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LA MEDICACION YODICA,

Potr =1 Dr. Francisco Bulman,

A mi bren amigo e.f sefor
doctor Ricardo E. Manuell.

k1l nono metaloide de la vieja nomenclatura quimica sospechado
por el salitrero Cortois y designado con z! desilabo yodo, por Davy, al
contemplar =] hermoso color violeta de su vapor; fué hecho a la vida de
la ciencia gracias a Gay Lussac, Al introducirlo a la terapéutica Coin-
det de Ginebra comprobd la accién curativa, zmpirica, de algunas plan-
tas que lo tevan oculto; pero a quien se debe =l verdadero método pa-
ta tratar las enfermedades escrofulosas por los medicamentos yédicos
es a las investigaciones clinicas practicadas por Lugol en =l hospital de
San Luis. Su advenimiento en la terapéutica levantd entusiasmo arreba-
tador y su extenso poderio en el arte de curar lo alcanzé por Velpeau
que cntre otras ideas empled sus dias en popularizarlo. Convertido en
casl panacéa, arribé al organismo humano por todas sus vias naturales,
se le puso en contacto con las serosas, y 2mpujado por la mano atre-
vida de Dieulafoy de Toulouse, atravesd la pared abdominal e invadio
=] peritoneo, siempre con fin curative. No sdlo =s proclamado remedio
universal él y su numerosa progénie; los ingleses v mas antes los zscép-
ticos alemanes, Nothnagel y Rossbach propagan aquella sentencia:
cuando no tengais que recetar 'emplead zl yoduro de potasio”, tal =ra
el adquirido prestigio terapéutico venido de pasadas centurias v adn
hay méas, Domné lo recomienda como antidoto de la estricnina, brucina
y veratrnina.

lal propiedad fué negada por nuestros coacadémicos Martinez =
Hidalgo Carpio, después de acuciosas experiencias.

Lir la actualidad se ha deslindade y especificado la actuacién del
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vodo, diferenciando y determinando la de sus numerosos derivados pa-
ra de ahi precisar sus indicaciones. Pero no cabe duda, existe una sin-
gular y benéfica propiedad ‘que explica la verdadera causa de la mara-
villosa eficacia del metaloide en muchas enfermedades al parecer de
constitucién diversa y es su benéfica cualidad antiséptica. Este hecho
capital se hallaba perfectamente establecido y debié de haber sido uti-
lizado por todo el mundo, merced a los perseverantes esfuerzos de
Boinet, atn cuando segiin parece: Lugol y otros observadores habian ya
vislumbrado la accién antiséptica, Tocd a Duroy completar tal idea, ha-
ciendo recaer sus primeros ensayos en pus extraido de abscesos por
congestion y puesto en contacto con el yodo, esia mezcla a las veinti-
cuatro horas era sensiblemente alcalina, sin gue la potasa senalara el
mas leve indicio de amoniaco; ocho dias mas tarde dejaba sentir mal
olor que desaparecia por la adicién de un par de gotas de tintura de
yodo conservandose asi hasta un mes.

En cambio, el pus testigo ¥ no yodado, exhalaba olor fétido, pre-
sentaba alcalinidades marcadas por la potasa, desprendia amoniaco a
las veinticuatro horas de extraido.

ksta serie inicial de experimentos juzgados sumariamente, de-
muestran la accién antiséptica y enérgica del metaloide.

Las investigaciones originafes de Duroy elevaron al yodo de sim-
ple agente terapéutico a la categoria de podercso preservativo de in-
tecciones y de gran apasitor de fermentaciones pitridas previniendo
rue nuevas pesquizas le acarrearian oiros tantos destinos utiles. Poise-
nille, por su parte, demostrd gque la disolucién acuosa del yodo favore-
cida por el yoduro de potasio fluidifica los liquidos orgénicos singular-
rente la sangre, en tanto que la solucién alcohdlica ocasiona la coagu-
lacién de donde se dedujo que seria racional ensayar su aplicacién in-
terna o =xterna; en lo gue se llamdé entonces envenenamientos misma-
ticos, =nfermedades pitridas, ponzonas y virus. Brainard y Green le se-
fialan la notabilisima virtud de neutralizar los venenos del crétalo y
el curahe, ya en este tiempo se ha comprobado que anula la virulencia
de la vacuna de los venenos y del pus chancroso. _

la quimica fisiolégica iluminé el campo de las investigaciones
cuando Leibig v Magendi observaron gue la fibrina sumergida en agua
yodada no entraba cn putrefaccién después de varios dias, utilizdndo-
se 2n adelanta esta substancia =n la conservacién de las plezas anaté-
micas, )

l.stas experiencias de revelacidn sorprendente, repi'e§entan para c}
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medicamento cl éxito delinitivo, la popularidad, 2l prestigio grande
gque viene disfrutando desde entonces sin destallecimientos, sin caidas.

Sorprende ver =l correr de los afios sin su aplicacién terapéutica
que deriva de su accién antiséptica, digo mal, rectificaré: el afioc de
1869, un coacadémico, gloria marchita en flor, el sefior doctor Brasset-
t, hijo intelectual y predilecto del eminente clinico don Miguel F. Jimé-
nez. Fn su cargo de practicante del hospital San Pablo, hoy Juarez, de
aquel distinguide médico legista y raro clinico externista don Luis Hi-
dalgo Carpio, se dolia He la frecuencia de la infeccién purulenta en las
heridas del crianeo y del buen éxito gque se obtenia curandolas con la
tintura de yodo, activando su cicatrizacién y evitando la entonces in-
dispensable, la constante y temida infeccién purulenta. Pasan cuatro
décadas para que en 1908, Grossich diera a conocer la asepsia de la
piel en las operaciones quirurgicales barnizandola con tintura de yodo.

k!l doctor Quiroz Rodriguez, siendo practicante del hospital Mo-
relos, por el ano de 1889, asevera que cl director del mencionado es-
tablecimiento, el genial cirujano doctor don Ramén Macias “‘fué =l pri-
mero =n México que usé la tintura de yodo como desinfectante.

Mas si Boadreau y Cervello de la kscuela de Palermo 2n Europa
discuten la prioridad de haber concebido antes que nadie la idea del
tratamiento de la tuberculosis por dosis altas de yodo, entre nosotros =l
doctor Ricardo E. Manuell desde hace mas de veinte afios quita la
causticidad del yodo asocidndole a la leche y obtiene conclusiones con-
cordantes a las de los autores europeos, en lo que zoncierne a la virtud
antifimatdsica especifica del yodo y a la inocuidad de las dosis eleva-
das; igual tratamiento contemporaneo ha sido aplicado por nuestro
compatriota en la enfermedad de Bouillaud mucho antes de que se
comprobara su consanguinidad con la fimatosis. En los casos de deca-
dencia organica gue expone a contraer la tubercuiosis aconseja, como
posteriermente lo ha hecho Derqg, la medicacién intensiva por el yodo
en los nifios y en otras enfermedades,

Del astudio farmacolégice y clinico del yvodato de sodio, se dedu-
ce que es un antiséptico, porque deja libertado el oxigeno y después el
yodo favoreciendo la produccién de glébulos blancos; su aceién diu-
rética, sus virtudes antisépticas y sus favorables modificaciones para el
teiido hemolinfatico, lo recomiendan para diversas aplicaciones, El doe-
tor Bulman lo ha utilizado en el tratamiento del tifo exantemitico por
la via hipodérmica al 3 o 4 por ciento inyectando de 1 a 4 centimetros

ciibicos en el dia.
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Uomo se advierte, la accidén antiséptica del yodo se multiplica y se
conserva en sus derivados desde él hasta la mercuroeritrosina pariente
préxima de los yodados de fluoresceina y empleada con éxito en la leu-
correa v 2n el tratamiento a fondo de la blenorragia.

bl yodo asociado a la albimina se encuentra en los tejidos del or-
ganismo en cortas dosis, pero este metaloide fué encontrado por pri-
mera vez en la tiroides por Baumann y Dreckoel. Se zlimina por la ori-
na y materias fecales, piel, sudores, ufias, cabellos. Se le encuentra zn
ios animales y plantas y es ténico de los tejidos, como antiséptico obra
sobre los micro-organismos y las toxinas sobre todo las de origen in-
testinal, La yodotyrina es una nicleoproteido yodado que difiere de
los yodo-albiminos o pepto-albiiminos obtenidos artificialmente que
arriban al organismo con los alimentos, tanto por su arquitectura gui-
mica como por su influencia hacia el yodo Cyon !a considera paralisan-
te por la accién que ejerce sobre los centros depresores y nemogastricos
aflojando el freno cardiaco. La yodotirina protege a los centros nervio-
30s contra la intempestiva atluencia abundante de sangre.

L.os metales como los metaloides en combinacién organica dismi-
nuyen su accidon tdxica, aumentan su asorcién, se fijan y localizan en
ciertos tejidos. El yodo de los yoduros no es comparable al yodo intro-
ducido sclo; asi l.ordat Jacob demuestra que son absorvidos por los
leucocitos digeridos y transtormados, 2n las serosas, determinan mono-
nucleosis hiperleucocitosis, estas reacciones leucocitarias provocadas
en las serosas justifican su empleo en afecciones crénicas: artopatias,
vaginalitis, y al ser un agente de mocrofagia esti indicado en la decli-
nacidon de las =nfermedades infecciosas.

La depuracién yodada se distingue de la yodurada porque la pri-
mera es bioldgica fagocitaria, la segunda es mecanica: facilita la reab-
sorcién, quita obsticulos al organismo, disuelve reliquias tesiculares, ex-
sudados patolégicos. Como los mononucleares secretan substancias in-
munizadoras debe emplearse el yodo en la declinacién de las enferme-
dades infecciosas con 2l fin de reforzar la inmunizacién. En las afeccio-
nes ganglionares produce hiperactividad del tejido linfoide con super-
produccién de leucocitos mononucleares; estos explica sus buenos cfec-
tos en las atecciones ganglionares, en la adenitis tuberculosa, el linfa-
tismo vy la =scréfula. Se ha considerado el yodo como el medicamento
especifico del tejido lintoide. Yodure y yodo no son sustituibles, no son
equivalentes, en el sentido terapéutico. Los yoduros en las intoxicacio-
nes determinan =osinofilia ganglionar zspecitica y cdngestiones que oue-
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den llegar a hemorragias; en tanto que el yodo hace desaparecer la co-
sinotilia ganglionar del tejido linfoide y su intoxicacidén produce reac-
cién marcada en las celdillas fijas. Lortat Jacob ha visto producirse es-
clerosis del tejido conjuntivo si se emplea el yodo a dosis fuertes y pro-
longadas terminando a veces en esclerosis del bazo y del tejido ganglio-
nar. Teniendo en cuenta que el yodo metaloide es irritante por cual-
quier via que se utilice debe preferirse la forma organica del yodo con
la que se obtiene fundado en cortes histologicos = investigaciones fisio-
iégicas: maximas de efecto, con minimo de toxicidad.

Las miiltiples experiencias de infinidad de autores, demuestran su
absorcién rapidisima, su permanencia corta y su pronta eliminacién por
la orina, saliva, lagrimas, sudor y leche. No han faltado detractores a
la administracién prolongada del yodo, senaldndole graves inconve-
nientes, otros pretenden que tan herdico medicamente nunca puede
" producir accidentes, basta recordar para vindicarlo de tan exageradas
acusaciones, que a propdsito de él sucede lo propio con todos los me-
dicamentos administrados imprudentemente, son generadores de acci-
dentes que no carecen de gravedad sin gue tal resultado sea razén pa-
ra quitar del catilogo de la materia médica, agente tan eficaz como
atil. Es innegable y facil de concebir que este tumulto morboso de sin-
tomas movedizos arrastrados por =l torrente de la poderosa critica, te-
nia como finalidad borrar de la terapéutica =] uso del metaloide, En la
actualidad nadie niega sus beneficios ¥y queda en su expediente consig-
nados los errores de su administracién como vestigios de su paso. Pues
se advierte que acontece con el yodo lo gue en otros medicamentos
eficaces y utiles que pueden originar accidentes que suelen no carecer
de gravedad y ain cuando algunas veces se presentan en ciertos indivi-
duos intolerantes o en otros que adn soportindoles, experimentan cier-
tos accidentes ocasionados por manejo inexperto en tal caso cilpese a
la mano y no al agente de medicacién.

Esto por lo que se refiere al yodo que en zuande al yoduro de po-
tasio llamado también hidriodato de potasa se ha comprobado su di-
fudibilidad, su absorcién por serosas y mucosas, su eliminacién al csta-
do de yoduro por la orina y su existencia en el organismo al estado de
sal, atravesindole y actuando sobre él tan s6lo por accién de presen-
cia, desprendiéndose de éstos dos hechos, que no deben olvidarse en
terapéutica sus resultados limitados, fugaces y el equilibrio osmético
protoplasmatico, precedido y regularizado por el cloruro de sodio. Mer-
ced a su difusibilidad, penetra hasta la intimidad de los tejidos y tiene
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predileccién por el cerebro, como érgano poseedor de fésforo y com-
puestos nucleinicos; para otros autores se fija transitoriamente en =l pul-
mon y rindn; pues se ha comparado a esponja gque moja los elementos
anatdémicos sin incorporarse a zllos realizande el lavado interno de to-
dos los tejidos; ademdés como cuerpo extraordinariamente difusible mo-
tiva. la trasudacién de la parte liquida de la sangre en los espacios lin-
faticos causando la hipotensién y a veces la hidremia por accién osmé-
tica en los tejidos vecinos gque cuando no es exagerada es atil en tera-
péutica siendo nociva en caso contrario sobre todo en 6rganos muy vas-
culares como =l pulmén u otros determinando desasimilaciéon y ain renb-
sorcién de los tejidos. Su accién depurativa es mecanica y fisica y an
cuando es porlerosa e inmediata es muy limitada se impone en los ac-
cidentes ferciarios de la sifilis; gomas, exostosis. Su accion quimica se
hace ostensible =n las combinaciones anormales, de los metales téxicos
fijados en el organismo como el plomo y el mercurio facilitando su eli-
mmacion,

En la actuacién tisica del yodure queda comprendida la viscosi-
dad de ]a sangre senalada por Muller e Inda, aumenta la velocidad de
la circulacion en los capilares y es til en la disnea por esfuerzo, en la
arlerioesclerosis principiante, en la claudicacién intermitente ¥y en la
angina de pecho; por de contado seri también utilizado en la miocar-
ditis esclerosa, en el reblandecimiento cerebral o en la nefritis inster-
cial. Romberg a los padecimientos enumerados agrega el edema uré-
mico del pulmén, el bocio con fenémenos cardiacos y la enfermedad
de Basedow con esclerosis cardiaca.

El aumento del dzoe urinario total y del Acido fosférico y la ele-
vacién del cociente respiratorio revelan las combustiones insterticiales
internas y el aumento de los procesos de desasimilacién, La afinidad
predilecta de los yédicos sobre los tejidos de neoformacion gomas y
exostosis sifilitica estd desde antafio demostrada y su utilidad en las
enfermedades que retardan la nutricién gota, reuma crénico, obesidad,
inflamacién de serosas, =sclerosis viscerales ctc., estd comprobada, te-
niendo presente que dosis de 2 grs. o mas adelgazan y que las cortas y
continuadas acarrean bulimia y adelgazamiento rapido y progresivo,
con atrofia de ganglios linfaticos y glandulas.

Por mucho tiempo se atribuyé patrocinado por German Sea y
] apiegue los efectos cardiovasculares del yoduro de potasio, al desdo-
blamiento de accién de sus componentes: la primera de hipertensién
se atribuia a la faz alcalina el segundo de hipotension a su aspecto yo-
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dado, muchos autores no la aceptaron y Laborde y Malde ohservaron
que obtenian parecidos resultados con =l yoduro de sstroncio. Pouchet
explica los fenémenos por la disminucién de la masa sanguinea compro-
bada por Henrijean y Coru haciendo la numeracién de las henacias,
produciendo ademaés trasudacién exagerada que podrian ocasionar con
soluciones muy concentradas accidentes hemorragicos en mucosas y ze-
rosas. Pero utilizando con prudencia esta indicado en la hipertensién
arterial en la hiponutricién y esclerosis cardiovascular asi como en Ia
degeneracion fibro-grasosa, del miocardio escleroso, agotamiento del
corazdn, aritmias seniles, ateroma, aneurismas y arteritis crénicas y le-
siones valvulares, compensadas; en la asistolia debemos dar su lugar a
los tonicardiacos para evitar =l peligro del :dema pulmonar. Estaria
también justificado su empleo 2n el asma, enfisema y bronquitis créni-
ca. En la nefritis con impermeabilidad del rifién podria favorecer el
yodismo. Pautrier recomienda su empleo en las artrialgias, myalgias, ce-
faleas y dolores osteécopos del periodo secundatio asi como en las ma-
nifestaciones cutaneas y mucosas; en el periodo terciaric sus resultados
cstan ya sancionados por la extensa practica.

Laas propiedades ecupnéicas de la sal gue estudiamos han sido ma-

gistralmente explicadas por Pouchet y verificadas experimentalmente
por Marcel Labbé y Lortat Jacob intoxicando al cuy. La hipersecrecién
brénguica favorece la licuacién viscosa y facilita su expulsién dando 2n-
trada al aire ¥ mejorando al asmatico. l.a actividad de la circulacién
intrapulmonar es ventajosa en los cardiacos porque evita el &stasis ve-
noso y facilita la reabsorcién del liquido trasudado y la actividad en la
circulacién y en los cambios gaseosos disminuye la acumulacion del dci-

do carbénico en la sangre y merma la influencia ejercida sobre el bul-
bo. Pero hay que tener presente su accién congestiva sobre todo en la

tuberculosis pulmonar en la que provoca hemotisis. Landouzy empleaba
este efecto para fallar en las lesiones minimas y principantes de los vér-

tices. Es de advertir que ¢l yodo y los yodoalbuminoides tienen accién
menos intensa. Asi las medicaciones yoduradas deben quedar prohibi-
das =n la tuberculosis y en los pletéricos predispuestos a la hemorragia
cerebral, En suma, el yoduro de potasio, recomendado cast al mismo
tiempo, 1836, por Wallace y Ricord, como antiescrofuloso y zn el tra-
tamiento de los accidentes terciarios, es una medicacién radical, de ur-
gencia contra los efectos de las enfermedades, nunca sobre sus causas,
se utiliza a titulo de curativo y no de preventivo asi, las modificaciones
del =quilibrio osmético de los plasmas, suscitadas por el yoduro: rapidos
y fugaces constituyen su caracteristica intluencia linfagoga: gue va dis-
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minuyendo en rendimiento: la trasudacién; no debe olvidarse que sl se
insiste en la repeticién de la dosis inicial, la presién arterjal vuelve a sur-
git y el elemento disuelto que ingresa al torrente incita al epitelio re-
nal produciendo la diuresis, mas cuando =sta solicitud se desvia y actia
sobre la mucosa nasal y glandulas sudoriticas motiva coriza y erupcio-
nes.

Noé mantiene la estabilidad de la medicacién yodurada adminis-
trando concurrentemente el hipo-sulfito de sosa; a fin de que el yodo al
ser liberado constituya el yoduro y el tetrathbionato; agrega ademas el
carbonato de potasa a las pomadas poseedoras de yoduro de potasio
para svitar su snraciamiento.

L.educ poniendo en juego la teoria de la disociacién idnica encuen-
tra: que el grado de disociacién estad en relacién con el coeficiente de
actividad quimica y terapéutica.

Numerosas experiencias con agua oxigenada, alcalinos y yoduros
comprueban la descomposicién de éstos poniendo en libertad al yodo.

La transformacién de los yoduros se verifica en la intimidad de los
tejidos, en presencia del oxigeno, convirtiéndole en poderoso antisépti-
cu y antitéxico. En el torrente sanguineo, en los capilares se encuentra
inalterable porque en él no existe oxigeno libre y si lo hay es inactivo,
es el producio de la disociacién de la oxihemoglobina.

El yodo libre por la descomposicién efectuada después de la tra-
sudacidén a través de los vasavasorun actGa como vaso dilatador de los
6rganos internos de la misma manera que el metaloide de la tintura lo

cs para los iegumentos.

Por mucho tiempo 2l yodurc de potasio compartié con el mercu-
e la campafia contra la sifilis, El metal se encargé de atenuar la vita-
iidad de la palida de Schaudin en la sangre, batiendo al enemigo acre-
centando el nimero y el poder locomévil de los glébulos y la cantidad
cle hemoglobina, ésto inicamente en los sifiliticos, considerdndole como
yemedio primordial y mediante su aplicacién prolongada ¢l gran ssteri-
lizante de la sangre que detiene a la averia en su segunda carrera, avi-
tando gue sobrevenga ya el tercer periodo. El yoduro, hay gue repetirlo,
no es antiséptico mientras permanece al estado de sal no se descompone
en la sangre por tanto csti incapacitado para obrar sobre su infeccién,
sobre el periodo secundario, mas si obra sobre las lesiones de los tejidos
de los parenguimas siendo proclamado el especifico de la infeccién lo-

calizada.
Fl mercurio esteriliza la sangre, el yoduro tnicamente los tejidos,
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ae zlli que el primero sea el medicamento de la infeccién sanguinea, del
periodo secundario, 2n tanto gue =l segundo obra como el especifico e
la sifilis localizada. ' .

bl yoduro ataca también la actinomicosis en los tejidos y no tiene
accion sobre =l carbunclo porque la bacterica carbonosa se detiene en el
sistema capilar sin pasar a los tejidos, alli donde el yodo podria atacar-
la; en cambio la tintura del halégeno al 1/100 en inyecciones, cura la
pastula maligna, segiin Davaine, neutraliza el virus carbonoso a la dé-

bil dosis en solucion al 1'/12.000

Después de su transformacién transitoria el yodhidrato de potasa
se elimina en el mismo estade guimico en que se absorvié pues el vodo
se rehace rapidamente de sus bases en los tejidos.

Poria zxpresarse que al arribar los yoduros al través de los teji.
dos, les ocurre la aventura pasajera de separarse de la base para re-
conguistarla y regenerarse en el momento de su eliminacién,

La diferencia de actuacién enérgica entre los hidriodatos de pota-
sa de sosa, estroncio, amonio y calcio, consiste en su facil alterabilidad
y en la dilicuecencia de los dltimos que los hace inestables y los debilita.
Ll potasio de accién mas rapida y mas eficaz cede al sodio al ser mejor
tolerado y por tanto puede darsele por mas tiempo, el de estroncio es
el preferido en los padecimientos nerviosos y el indicado cuando con
el de potasio se temen perturbaciones cardio-renales.

Estos medicamentos estin contraindicados en la importancia ar-
terial, tuberculosis, catarro gastro-intestinal y durante el embarazo y la
crianza a no ser que sirva de intermediario en la terapia del nifio.

En 1870, el doctor Sebastian l.abastida en su estudic sobre el

valor terapéutico de los diversos métodos recomendados hasta hoy,
para el tratamiento de las afecciones reumaticas concluye Que el agen-
te terapéutico de mayor valor para el tratamiento del reumatismo ar-
ticular agudo es, hasta hoy, el yoduro de potasio.

Nadie ignora el accidente de los preparados yédicos que obliga a
determinar su cese, durante su ingestidén y que es conocido por yodis-
mo y que segin Josi debia llamarse yodurismo. Es ocasionado para
nosotros por la formacién del acido iedridico. Tal inconveniente se
ha sefialado al ioduro de potasio y el iodismo se ha atribuido ya al po
tasio, bien al iodo libre o a la impermeabilidad renal y ain a trastornos
digestivos y a la idiosincrasia. Se ha incriminado también a la pues-
ta en libertad del iodo por Pouchet a la cabeza de otros autores, sin que
se haya podido demostrar, por que inmediatamente forma una combi-
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nacién albuminoidea o un yoduro de sodio en su intercambio con el clo-
yuro de la misma base. Admitiendo el autor mencionado gque su prin-
cipal inflencia es de orden fisico; de tensién osmética de los humores
perturbando el equilibrio del cloruro de sodio, y, actuando por partida
doble fisiolégica y téxicamente. Para el doctor Noé que ha hecho es-
tudios profundos en este asunto .opina que debe sustituirse la palabra
iodismo por yodurismo porque cree que los accidentes deben imputarse
al ioduro resultante por intercambios de las preparaciones en el orga-
nismo.

Nadie niega que la unién del yodo a la albimina modifica la al-
calinidad del medio, pero si determinadas circunstancias permiten com-
binacién por sustitucién con el hidiégeno, tal acontece cuando las so-
luciones albuminosas estin desprovistas de sus sales, o neutralizadas, en
tales condiciones el hidrégeno en contacto del iodo constituye el dcido
iodridico.

¢ Por qué medio gramo de yoduro de potasio produce accidentes
de consideracién en un sujeto, y cinco gramos, no ejercen accidon en
otro? FEsto depende de la reaccién del medio, igual dosis de yodure
mientras suministra cantidades diferentes de yodo libre. La misma can-
tidad de yoduro tratada por el agua oxigenad& rinde mucho més yodo
libre en un medio Acido que un medio neutro, menos en uno alcalino y
nada en uno fuertemente alcalino, Por otra parte, la sal descompuesta
necesita para ser regenerada y eliminada de un medio bastante alcalino.
En los vegetarianos las reacciones son muy alcalinas y hasta la orina se
alcaliniza. 5 gr. de yoduro en un vegetariano no traen intolerancia al-
guna ni efectos terapéuticos, pues no se descompone el medicamento en
un organismo hiperalcalino. Sabido es que cuando hay un exceso de alca-
linidad, el agua oxigenada no descompone el yoduro. En los discrasicos
Jos humores contienen muchos acidos. La orina es hiperacida y la saliva
se acidifica. 0°50 del medicamento en el discrasico, producen inmedia-
tmente sintomas de intolerancia y de irritacién debidos a la gran can-
tidad de yodo liberado gue no puede regenerarse y eliminarse en un
medio asas acido. Medio gramo de yoduro rinde 0’40 de yodo ca-
paces de poner en peligro, la vida, Bohm mata a los perros con 002 o
0°03 centigramos de yodo asociado al yoduro de sodio en inyeccién in-
travenosa. La accién del halégeno libre provoca congestién y vaso-di-
latacién ilegada de mayor cantidad de sangre y de plasma; los porta-
dores de elementos alcalinos atrapan el yodo libre ain en presencia
de oxigeno activo: si dominan en cantidad crecida. Mas si hay desfal-
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co en la alcalinidad de los humores, la regeneracién no se verifica y so-
brevienen los accidentes de yodismo, Se combaten administrando car-
bonato acido de sodio a dosis crecida y neutralizando los acidos del or-
ganismo a fin de aumentar la alcalinidad de los humores, con ello ven-
dra el cese de los accidentes del yodismo, por eliminacién del metaloi-
de al estado de yoduro.

La mediacién yodurada impone la mayor prudencia en las nefritis
¥ las hepatitis, porque en ambos casos las orinas son hipericidas pueste
que la disminucidn de la' alcalinidad de los humores constituye la causa
principal de la intolerancia y de los fenémenos de intoxicacién,

lodos estos considerandos nos conducen a formular las siguien-
tes conclusiones,

fa.—Antes de la administracién del voduro de postasio debe te-
nerse en cuenta la reaccion de las secreciones del organismo.

Za.—Fl yodismo se combate con los alcalinos.

3a.—Fkl yodure de potasio debe administrarse con prudencia en los
hiperclorhidricos y en los afectos de lesiones del higado y del riién.

Flay otra forma de yodismo, la crénica perdida en las lejanias del
pasado, observada por Coindet, Rilliet y Barthez, llamada caquexin
i6dica que descansa sobre este tripié casi constante de marasmo agudo,
bulimia y palpitaciones nerviosas, recargando con trastornes propios a
la hipecondria y el histerismo. A la verdad este yodismo constitucional
con alteraciones correinantes, graves del aparato cerebro-espinal: inte-
lectuales, excitacién, cefalalgia, vértigos y ain corea, es de los mas
raro, pero debe tenerse presente su posible aparicién en ciertas idiosin-
cracias.

Pauchet afirma que las soluciones concentradas de taninos absor-
ben cantidades considerables de iodo constituyendo compuestos orga-
nicos iodados cuya descomposicién serd mas facil.a medida que el iodo
esté en mayor proporcidn porque si se encuentra en corta cantidad re-
siste a la influencia del desdoblamiento puesto en juego por el organismo
¥ su eliminacién se retarda Winternitz, Pillemen, Lafay, Chapuis han
comprobado la eliminacién lenta del yado de las preparaciones con gra-
sas todadas, se cree que se depositan en el tejido grasoso, constituyendo
reservas que se eliminan lentamente; opinando Lesser que se almacena
a titulo de yoduro, siendo un hecho comprobado su transformacién len-
ta v su eliminacién prolongada primero por la saliva, en seguida por la
orina hasta cuatro dias después de su ingreso al organismo. Prescin-
diendo de lo poco practico del uso de las grasas iodadas por inyeccién
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v de las perturbaciones digestivas por via oral; no hay que confiar en su
acumulacién y esperar que el organismo las utilice a la medida de sus
necesidades, no es a él a quien le toca la distribucién del metaloide es
al tacto del médico dirigente del tratamiento,

Las combinaciones cualesquiera que sea de los albuminoides al yo-
do son asagz, inestables las destruye el calor, la dialisis quedando inmu-
tables a la accion de la luz polarizada.

La condicidén terapéutica esencial exigida para estas combinaciones
vodadas es: gue pueden ser absorbidas y asimiladas con rapidez. Las
peptonas artificiales colocadas en el torente circulatoric no son utilizadas
por el organismo y si eliminadas violentamente por la orina, pero si
llegan por la digestién franquean el tejido adencide de la mucosa in-
testinal se deshidratan se transforman en albiimina sin encontrirsele en
la sangre. )

Después de haber considerade la medicacién yodomineral cuye
principal exponente es el yoduro de potasio y la iodo-orgénica repre-
sentada por los yodo-albuminéideos, queda por referirme brevemente
a la restante rama de la estirpe organo-mineral con sus destacados com-
ponentes los iodos-tanicos,

La accién antiséptica de yodo se suma a la astringente del ta-
nino, sin perder su podercsa accién bactericida y antitdéxica estd muy
indicado en la auto-intoxicacién intestinal y las fermeniaciones gas-
tro-intestinales y puede aprovecharse en los nifios al estado de jarabe.
En Fa declinacién de la fiebre tifoidea son de aprovecharse sus cuali-
dades, asi como en la convalescencia de las enfermedades infecciosas,
en adenopatias, la sifilis y atecciones cronicas de las serosas.

‘lal es, en pocas palabras, la farmacodinamia del yodo y de su
casta,

México, diciembre 27 de 1933

F. BULMAN

o—
RESUME

Le travail est une érude tres complewe historique, pharmaco-dynamique ct théra-

peutique de licde, il signale des indications de médecins mexicains et expose d’inté-

ressantes idées sur lorigine et le traitement du yodisme, formant un ensemble tres
instructif et digne des connaissances de ['auteur.

SUMMARY
The above work is a very complete historical, pharmaco-dynamical and thera-
peutical study of the icdine; it points out the opinions of Mexican physicians and
exposes interesting ideas cn the crigin and treatment of the iodism, forming a whole
very instructive and quite worthy of the knowledge of the author.
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