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PUERICULTURA Y EDUCACION SEXUAL

Por el Dr. Manuel Escontria.

En pasada sesién trajo el Maestro Pruneda, como trabajo de
turno uno titulado “Los Médicos y la Educacién Sexual”. Ese tra-
bajo, que como lo dijera su autor, tenia por mévil fundamental sus-
citar entre los médicos y principalmente entre los académicos el in-
terés por estudiar estos problemas, y los comentariog que al margen
de 6l se hicieron, han sido el mdvil para que distraiga a ustedes unos
minutos exponiendo mis puntos de vista como médico que se dedica
a la puericultura.

Debo asentar dos hechos que considero la base de esta comunica-
cién:

Es el primero, que cambio yo el titulo que generalmente se da a
este asunto que ha sido tan debatido, y en vez de enseifianza sexual
habla de educacién sexual, Sin querer entrar en polémicas retdricas
v para apoyar el cambio de designacién que hago, sdlo recordaré que
s nuestra antigua Secretaria de Instrueccién Publica se le trocéd el
nombre por Secretaria de Educacién, y los que tengan interés en ver
las razones del cambio ahi las encontraran, sélo diré concretando que
instruir es s6lo una parte de educar; instruir es impartir conocimien-
tos y educar es impartir conoecimientos y ensefiar su aplicacion. Cuan-
tos de los que me escuchan recordaran en sus viejos maestros a al-
gunos que s6lo instruian, y a otros, los verdaderos maestros, que edu-
caban.

Es el segundo hecho, que en buena ley la educacion sexual es un
capitulo de la puericultura.

Si por puericultura entendemos la parte de Ja Medicina que se
ocupa del estudio de todo lo que tienda al mejoramiento de la espe-
cie humana y de la aplicacién a ese fin del resultado de este estudio
tendremos que convenir en que la educacién sexual queda incluida en
la parte de la puericultura denominada preconcepcional y prenatal,

Nada hay aislado ni independiente en este mundo. Todo son in-
trincaciones o superposiciones. Lo mismo es en historia que en poli-
tica, en artes que en ciencia. Todo estd influenciado y hay una mutua
interdependencia, y si clasificamos, si dividimos, si catalogamos es
gue hacemos una labor artificial que asi nos conviene en determina-
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das circunstancias porque nos facilita o creemos que nos facilita 2l
estudio de tal o cual problema. Y asi nos ocurre con ol tema que es-
toy tratando, la educacion sexual es una parte de la Sexologia, ¥ en
mi concepto el error que han cometido vy seguirian cometiendo mu-
chas gentes al tratar este tema es el de tomar la parte por el todo
v creer que al hablarse de educacién sexual se va a hablar de sexolo-
gia y no de una parte tan g6lo de la Sexologia.

Cuando lei una obra maestra del gran ginecélogo Holandés Van
derVelde exclusivamente sobre las relaciones matrimoniales, quadé
sorprendido por la multitud de citas contenidas en la obra sobre tra-
bajos lo mismo de figiologia que de patologia de la mujer, que de
tratados ginecoldgicos u ohstétricos o bien de venereologia y sifilis
que de sexologia, psiquiatria o medicina legal. Y es gue para que
Van derVelde pudiera escribir “Un capitulo de sexologia” tenia que
espigar en otra multitud de ramas afines. Y asi discurriendo ¥ dia-
logando conmigo mismo, Nego al tema de mi trabajo.

Los cornocimientos que cada gente necesita adquirir sobre un
ssunto determinado, cientifico, artistico, histérico, son de lo mas di-
versos segin €l oficio o profesion que cada uno desempefie, su cultu-
ra general, el medio social a que pertenezca o el medio social en que
actie. :

Hay sin embargo un minimo de conocimientos en cualquier rama
del saber, que los que desean el bien para toda la colectividad desea-
rian que todos poseyeran ese minimun. A eso tiende la labor de di-
vulgacién a preparar programas concretos simples adecuados y va-
liéndose en cada caso de los medios que se juzguen convenientes pro-
curar hacer llegar a la mayoria ese programa concreto v simple.

No es el saber lo que dafia sino el uso que se haga del saber.
De ahi que debemos todos en la obra individual o colectiva que ha-
gamos de difusién de los conocimientos que tenemos, buscar no sélo
divulgar conocimientos si que también de hacer al propio tiempo que
se haga uso adecuado de la ensefianza que se imparte.

Siose emprende una campaifia de divulgaciéon de “educacion se-
xual” forzoso es primero hacer un programa minimo, concreto y sim-
ple. Y en mninguna parte creo que encajaria mejor esa gquintaesen-
cia de educacién sexual que en un programa de divulgacion de la Pue-
ricultura.

Claro gue no podra haber en cursos de divulgacién de puericul-
{ura un programa unico, universal y semejante para todas las edades



GACETA MEDICA 51

v para todos los medios. Variardn, convendra hacer cinco o més ti-
pos segun en donde y a qulen se vaya y por gnienes se vaya a im-
partir. '

Y asj unidos los puntos mas convenientes y fundamentales de la
educacién sexual con otras nociones de puericultura perderian ese as-
pecto morboso que podrian tener impartidos aisladamente; formarian
un todo homogéneo e interesante, con interés de alteza de miras y
Luscando al divulgarse un mejoramiento en las generaciones venide-
ras, {in fundamental que debe de tener toda obra de divulgacion de
la medicina preventiva y de la medicina social,

Que a quiénes toca hacer esa divulgacién, que en qué edades y
medios debe de hacerse y otros muchos puntos relacionados con este
tema, son cosas que no nos toca dilucidar aqui.

A nosotros como médicos conscientes de nuestro papel social nos
toca formar esos programas de difusién, y de intento he subrayado
el plural

Agrupémonos los que tengan voluntad para ello y si estas ideas
que he esbozado encuentran eco 0 si la Academia cree conveniente
como cuerpo colegiado echarse a cuestas esa labor, gustoso estarée
yo con haber aportado un grano de arena.

LA PATOGENIA DEL MEGACOLON CONGENITO

Por el Dr. Alfonso G. Alarcén,
miembro corresponsal.

Con el nombre de Enfermedad de Hirschprung se describe un
sindrome infantil caracterizado por la dilatacién e hipertrofia del co-
lon congénito. El autor cuyo nombre lleva, lo describié en 1888. Mya,
de Florencia, propuso en 1894 que se le llamara Megacolon Congénito,
nombre con el que se le menciona en patologia infantil.

Clinicamente el sindrome se compone de dos sintomas principa-
les: la constipacién y el voluminoso vientre timpanico, que aparecen
inmediatamente después del nacimiento o en los primeros dias de
la vida.

Hay dos formas de megacolon; la forma aguda, que evoluciona



