Elogio del Doctor José de Jesus Gonzalex,
Socio Corresponsal de la Academia Nacional de

Medicina

por ¢l Dr. Alfonso Pruneda

Secretaric Perpetuo de la Corporacion (1)

Con la muerte del Dr. José¢ de Jestus Gonzilez, acaecida en la
cindad de Leon, Gto, el 31 de marzo de 1935, la Academia perdid
uno de sus socios corresponsales mas distinguidos, que par espacio
de un cuarto de siglo contribuyd con sus importantes trabajos al pres-
tigio ¥ progreso de nuestra corporacion.

De familia humilde, hijo de don Francisco Gonzailez del Casti-
llo v de dofia Francisca Padilla de Gonzalez, ve la luz primera el 10
de junio de 1874 en el pequefio poblado de 1a Unién de San Antonlo,
Jalisco, donde inicia sus estudios primarios. Los termina en San Fran-
ciseo del Rincon en 1885; pasa a Ledn, dos aflos después, para hacer
sus estudios secundarios y preparatorios, v en 1892 se traslada a esta
capital para inscribirse en la Escuela de Medicina. Estudiante pobre.
trabaja para sostener su carrera y tiene que enviar a su familia par-
te de sus entradas. Su dedicacion es notoria y disfruta, en general, del
aprecio y de la consideracidn de sus maestros y de sus compafieros.
En los dos ultimos afios, bajo la direccion de los Dres. José Ramos
y Emilio P. Montafio, con los cuales habria de ligarlo después estre-
cha amistad, se inicia su aficion a la bitalmologis, a la que habria
de consagrarse después con tanto éxito. Sustenta un lucido examen
profesional, los dias 30 de mayvo y lo. de junio de 1897 v su tesis se
titula “Contribucién al estudio de la lepra en México”.

Obtenido el titulo de médice cirujano, se traslada pronto a Leon
en donde habria de ejercer durante treinta y seis afios y medio, sin
descanso alguno, con ejemplar actividad y constante éxito, hasta po-
cos dias antes de su muerte. Al principio, atiende toda clase de en-
fermos; pero pronto se dedica de preferencia a la medicina interna,
especialmente a la neurclogia, v por fin se convierte en uno de los ocu-
listas mexicanos mas reputados.

(1). Leido en la sesién del 21 de marzo de 1934.
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Su actividad no se limita al ejercicio profesional privado. Por al-
gan tiempo es inspector oculista de las escuelas oficiales de la ciudad
de Leoén y oculista del Hospital Civil. Toma parte activa en campaifias
contra la viruela vy el alcoholismo y, por iniciativa suya, se funda en
aquella ciudad el Instituto Biolégico del Estado, del que es director

de 1923 a 1932

También lo atrae la ensefianza. Su muy amplia cultura le permi-
te dar con éxito y aplauso catedras tan distintas, como las de psico-
logia pedagdgica e higiene escolar, que profesa en la Normal; las de
literatura castellana, geologia y paleontologia, que tiene a su cargo
en la Preparatoria; Ja de higiene de la pubertad, que sustenta en el
mismo establecimiento, y la de obstetricia que da en el Hospital Ci-
vil. Todavia le queda tiempo para dar clases de literatura y de fran-
cés en algunos colegios particulares y otras de aquella materia a
grupos reducidos y escogidos. Por lo demas, desde nifio manifiesta
su aficion a la ensefianza, al dar lecciones de castellano a algunos com-
pafieritos de su misma edad.

El que no quiera abandonar su provineia, no le impide partici-
par brillantemente en las actividades de las corporaciones cientificas,
que gustosas le abren sus puertas. Asi, pertenece a la Sociedad de Me-
dicina Interna, a la Sociedad Mexicana de Oftalmologia, a la Socie-
dad Cientifica “Antonio Alzate” y a nuestra Academia, en la que es
aceptado por unanimidad, como socio corresponsal, el 29 de enero
de 1908, es decir hace veintiseis afios, Su trabajo de ingreso se titu-
la: “Paralisis transitoria reincidente. (Sinonimia. Parélisis periodi-
ca familiar, Westphal. Parlisis periodicas de las extremidades, Op-
nanheim. Miotonia periddica, Kulneff, Mioplegia, Oddo)™ v aparece
publicado en la “Gaceta Médica de México”, tomo 111, 3a. serie, pa-
gina 781, En esta memoria, su atitor da a conocer un caso de aqueila
rrnra enfermedad, observado por él; hace algunas consideraciones so-
hre su iisiologia patologica ¥ patogénesis ¥ concluve diciendo: “La
pardlisis iransitoria reincidente es un sindroma originado por una
perturhacion funcional de la neurona motriz periférica, dependiente
de retardo en la eliminacion de las toxinas producidas por su funcio-
namiento; perturbacion que verosimilmente consiste o en retraccion
de las dentritas del soma o en fragmentacion de las neuwr o-fibrillas,
lo que interrumpe el estimulo voluntario y corta cl arco reflejo”.
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I] trabajo del Dr. Gonzélez fué juzgado por los Dres. Antonio Loae-
za, Juan Pedn del Valle y Javier Arriaga, miembros de la Seccion
ds Enfermedades Mentales v Nerviosas, y su dictamen termina con
la siguiente proposicién: “Se acepta como miembro correspondiente
de esta Academia al sefior doctor José de Jesus Gonzalez, en virtud
de haber llenado los requisitos reglamentarios y de haber presentado
una memoria original ¥y de gran importancia en la neurolo-
gia.” Los trabajos reglamentarios que presenté  después, son
los siguientes: “El campo visual en la histeria™: “La fisioterapia
en oftalmologia”; “Asinergia congénita de los movimientos palpe-
brales”; “Investigaciones acerca del poder curativo sobre el tifo, del
suero de convalecientes de la misma enfermedad”; “Alexia y anar-
tria de origen psiquico y alucinaciones voluntarias ¥ conscientes’
“Accidentes glaucomatosos intensos consecutivos a la rapida intu-
mescencia de la catarata senil”; “Segmentitis anterior del ojo, cuya
naturaleza tuberculosa permitié sospechar la inversiom nuclear (sig-
o de Vernes) v confirmo la aplicacién de ultra-pequenas dosis de tu-
lrerculina (método de Viton)™; “Las secreciones internas v la patolo-
gia ceular”; “Complicaciones corneales de la periqueratoconjuntivitis
exttberante”, v el que fue su dltima contribucién, que se titula “In-
tradermo-reaccién a proteinas no especificas en el pronodstico de la
sifilis ocular”.

Fl Dr. Gonzalez creia con justicia en la utilidad de los congresos
médicos y tomd parte, con entusiasta e inteligente actividad, en los
que se Itevaron a cabio en esta capital, en Puebla, Toluca, Saltillo ¥
Guadalajara, Llamado a presidir el Congreso de la Ceguera, efec-
tuado en esta capital en 1930, no pudo concurrir a él. Presentd tra-
bajos de importancia en el TI Congreso Internacional de Fisioterapia
de Roma (1907), en el Internacional de Oftalmologia de Wiashington
(1922) y en los de Higiene Escolar que se reunieron en Paris (1910)
en Buffalo (1913).

Su reputacién cientifica, que le dié merecido renombre, se debe
especialmente a los numerosos e importantes estudios qu aparecie-
ron en diversas revistas nacionales y extranjeras, asi como a otras
publicaciones de que fué autor. Con los primeros, tuvo la satisfac-
cién de hacer imprimir en 1922, al cumplir 25 afios de médico, dos li-
bros jubilares: el primero, titulado “Estudios de Neurologia™ com-



136 GACETA MEDICA DE MEXICO

prende 16 trabajos, que se refieren a aiecciones miopaticas, esclero-
sis medulares, trastornos del lenguaje, jaqueca, histeria, trastornos
del simpitico y tabes dorsal; en el segundo volumen, que se denomi-
na “Estudios de Oitalmologia”, se publican 32 estudios, clasificados
asi: higiene de la vista v profilaxis de la ceguera, terapéutica ocular,
cirugia ocular, complicaciones oculares de las enfermedades genera-
les, sifilis ocular, lepra ocular, Jas perturbactones endocrinas y la pa-
tologia ocular. Con esos tomos bastaria para justificar el lugar pro-
minente quekl Dr. Gonzdlez ocupd como clinico y como investigador;
acucioso en su observacién, acertado en st juicio y en su terapéuti-
ca, pendiente siempre de los progresos de la ciencia v del arte médi-
cos, no se reservo el fruto de sus estudios, sino los puso generoso al
servicio de sus colegas, ue siempre encontraron en ellos utiles re-
flexionies que hacer v fecundos ejemplos gue sguir.

Publicd tambhién los siguientes foiletos v libros, iguahmente muy
apreciados: “Etiologia v terapéutica de la lepra” (1902), recompen-
sado con el Premio Parada; “La higiene de la vista en la Escuela”
(1908) ; “Higiene Escolar” (1910) que aparecié con la siguiente dedi-
catoria, en la que se revela un aspecto no comin en la personalidad
de los estudiosos: “A mi patria, en el primer centenario de la inicia-
cidon de su independencia. A los maestros mexicanos de buena vo-
Juntad que laboran por el engrandecimiento de la patria”, “Los ni-
fios retardados y los anormales™ (1912); “El suedo y los suenos”
(1913) ; “Los niflos anormales psiquicos”™ (1918); “leonografia de la
iepra ocular” (1927); “La memoria y la imaginacién visuales de un
poeta ciego” (1927), en sobretiro de la Sociedad “Alzate”. Tenia
listo, al morir, el material para otro libro de estudios de oftalmologia
v escrita la que serd su ultima produccion: “Tratamiento meédico de
la sifilis ocular”.

Su “Higiene Escolar” tuvo tres ediciones; la ultima es de 1927,
Tos, sin duda alguna, uno de los mejores tratados elementales que exis-
ten en espafiol y se distingue, entre otras cosas, por su adaptacion
a las condiciones y necesidades de nuestras escuela. Ha servido
muy eficazmente de texto en nuestra Escuela Nacional de Maestros
v también ha sido utilizada en algunas escuelas normales extranje-
ras. Igualmente importante es su obra sobre “Los nifios anormales
psiquicos”, que vino a llenar una urgente necesidad en nuestros me-
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dios educativo y médico. Con esos dos libros, que marcarofl nuevos
rumbos y caminos, la obra del Dr. Gonzalez se ha hecho, por inter-
medio de los médicos escolares v de los maestros normalistas. de ver-
dadera trascendencia para la educacion nacional.

Ilsa obra fué reconocida, por fortuna, en vida de quien pudo y
supo realizarla.  Ademas de la sefialada consideracién social y cien-
tifica que con tanta justicia disfruto el Dr. Gonzélez, recibi diver-
sas distinciones: figurar cuando nifio en una coleccién de “Nifios cé-
lebres mexicanos” que aparecia en un periddico metropolitatno, don-
de vieron la luz algunas composiciones, traducciones y soluciones de
trabajos del precoz publicista; hacerse acreedor a una medalla de pla-
ta que se le otorgd en el Congreso Meédico Nacional del Saltillo ¥y a
otra de oro que le concedié la Exposicion Ibero-Americana de Sevi-
ila (1929-1930) por su higiene escolar; una esctiela de esta capital lle-
va su nombre respetabilisimo v, en 1933, se le dié también a una au-
la de la Escuela Normal Superior de la Universidad. Por yltimo,
desde el dia de su muerte, existe en Ledn el Dispensario Antilepreso
“José de Jests Gonzalez”, seguramente como un homenaje del De-
partamento de Salubridad Publica al médico que consagrd su tesis
recepcional a la terrible dolencia v posteriormente dedicO a su estu-
dio parte de su tiempo y al faeultativo que fue siempre uno de los
més fervorosos propaganidstas de la higiene.

La sola enumeracién de las actividades del Dir. José de Jesus
Gonzalez, en su vida jecunda, basta para significar su altisimo valor
Es preciso, sin embargo, para hacerlo alin mas patente, sefialar al-
gunos de los rasgos caracteristicos de su fuerte y por muchos titulos
atractiva personalidad. Médico, lo fué a carta cabal; de los que aman
su profesion por encima de todo y la ejercen con carifio, con entu-
siasmo v con devocién. Su numerosa clientela, formada de personas
de los diversos grupos sociales, encontraba en €1, no s6lo al especia-
lista competente y acertado, sino al caballero sin tacha, que, en oca-
siones, sabia olvidar el honoraric y obsequiar la medicina. Pero no
solo hacia esto, que ya era mucho; de la recia estirpe de los verdade-
ros clinicos, que ven en cada paciente un motivo de estudio y de in-
vestigacion, cuidd siempre de recoger con toda minuciosidad sus ob-
servaciones (como seria de desearse que lo hicieran todos los médi-
cos) ; a ese habito, que revela al hombre de ciencia, se debe en buena
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parte el valioso acervo con que contribuyd al enriquecimiento de nues-
tra literatura médica nacional. '

Se merece, sin lisonja, el noble y ambicionado calificativo de sa-
bio: por su cultura, que fue amplisima; por su saber médico, que le
asigna lugar distinguido entre sus pares; por su amor a la investiga-
cion, que le permitioé realizar estudios de trascendencia; por su cons-
tante afin de saber siempre mas y de estar, hasta su muerte, al tan-
to de todo prpgreso.

Quienes se honraron y complacieron eu ser su discipulos, lo re-
conocen como maestro eminente, cemo guia y consejero ejemplar.
Asi lo ha sido y lo ser4, de todos los que en sus libros meritisimos
encuentran material suficiente para convertirse en apostoles conven-
cidos de la noble cruzada por la salud de los escolares.

Lo que era y valia personalmente, lo saben bien quienes tuvieron
la fortuna de conocerlo y tratarlo en la intimidad: sus familiares, hoy
atribulados; sus condiscipulos, que desde la juventud pudieron aqui-
latar sus cualidades: sus colegas y amigos, que siempre reconocieron
su valer sin ostentaciéon v la cordial simpatia que inspiraba. Amable
sin empalago; caballero perfecto; dejabz en cuantos le trataban, si-
quiera por breves momentos, la mejor impresién. Quienes mas afor-
tunados ,supieron de su conversaciéon amena y provechosa; de sus
aficiones artisticas y literarias; de su noble inquietud por todas las
causas nobles: no olvidaran al amigo sin par, al consejero experimen-
tado, al hombre cabal.

Su actividad fue ejemplar, de muitiples aspectos, de asomhrosa
fecundidad. Su obra entera la revela. Asi fue hasta el dltimo, asi
aparece en la carta dolorida de la muy respetable compaifiera de su
vida, de la que, con la venia suya, voy a permitirme leer, para edifi-
cacién nuestra, las lineas siguientes: “Durante su enfermedad, no
quiso dejar de trabajar ni un dia y se dedicé a escribir en las tardes,
después de su consulta, su ditimo libro, que tituld “Tratamiento meé-

dico de la sifilis ocular™. ; Pobrecito de mi alma! Ocho dias antes de la
muerte acab® su libro v los ochos dias restantes se ocupd en corre-

gir la escritura en maquina: todavia a las 845 de la noche en que
murio hablaba con los linotipistas, arreglando la impresion de su obra.
:Dios mio! Vefa venir la muerte, corriendo hacia él, y se daba prisa
en dejar su libro terminado. ; Comprende, doctor, mi gran dolor? Kl
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nos hahlo a su médico ¥ a mi de otro trabajo que tenia en proyecto:
nos presentd el esquema de una obra que titulaba “Un libro para
todos” (profilaxis de la ceguera); pero este libro no lo vimos: en su
cerebro lo guardd y se lo Itevd al sepulero™ Hermosa sintesis de una
vida médica: atencion de la consulta, revision de la obra por publicar,
proyecto de un nuevo servicio a los demds. j Cudntos de nosotros qui-
ciéramos un fin semejante!

.o que da un sello especial a esta fecunda y ejemplar actividad,.
es el haberse desarrollado, casi exclusivamente, por no decir en su
totalidad, en un lugar de la provincia, lejos de la metrépoli, i siquie-
digno de loa, de descentralizacion profesional y cientifica que es. ak
mismo tiempo, tna prueba elocuente de lo que puede producir el amor
acendrado a la patria chica. Sin militar nunca en la politica y quizas
por eso, el doctor Gonzilez pudo y supo trabajar eficazmente por el
ra en la capital de un Estado. Se trata de un ejemplo muy valioso y,.
progreso y el prestigio de la ciudad que le did carifio y abrigo. Se pro-
puso, v lo consiguié, que no faltaran en ella los servicios més impor-
tantes para Ja salud de sus moradores, v su reputacion fu¢ bastante
para que los de otras regiones del pais. acudieran a su famoso con-
sulterio en busca de remedio eficaz a sus dolencias. Hubiera podido,
perfectamente, ejercer con honra v con provecho en esta capital, don~
de habria encontrado de sepuro mavores elementos para sus estudios.
cientificos; las oportunidades no le faltaron : la mejor de todas fud qui-
zds la que se le presentd al serle propuesta la direccidn del extinto.
Instituto Médico Nacional, por el inolvidable Ministro de Educacion:
¥ Bellas Artes, don Justo Sierra ,que muche sabia de sus aptitudes:
¥ cualidades. Sin embargo, nunca quiso el doctor Gonzalez dejar la
interesante ciudad a cuyo nombre quedari siempre unido el suyo, ¥
tal vez fué asi mejor, para ella ¥ para él. En todo caso. esa actitud
deberia servir de modelo a los jovenes médicos que no quieren pa-
ner su profesion al servicio del lugar en que nacieron o se educarom
y que se figuran, errdneamente, que el prestigio y el provecho sélo
se alcanzan en los grandes centros.

Y, para completar esta figura singular, el yo intimo, el que
muchos ocultan por vergiienza inexplicable o por miedo inconcebible.
Nuestro ilustre colega pertenecié a ese grupe de médicos mexica-
nos (los Jiménez, los Lucios, los Ortegas, los Ramos y los Zarra-
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gas), de arraigadas convicciones religiosas, que nunca escondern,
pero tampoco alardean de ellas para fines bastardos, y que saben
armonizar en su fuero interno, con el rigor del espiritu cientifico.
Por eso decia en el preliminar de su interesante libro “El Snefio ¥

los Suehos’, *;Debo hacer profesion de fé! Pienso que tode hom-
'bre que se considere de caracter, no debe—por vanos temaores-—

ocuitar como piensa y desde qué punto de vista filosofico emprende
sus imvestigaciones ¥ estudios. Pues bien: he intentado en el estu-
dio del problema telepatico, tan escabroso de por si, no apartarme
de la filosofia cristiana (Dios quiera que lo haya logrado), huyen-
do tanto del burdo materialismo, como del espiritismo iluso, ¥ su-
jetindome solo a lo que los hechos ensefian, subordinando las teo-
#ias a esos mismos hechos. Eso si: he emprendido este estudio con
todo valor v sin vanos escripulos, seguro de que, en la busca de la
verdad, ninguna verdad realmente encontrada, conmoverd en lo mis
minimo la inconmovible verdad religiosa: la verdad no se opone a
la verdad, sino cue sélo sirve para aumentar su brillo v esplen-
Aor” {1). Una actitud como Csta, sincera v resuelta, que contribuye
‘tan poderosamette a modelar un cardcter, debe ser respetable, cua-
Jesquiera que sean las opiniones filosoficas que se sustenten.

Raras <¢pocas ha habido, como la actual, tan afectas a las bio-
grafias. Parcce como si se deseara, en la contemplacion de la vida
de las individualidades ilustres, evadirse un poco el mondtono es-
pectacule que, en esta etapa social, dan los hombres “en serie”. En
vealidlad ¢sa contemplacion, ademas del agrado que produce, es; en
do general, fuente de provecho, porque permite conocer los resortes
de algunos de los movimientos humanos mis fecundos, v explica
los resultados, muchas veces imprevistos, de ellos. Puedan estas li-
neas, escritas con carifio y con devocion, al margen de la vida de
una eminente personalidad mexicana, servir para comprobar lo que
vale un médico, cuando como Tosé de Jesus Gonzalez, pone su in-
feligencia ¥ s corazon al servicio de sus conciudadanos v de su pais.
Sy pombre ilustre figura ya entre los que mas honor dan a esta he-
nemérita Compadiia. v su memoria serd guardada, seguramente, con el
afecto v el respeto que merecen quienes, como e}, amaron a la Cien-

(1). FEl Suefio y los Suefios. Leon. México, 1913. Pags. 6 ¥ 7.



CONDRODISTROFIA INGENITA 141

cia v a la Patria vy creyeron que, en ese amor, estd la salud del
Pueblo.

Comunicacion Acerca de un Caso de

Condrodistrofia Ingénita
por el Dr. Anastasio Vergara E. (1)

El interesante trabajo que presentd recientemente a esta Aca-
demia, el distinguido profesor doctor Pablo Mendizibal, schre la
“intorsion pre-natal de los pies”, me ha sugerido la idea de presen-
tar una observacion de una anomalia de los miembros pélvicos de
origen ingénito, ya que las anomalias de los huesos de origen ingé-
nito o congénito, son numerosas y variadas, y en la actualidad cons-
tituyen un capitulo todavia en estudio de interesantes problemas pa-
ra la pediatria, y una prueba estd en los acuciosos apuntamientos
que sobre la intorsion pre-natal de los pies, ha estudiado el doctor
Mendizdbal, que ha venido a contribuir al conocimiento de las dis-
trofias de las anomalias ingénitas y congénitas de los huesos pélvi-
cos, pues es indudable que, ademés de sefialar las alteraciones de
origen muscular, ha insistido en las deformaciones huesosas, aun-
que el doctor Mendizabal ha sefialado que el argumento de la coe-
xistencia frecuente de distintas hipoplasias, como miembros pélvicos
pequetios, corto desarrolly de la pelvis del lado de la intorsion, se-
gin la teoria de Eschrist y Kirmisson, segin la cual la intorsion se
deberia a una detencion del desarrollo, puede ser consecuencia de la
falta de accidn trofica del pie anormal sobre el miembro pélvico co-
rrespondiente.

- Como deciamos, las anomalias congénitas o ingénitas de los
miembros, principalmente de los pélvicos, son numerosas y variadas;
unas son detenimiento de desarrollo de un hueso, o de un segmento
del esqueleto, unilaterales o simétricas. Otras dependen de un tras-
torno de la osificacion, tanto generalizado o bien no atacando mas

(1). Leido en la sesién del 21 de mavo de 1934,




