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insuficiencia de la supra-renal podra ser consecuencia de un agota-
miento de la glandula provoecado por el hipertiroidismo? ;Podra ser
gue el tratamiento yédico, a la vez que provoca una hiperinvolueion
de la tiroides, provoea también una involueién supra-remal? Se ha
hablado de una hormona de la corteza supra-renal excitadora del ti-
roides; aunque por inyecciones de extractos de la cortical no se ha
lograde jamds obtener el hipertiroidismo experimental. jLa deficien-
cia supra-renal tendri alguna aceién en la involucién tiroidea? Se
tiene hoy por ecierto gue la hipéfisis anterior da una hormona tired-
gena v se ha visto una hipertrofia tiroideo-suprarrenal a consecuen-
¢ia de hiperfunciones de la hipéfisis anterior. jPodra ser que la in-
volucién tiroidea vaya aeompafiada de involueién hipofisiaria y supra-
renal? {(Ya he dicho que el tipo de obesidad en la segunda enferma
es tirchipofisiario.) Asuntos son estos que no llegamos a solucionar,
perdiéndonos s6lo en conjeturas. El caso es que, como es de regla en
clinica, una deficiencia de una glandula se convierte tarde o tempra-
no en una deficiencia poliglandular. Falta sole aclarar cuil es el lu-
gar que ocupa en la eadena endderina cada una de las glindulas in-
teresadas.

He aquf, sefiores académicos, €l asunto gue he deseado traer a
vuestra consideracién, asunto del cual se desprende, cuando menos,
una leecidén prictiea: el tratamiento de los hipertiroidismos por el yo-
do debe ser utilizado principalmente en el periodo pre-operatorio.
Debe en todo caso ser vigilado este tratamiento para que, en caso de
no encontrarse oportuna la operacidn, se suspenda el tratamiento an-
tes de llegar a producirse una superinvolucién de la glandula.

Un Caso Excepcional de Vaginitis
Por el Dr. Antonin Cornillon’

Historia clinica.—Sefiora E. V., 25 afios de edad, casada, se pre-
senta a la consulta con embarazo de 6 meses. Primipara. Al interroga-
torio todo parece normal, con excepcién de un flujo abundante de que
padece desde varios meses. Al examen, se encuentra la mueosa vaginal

1 Leido en 1a sesién del 11 de julioc de 1934.
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cubierta de una capa blanca espesa, adherente, extendida desde la vul-
va hasta el cuello de la matriz. Los pequefios labios estin invadidos.
Los fondos de saco estan cubiertos de una capa muy gruesa, que se
extiende sobre una gran parte del cuello. Al frotar con un tapén de
algodén se desprenden fragmentos de esta substancia, sin que se 1le-
gue 3 deseubrir la mucosa vaginal.

Todos los sintomas del embarazo son normales, tanto por parte
de la madre como por parte del feto.

Se prescr'ibe fortificantes generales y lavados vaginales, alter-
nados eon solucién de sublimado al 1 por 2,000, de permanganato de
potasio al 1 por 1,000 y de cloracena al 1 por 100, dando cita a la
enferma para dentro un término de quince dias.

La enferma vuelve después de mes y medio, a mediados de mayo,
en el mismo estado que antes. Un primer examen bacteriolégico se
practica entonees, dando el siguiente resultado:

El examen bacteriolégico de la eapa blanquecina, hecha por el
método de Gram, muestra numerosos leucocitos, una flora bacteriana
sapréfita bastante abundante y, en medio de esto, numerosos filamen-
tos micelianos.

En vista de la presencia de los filamentos micelianos, se repite a
los cineo dias un nuevo examen con el resultado anotado a eontinna-
eidn :

Un nuevo examen del mismo producto, hecho en medio de so-
lueién acuosa yodo-yodurada, permite ver, con mds claridad, los fi-
lamentos micelianos, asi como las células ovalarias, en forma de le-
vadura.

Una siembra hecha a la vez, en gelosa peptonada, en caldo pep-
tonado v en gelatina adicionada de 4cido acético, muestra, segin el
medio empleado, ya sean: células ovalarias solas, o bien filamentos
con eélulas ovalarias,

En fin, una ltima siembra hecha en medio de Naegeli, muestra
el parésito con sus formas caracteristicas: cuentas de corpiseulos
ovalarios y elamidosporas.

El diagnéstico de Endomyces Albicans, se precisa, pues, eon to-
da claridad.

Como se ve, este segundo examen permitié concluir a la inva-
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sién de la mucosa vaginal por el Endomyces albicans 6 Saccharomyces
albicans, valgarmente llamado algodoncillo.

Precisada ya la naturaleza del padecimiento, se hizo luego un
tratamiento a base de glicerina boraiada al 20 por ciento esterilizada,
que da habitualmente excelente resultado en las estomatitis de los
nifios, debidas al mismo parasito.

Se hicieron, pues, unturas cada tercer dia de todas las partes
invadidas, con la glieerina boratada al 20 por ciento, terminando la
curacidon por un relleno de los fondos de saco y de la vagina eon
mechas de algoddén y tapones empapados de la misma substancia.
La mejoria no se hizo esperar y a los 10 dias toda la capa blanca
habia completamente desapareeido, dejando a descubierto una mu-
cosa todavia rojiza y congestionada. Para evitar una posible recai-
da, se recomend6 a una enfermera gue siguiera haciendo toques bora-
tados en la vagina y especialmente en los fondos de saco durante quin-
ce dias, quedando la paciente definitivamente eurada.

Aunque la historia clinica de este caso no tenga quizd mucho
interés, quise relatarla a ustedes porque es el finico easo de algodon-
cillo vaginal gue he encontrade en mi praetica.

Tampoeo en los tratados que he consultado he visto relatado
ningfin caso semejante, siendo habitualmente el saccharomyces albi-
cans un huésped de la boca y, en los casos graves, de toda la muccsa
gastro-intestinal,

Desde el punto de vista etioldgico, los autores mencionan el pa-
pel preponderante del gonococo, generalmente asociado a mierobios
banales, en un gran niimero de vaginitis; hacen resaltar la impor-
tancia de una metritis y de uleeraciones del cuello, de la presencia de
cnerpos extrafios, como un pesario, en la génesis de muchas vaginitis;
mencionan la vulvo-vaginitis colibaecilar de las nifias y de las seflori-
tas, la vaginitis enfisematosa de las mujeres embarazadas, la vagi-
nitis senil, la vaginitis granulosa, la papilomatosa, la vaginitis exfo-
liatriz, ete. ...

En una conversacién con el seflor doctor Gabriel M. Malda, sobre
este tema, nuestro distinguido eolega me menciond un caso que habia
observado hace tiempo en el Iospital Morelos, de vaginitis diftérica
provocada por el bacilo de Loffler.
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Pero en ninguna parte he visto menciocnada la vaginitis provo-
cada por el saccharomyces albicans,

En vista de esto, he molestado a ustedes con esta pequefia comu-
nicacién, haciendo resaltar el magnifico y rdpido resultado obtenido
con el tratamiento local por la glicerina boratada concentrada, euan-
do habhian fracasado todos los antisépticos habitualmente usados.

(Puede Considerarse la Leche un Alimento de
Composicion Constante?

Por el Dr. J. F Rulfe.?

Es costumbre frecuentisima encontrar en los establos circunveeci-
nos a la eapital y otras poblaciones, asi como también en las hacien-
das y ranchos, vacas separadas de euya produecion lactea se alimen-
tan nifios o adultos, porque, segln el comiin deecir, es mejor alimen-
tarse con leche producida por una hembra lactante que tomarla del
producto integral del establo. Como tal proceder no es propio porque
la produoceidén individual tiene a veces variaciones Importantes, nos
ha parecido til insistir sobre el tema, recordande inicialmente la fra-
se de Duclaux, que dice: “no hay leche, hay leches”. El Congreso
Internacional de Lecheria, celebrado en Budapest el afio de 1909, de-
finid que la leche sana deberia de considerarse como el producto inte-
gral del ordefio completo ¥ continuado de las hembras mamiferas sa-
nas, bien alimentadas y limpias, sometidas a un régimen apropiado ¥
no cansadas. Esta definicién enumera algunas de las causas por las
cuales puede alterarse la composicién de la leche, transformandose
a veces totalmente y, otras, modificando sus compenentes de manera
tal que influya sobre sus earacteres organolépticos, fisicoquimicos o
de composicidn centesimal. El puiblico, en general no advierte las al-
teraciones de la leche sino cuando son en su maximo grado; ignora
fas variaciones de la produceién, porque recibe una mezela del pro-
ducto de todas las vacas de un establo, mixtura en la que se balan-
cean o se encubren las caracteristicas individuales de la seerecidmn.

Abordar el importante problema de por qué la leche puede va-
riar su composicién o constitucién, es emprender un estudio eomplejo

1 XY.efdo en la sesién del 25 de julio de 1934,



