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Pero en ninguna parte he visto menciocnada la vaginitis provo-
cada por el saccharomyces albicans,

En vista de esto, he molestado a ustedes con esta pequefia comu-
nicacién, haciendo resaltar el magnifico y rdpido resultado obtenido
con el tratamiento local por la glicerina boratada concentrada, euan-
do habhian fracasado todos los antisépticos habitualmente usados.

(Puede Considerarse la Leche un Alimento de
Composicion Constante?

Por el Dr. J. F Rulfe.?

Es costumbre frecuentisima encontrar en los establos circunveeci-
nos a la eapital y otras poblaciones, asi como también en las hacien-
das y ranchos, vacas separadas de euya produecion lactea se alimen-
tan nifios o adultos, porque, segln el comiin deecir, es mejor alimen-
tarse con leche producida por una hembra lactante que tomarla del
producto integral del establo. Como tal proceder no es propio porque
la produoceidén individual tiene a veces variaciones Importantes, nos
ha parecido til insistir sobre el tema, recordande inicialmente la fra-
se de Duclaux, que dice: “no hay leche, hay leches”. El Congreso
Internacional de Lecheria, celebrado en Budapest el afio de 1909, de-
finid que la leche sana deberia de considerarse como el producto inte-
gral del ordefio completo ¥ continuado de las hembras mamiferas sa-
nas, bien alimentadas y limpias, sometidas a un régimen apropiado ¥
no cansadas. Esta definicién enumera algunas de las causas por las
cuales puede alterarse la composicién de la leche, transformandose
a veces totalmente y, otras, modificando sus compenentes de manera
tal que influya sobre sus earacteres organolépticos, fisicoquimicos o
de composicidn centesimal. El puiblico, en general no advierte las al-
teraciones de la leche sino cuando son en su maximo grado; ignora
fas variaciones de la produceién, porque recibe una mezela del pro-
ducto de todas las vacas de un establo, mixtura en la que se balan-
cean o se encubren las caracteristicas individuales de la seerecidmn.

Abordar el importante problema de por qué la leche puede va-
riar su composicién o constitucién, es emprender un estudio eomplejo

1 XY.efdo en la sesién del 25 de julio de 1934,
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de Fisiologia Animal, en el que concurren factores del funcionamien-
to individual estrechamente ligados que determinan su tipo fisiolégico,
en relacién con el intimo mecanismo gue condiciona el cardcter pecu-
liar del trabajo parcial orgénieo; y el sistema glandular endécrino
cont los compuestos alimenticios que al través de la actividad vital se
transforman en un producto de secrecién, que en el caso que nos ocu-
pa se constituye como eardcter exclusive de su especializacién zoo-
téenica.

T:a producecién de la leche por evanto a su composicién cente-
simal se refiere, es un atributo de la glandula ¥ no del individuo., Es
bastante ilustrativo expresarse diciendo que si se injertara la glan-
dula mamaria de una vaca en una yegua, ésta produeciria leche de
vaca. Exagerada la expresién anterior, la pondremos en su debido
punto, haciendo notar que las diferentes razas y variedades de vacas
que se explotan en México, producen una leche diferente en su com-
posicién centesimal, como puede verse en la tabla siguiente:

% 9% % Y% % Relacidn O .
VARIEDADES Lactosa | Grasa Proteina | Caseina | Albémina |Casef. Albd.| Caseina de Cenizas
Holsteln-Friesian |  4.69 3.26 284 2.20 0.64 1:3.4 7.5 0.64
Ayrshire 4.84 3.76 2.07 2.46 0.61 140 801 0.69
Shorthorn 4 80 4.28 3.43 2.79 0.64 1:45 81.3 0.73
Guernsey 4.80 5.38 5.56 2.9 0.65 1:4.5 81.7 0.75
lersey 4.85 5.78 5.6% 3.03 065 1:47 82.3 0.78

Por lo que se ve, las Jerseys y las Guernseys dan la leche mas
rica y las Ayrshires y Holsteins la més pobre. Kl tamafio de los glé-
bulos de grasa, es también relativo a la variedad de que se trate, pues
Ios de la leche de vaca Jersey alecanzan un volumen de 25 M3, los de
la Holstein de 9 M? y de 7 M3 los de las Ayrshire. Heineman asegura,
por los datos tomados de sus muy numerosas observaciones, que las
variaciones de composicién de la leche son mayores en tante que la
leche es mAs rica, tal como sucede en la de la Jersey.

ID¥e un dia a otro varia la compeosicidn de la leche producida por
la misma vaca; asi lo ha comprobado Anderson en 2,000 casos, com-
prendiendo cada uno siete dias de observacién, Los resultados obte-
nidos arrojan condensados las cifras siguientes:

El 30% de las vacas variaron la composicién de su leche, de or-
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defio a ordefio, en 1% ; el 509, de 1.1 a 2.0, 14% de las vacas die-
ron una variaeién de 2.0 a 3.0% y el resto de ellas, el 6%, tuvieron
varigciones mayores. Es tal la fluetuacién de la composicidn de la
leche producida por las vacas de un establo, que White y Judkins
aconsejan que se mezele bien la produceién total, para no ineurrir
en infraceiones de los cddigos sanitarios vigentes; pues si se reparte
la produceién en continentes por separado, en algunos se encontrari
un por ciento de grasa o de extracto seco, fuera de la ley.

Cuando la produeceidn individual es normal y se hace la ordefa
a tiempos regulares, no se encuentran variaciones considerables; pero
si ésta se practica con irregularidad, corresponde la leche més riea
en grasa y extracto seco al periode més corto, aunque la cantidad de
seerecién sea menor.

31 se analiza la leche que va extrayéndose en el mismo ordefio,
se pueden encontrar diferencias notables de composicién, La primera
leche es tan pobre en grasa que solamente aleanza la eifra de 0.75%;
la recolectada en el tiempo medio aseiende a 2.60%; vy la 1ltima,
a 5.35% ; pero la extraida en las altimas mulsiones aleanza a 9.80%.
El poreiento de albtimina y caseina también varia, aunque poco, sien-
do més riea en euanto se eleva el porciente de grasa.

Pasando por alto las modificaciones que sufre la secrecién du-
rante el periedo de calostros, puede afirmarse que la composicion cen-
tesimal de la leche varia durante el periodo de secreeién normal, que
en la vaca lechera es de 8 meses o més. Considerando uno a uno los
eomponentes principales de la leche, se observa el pormenor siguiente:

Proteina total.—Varia alcanzando su m#iximo después de la pro-
duecién del calostro, disminuye progresivamente hasta las 4 6 6 se-
manas posteriores, y se mantiene fijo dentro de sus limites normales,
para ascender muy poco & poco hasta el 8 mes, y aumentar rapida-
mente si es que se aproxima el fin del periodo de lactacién., En la
época del calostro se produce una cantidad anormalmente elevada
de albiimina, razén por la cual, la cantidad de nitrogenados aumenta
considerablemente. Tomande por 100 el indice de produceién en lag
cuatro primeras semanas después del parto, resultarin las cifras si-
guientes representativas de las variaciones de la produccién: 100, 94,
94, 96, 100, 100, 102, 102, 110, 118, 125 y 133 durante todo un periodo
de seecrecidn.
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Caseina,—El contenido de caseina varia en forma similar al to-
tal de proteina, pero dando las cifras representativas como sigue: 100,
88, 93, 100, 100, 102, 107, 114, 119, 126, 186, 138 durante el mismo pe-
riodo de lactacidn.

Lactosa.—Todos los autores estin de acuerdo en que el azicar
de leche varia poco o nada durante el tiempo que dura la lactacién,
salvo sus variaciones iniciales en que el calostro va convirtiéndose en
leche v una declinacién mareada en los tltimos dias del periodo de
secrecidmn,

Principales constituyentes de las cenizas, Potasio.—Se encuentra
en pequefias proporciones en el calostro, llega a su maximo a los dos
meses v declina ripidamente en los dos tiltimos de la produeecién.

Calcio.—En proporeién muy alta en el calostro, mis que en la
leche normal; a medida que se va estableciendo la seerecién, descien-
de a un limite en el que se mantiene hasta que se aproxima el fin de
la lactacién, en que aumenta paralelamente a la easeina.

8odio.—Debe considerarse como muy variable; pero, en tesis ge-
neral, se acepta que partiendo de un limite, aumenta hasta la mitad
del periodo de produceién, para declinar hasta el final.

Fésforo,—En el analisis de las cenizas puras se encuenira nn au-
mento progresivo hasta las tres primeras semanas, para permanecer
fijo hasta el fin.

Alimentacién en general—Contrariamente a lo que supone el
vulgo, la alimentacién que reciben las vacas lactantes no hace variar
considerablemente la composicién eentesimal de la leche producida,
exeepto cuando se compone de un solo forraje enya naturaleza deter-
mine profundas modalidades metabélicas. En ese caso, la leche puede
tener modificaciones de estabilidad coloidal en el complejo caseina-
fosfato de ealeio, que origina a su vez la imposibilidad para cuajarse
o la dureza de la leche bajo la accién de la renina. También puede
alterarse ligeramente la acidez actual, pero més particularmente la
residual, que inflnye manifiestamente en el proceso de digestién de
esta leche en el estémago del hombre.

La sobrealimentacién del ganado no mejora en nada la secrecién
lictea, pues solamente hace que la hembra suba de peso si las canti-
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dades de alimento son compatibles con el poder de digestibilidad del
individuo. Recuérdese que la calidad glandular es la que determina
las caracteristicas raciales de composicién centesimal de la leche. La
grasa no puede pasar, por lo tanto, de cierto limite propio para cada
especie y variedad de individuos.

La insuficiencia alimenticia tampoco haee variar en mucho la
composicién centesimal de la seereeién, aun llevada hasta el maximo
grado; lo que si puede variar es la eantidad de leche, pere no su ca-
lidad. Hay que tener presente que si la insuficiencia alimenticia es
llevada a su miximo por un largo periodo de tiempo, el animal baja
de peso y puede enfermarse fieilmente. Los componentes minerales
de la leche, asi como su contenido en proteicos, no tienen bajas nota-
bles; pues euando faltan en la alimentacién, los primeros son sapli-
dos por la desmineralizacién de los huesos, y los segundos, por un
transporte de estos materiales a la glindula que rinde la secreeciém.
8i lega el momento en que este aporte de materiales hacia la glan-
dula es incompatible, Ia secrecién se suspende,

Lo racién alimenticia—A! ganado lactante debe ministrirsele
una raeibn proporeional a su gasto orginico y al gasto particular que
la glandula tiene que hacer al producir la secrecién con las caracteris-
ticas peeculiares de su composicién centesimal. Un régimen alimen-
ticio suficiente y balanceado, trasciende méas que a procurar que la
leche adquiera determinadas eifras de composicién, tiende a la con-
servacién del individuo y a sostener el méximo de secreeién en un
periodo més largo.

Vegetales téxicos.—La composicién botinica de los forrajes, he-
nos y demdis componentes de la racién alimenticia, puede ocasionar
que ia leche contenga productos téxicos. Tal sucede si ésta lleva plan.
tas eriptogamas de la familia de los equiseptum y otros helechos; al-
gunas gramineas toéxicas como la cizaba; de las colchiciceas, el ¢él-
chico de otofio y el yaro; de las compuestas, el cardo; varias de las
euforbiiceas; de las umbeliferas, la cicuta; de las ranunculiceas, el
aconito; de las solaniceas, el estramonio, y de las urticiceas, la orti-
ga, que son las mis frecuentes en nuestras praderas.

Al desecarse la hierba en el otoito, seglin las observaciones de
Collignon, se carga de un glueésido que se elimina por la leche y que
puede ocasionar trastornos gastro-intestinales. Las hojas de remola-
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cha, nabos y aleachofa, segiin Baucher y Miiller, pueden volver débil-
mente téxica la leche, porque la glandula elimina ciertos eompuestos
bésicos orginicos que aquéllas contienen.

Los residuos de destilerias que con frecuencia forman parte de
la racién alimenticia de los animales lactantes, alteran la constitueién
fisieo-quimica de la leche. En Europa y los EE, UU,, todos los Con-
gresos de Lecheria han declarado terminantemente gque no debe con-
siderarse sana la leche que proviene de vaeas alimentadas eon estos
residuos. El doctor Toussaint testifica que en Argenteuil ha aumen-
tado la mortalidad infantil desde que se alimenta a los ganados con
residuos de destilerias. Los doctores Marfan y Rouvier aseguran
que en la Alta Baviera, del 45% que alcanza la mortalildad infantil,
debe separarse una buena proporeién que corresponde a los nifios
que fallecen por eonsumir la leche de vacas alimentadas con los re-
siduos de las cervecerias de la regién.

Los eddigos sanitarios de Suecia y Dinamarca obligan a racionar
los ganados lecheros solamente con determinadas cantidades de pas-
tas de almendras, cocos, semillas de algoddn, cafiamones, cacahuates,
aceitunas, ete., ete., debido a que més all2 de cierto limite, estas pas-
tas alteran la composieién fisica o quimica de la leche, o bien son
causa de que éstas contenga en cantidades variables, los productos
téxicos empleados en la extraccidn del aceite, como son el sulfuro de
earbono, el sulfato de barita, ete., que son eliminadoes por la glindula
mamaria.

Celo.—Durante el oestro Ia leche sufre, en ocasiones, notables va-
riantes de composicién centesimal, segiin las observaciones de los doe-
tores Frei, Mezger y Kleinhof. Por ejemplo puede tomarse el siguien-
te: Una vaca en el proestrum produeia 9,600 klgs, de leche con 4%
de grasa, un peso especifico de 1,0320; al inieiarse el oestrum dié 8.500
klgs. de leche eon 1.79% de grasa v un P. E. de 1.0327. Veinticuatro
horas después, produjo 3 klgs. de leche con 0.98% de grasa y un P, E.
de 1.0336, pero por la tarde ya di6 14 klgs. de leche con 4.68% de
grasea y un P.E. de 1.0298. Al dia siguiente, Ia produceién fué de 6
klgs. de leche con 5.4% de grasa y un P.E. de 1.0264; después, la
secrecién tomé sus proporciones normales. Sin embargo, estas varia-
eiones son mis intensas en los animales menos domesticados; en los
de marcada especializacién zootécnica, la leche sufre modificaciones
poco marcadas.
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Destete—Pueden encontrarse variaciones de consideracién cuan-
do se retira la cria de su madre evitando que vaya a mamar la ubre.
Un ejemplo es el siguiente: 24 horas después de haber retirado el be-
cerro, la produecién de la leche disminuyé de 8 ltros. a 3 con un 0.72%
de grasa y P.E. de 1.0381; 48 horas después se presenté una reac-
¢ion de produceidn que aleanzé a 7.500 klgs. de leche con 5.60% de
grasa y un P.E. de 1.0331. Sin embargo, no es de tomarse mucho
en cuenta esta variacién en nuesiras explotaciones modernas.

Vitamines.—FE] interesante problema gue ocupa esta materia
abarca un extenso campo que toma sus origenes en la Agrieultura
Cientifica, pasando con gran relieve a la Fisiologia Animal, para ter-
minar con singular importancia en un capitulo de Higiene Humana.
Firmemente establecido se encuentra el concepto de que los animales
superiores son ineapaces de por si de elaborar los productos vitamines,
pues éstos los toman del Reino Vegetal, si son herbivoros o del Reino
Animal si son cearnivoros o de amboes reinos si son omnivoros como
lo es el hombre. La Agricultura dice que es necesario, para qne se
verifiquen normalmente los fenémenos de actividad metabélica en Jos
vegetales, la presencia de auximonas equivalentes a Jos productos vi-
taminicos de los animales, pero los animales herviboros se ven obliga-
dos a recibir por el vector vegetal el producto vitamin que necesitan;
luego la vaca recibe los produetos vitamines juntamente con la ma-
teria vegetal que ingiere. La leche contiene ecasi todos los vitamines
conocidos en mayor o menor proporeién, pero ésta depende de la pro-
piedad vitaminiea del forraje que toma,

Por lo general, la racién alimenticia de la vaca lactante Heva los
vitamines necesarios para que la leche los contenga; pero si se tienen
en cuenta los modernos métodos de alimentacién que utilizan eon fre-
eueneia los residuos industriales carentes de vitamines, y, por otra
parte, los actuales métodos de recoleccién y conservacién de los he-
nos que bajan en mucho sus cualidades naturales, puede encontrarse
el caso de que una leche de composicién centesimal aceptable, no con-
tenga los vitamines normales o en la proporcién adecuada.

Por lo que a nuestro medio puede referirse, no estd por demés
recordar que los henos cosechados en praderas situadas a una altura
de 900 a 1,400 metros sobre el nivel del mar son los muy ricos en vi-
tamin D; contrariamente sucede si los hechos se cosechan en alturas
mayores; hechos ampliamente confirmados por las numerosas expe-
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riencias de Schuenert, Windaus y Steenbock. La Mesa Central se en-
cuentra a una altura de 1,400 metros, y la Ciudad de México a 2,285
metros. ;Los forrajes de esta poreién del territorio serdn realmente
pobres en vitamin DD y la leche que consume nuestra poblacién serd
igualmente pobre en este vitamin? Ademdés, Windaus asegura gue por
un exceso de radiacién disminuye el poder vitamin A y D en los he-
nos de alfalfa, y Steenbock ha podido observar que euando se hace
la eosecha de plantas forrajeras siguiendo la costumbre de abandonar-
las en el campo para que se sequen, la radiacion por una parte y los
enfriamientos producidos por la helada de la mafiana, hacen que ba-
jen en mucho las propiedades vitaminicas de estos henos. Los forra-
jes ensilados son muy pobres en vitamines E.

En conclusién, debe vigilarse el poder vitaminico de los henos y
forrajes, puesto que ellos son los Unicos capaces de aportar este ma-
terial a la secrecién lictea, ‘ ' :

Si de un dia a otro se quitan las propiedades vitaminicas de la
raci6én alimentieia de una vaca en lactacién, la presencia de estos com-
puestos no desaparece inmediatamente de la leche; sino que, poco a
poco, van desapareciendo en un corto lapso de tiempo. Si hubieren
llegado a desaparecer por completo en la leche por desnaturalizacién
de la racién alimenticia, y nuevamente se instituye un régimen con
propiedades vitaminieas, inmediatamente se encontrarin en la leche.

Enfermedades.—IIa sido nuestro propésito exponer las variacio-
nes de composicién de la leche siempre que no vayan poco mas alla
de los limites fisiolégicos, por esto es que solamente mencionaremos
gue cualquiera alteracién de la salud de la hembra lactante repercute
invariable ¥ notoriamente en su seerecién lactea. Una elevacién tér-
mica de 1% grado centigrado es suficiente para que la leche se en-
cuentre alterada, sea en cantidad o calidad. No es de llamar la aten-
cién tal sensibilidad de la glandula mamaria, si se tiene en cuenta su

activo y exquisito metabolismo.

Por filtimo, es asunto bien comprobado que la naturaleza del
alimento ministrado a las vacas de establo, hace que la flora micro-
biana de la leche tenga ciertas particularidades que pueden conside-
rarse eomo aumento o disminucién de una variedad de gérmenes o
la. presencia de nuevas especies.

Conclusién.—La leche de vaca, estudiada como producto indivi-
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dual, presenta variaciones importantes en su composicién centesimal
que deben considerarse eomo normales,

I
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Dos Casos de Leiastenia

Por el Dr. Mario Quifiones!

No es raro que acudan a las consultas de gastroenterologia perso-
nas a las que, después de infecciones graves o enfermedades prolonga-
das consunsivas, les ha aparecido, o les ha quedado, un remanente ds
sintomatologia digestiva suficientemente molesta, para que vengan to-
mando, durante largo tiempo, el t& que ha mejorado, en condiciones

1 Teido en la sesién del 25 de julio de 1934,



