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su vez las labores en pro de la beneficencia pablica del nifio no dejan
de colaborar en el concepto de asistencia sanitaria,

A nuestro modo de ver, es urgente que vuelva a la vida una ins-
titucién eomo la Asociacién Nacional de Proteccién a la Infancia, si
no precisamente para controlar desde el punto de vista administrati-
vo, todo lo referente a los problemas del nifio, como sucede en el Uru-
guay, en que su admirable progreso ha llegado hasta a fener un Mi-
nisterio de Proteccién a la Infancia, si enando menos, Proponemos y
abogamos por que vuelva a la vida una institueién ecomo la extinta.”
Asociacién Nacional de Proteceién a la Infaneia, tan bellamente ini-
ciada en México y que, por razones deseonocidas, vinieron a eclipsarse
sus actividades, repartiéndose en diversas instituciones. Volvemos a
repetir, es necesario en nuestro medio una institueién que coordine
las diferentes labores de la asistencia sanitaria y social de la infaneia
en México, pues lastima es que toda la proteceién desarrollada en su
aspecto eugenésico, prenatal, postnatal y preescolar, por el Servicio
de Higiene Infantil, se venga a perder més tarde en la edad escolar.
Si México quiere seguir el ejemplo de otros paises civilizados, tarde
que temprano tendrd que coordinar sus diversas instituciones de asis-
tencia sanitaria y social en la infancia, para que exista una unifica-
cién en pro del nifio, protegiéndolo moral y fisicamente, en fin, de una
verdadera Asociacién Nacional de Proteecién a la Infancia, que, bajo
murallas embalaustradas de piedad y ternura, estudie todos los pro-
blemas del nifio, ya que es el mejor tesoro de las razas y el fiel repre-
sentativo de las esperanzas de la civilizacién y del engrandecimiento
de los pueblos.

®

Elogio del Doctor Don Santiago Ramé6n Cajal,
Socio Honorario de la Academia
Por el Dr. Alfonso Pruneda, Secretario Perpetuo de la Corporacién?

Poeos nombres habra, en el mundo médico mexicano, més conoel-
dos que el del muy ilustre doctor don Santiago Ramén Cajal. Pocos
sabios habrin sido tan queridos y respetados por los estudiantes de
medicina, los médicos y, en general, los estudiosos de México, como el

1 TLeido en la mesién del 30 de enero de 1935.
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muy insigne ereador de la escuela espafiola de histologia y neurologia.
No contentos con llamarle solamente eon su célebre apellido, como se
llama a los maestros y sabios reconocidos, como se dice Pasteur,
Tillaux, muchos le deciamos, afectuosa y sencillamente, don Santiago,
como si lo hubiéramos conoeido, como si hubidramos tenido la honrosa
satisfaccion de haber sido sus discipulos. En realidad, no haciamos
mal en ello, porque a distancia lo éramos, sin duda alguna, quienes
habiamos aprendido en su obra extraordinaria los fundamentos de la
ciencia de las células v los tejidos.

Asi se explica que, cuando en su noble y tres veees gloriosa pa-
tria, sus amigos, sus diseipulos ¥ sus colegas celebraban entusiastas su
jubileo, México se asociara cordialmente a esta justisima manifesta-
cidn de admiracién y de respeto. Nuestra Universidad lo hizo enton-
ces doetor honoris-causa; nuestra ciudad dié su nombre a un pequefio
jardin frontero al que lleva el del creador de la bacteriologia; una de
las aulas de nuestra Facultad de Medicina se honrd singularmente to-
mando su nombre, ¥ nuestras agrupaciones clentificas mias conspicuas,
la Sociedad Cientifica “Antonio Alzate”, la Sociedad Mexicana de Of-
talmologia, la Sociedad Mexicana de Biologia, nuestra Academia, le
hieieron su soeio honorario, Posteriormente, el Paraninfo de nuestra
Universidad acogia carifiosamente la réplica en bronece de la eabeza
del sabio muy ilustre, obra del escultor Vietorio Macho, ofrecida por
¢l Instituto Hispanomexicano de Interecambio Universitario; y apenas
hace quinece meses, los representantes mas acreditades del Cuerpo
Médieo Mexicano asistieron gustosos al descubrimiento del monumen-
to erigido, en vida, a Cajal, frente al Sanatorio de la Beneficencia Es-
pahola,

Este afecto y esta veneracién expliean, asimismo, por qué la
muerte del “méas espafiol de los espafioles contemporaneos”, como ati-
nadamente se le ha llamado, acaecida en Madrid el 17 de octubre
de 1934, causara la honda pena que causd y por qué han venido suce-
diéndose los homenajes a su muy insigne figura, el dltimo de Ios ena-
les, pero no el menos sincero vy merecido, es tal vez el que esta noche
le rinde la Academia Nacional de Medicina de México, de la que el
doctor Ramén Cajal fuera muy ilustre socio honorario desde el 19 de
abril del afio jubilar de 1922.

* 3 *

Don Santiage Ramén Cajal nacié en Petilla de Aragén, humilde
lugar de Navarra, el primero de mayo de 1852. Hijo del modesto ciru-
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jano rural don Justo Ramdn Casasis, recibe de él la primera instrue-
cién a los cuatro afios de edad, y a los seis escribia ya correctamente
y sabia algo de geografia, franeés y aritmética. Los diez afios siguien-
tes son de lucha entre los deseos del padre de Cajal, que queria a todo
trance que su inquieto hijo estudiara formalmente, y las tendencias
de éste, que, con poco gusto por el estudio, preferia dar pabulo a sus
inclinaciones artisticas y roméanticas, fracasaba en el atrasado Colegio
de Jaca (que le dejé muy malos recuerdos) y, como medio de adquirir
un gusto que no-sentia, tuvo que ser, por mandato paterno, primero
ayudante de barbero y, después, aprendiz de zapatero.

Por fin, en 1868, a los 16 afios de edad, Cajal se decide a estudiar,
pero sin abandonar la practica del dibujo, por el que sentia, segin
sus propias palabras, verdadera pasién. Su padre, que econ més atin-
gencia que otros muchos, presentia la verdadera vocacion de su hijo ¥
veia en lontananza su porvenir, amaba y cultivaba la anatomia y era
un disector muy habil. Con él inieié el estudio y la prictica de esa
disciplina cientifica, euyos hechos le “resultaban mas positivos que la
dialéctica y las lucubraciones de la metafisica”. Simultineamente hizo
su bachillerato, y al terminar éste, su padre es trasladado a Zaragoza,
como profesor interino de diseccion, lo cual favorece la ensefianza que
sigue impartiendo con todo empefio a su hijo. De esa época data el
notable atlas anatémico que dibuja Cajal, en el que confirma sus afi-
ciones artisticas y pone la base de los estudios que iban a ser su preo-
cupacién futura. Ya en la earrera de medicina, es ayudante de disee-
cibn desde el segundo afio y acrecienta sus modestas entradas con lec-
ciones particulares de anatomia. No fué lo gue comiinmente se llama
un estudiante modelo; en eso se parece a Pasteur, que también dejaba
las lecciones formales por la practica del dibujo y la inteligente con-
templaeién de la naturaleza. Ademas de la anatomia, su estudic fa-
varito, le interesé en sumo grado la fisiologia y, al terminar su earre-
ra, sobresalia en lo que él llamara sus tres manias: la de escribir (en-
tonees produjo algunoes versos y pequefias novelas), la gimnéstica (gus-
‘taba del atletismo) y la filosofia (desde entonces amaba las conecepeio-
nes generales). '

En 1873 se recibe de doctor en medicing y pronto entra al Cuer-
po de Sanidad Militar. Combate, en su patria, a los carlistas y después
marcha a Cuba, donde enferma gravemente de paludismo y disenteria.
De regreso a Espafia, en 1875, es nombrado ayudante interino de ana-
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tomia y, dos afios més tarde, profesor auxiliar por oposicién, En esa
¢poea, un profesor suyo pone en sus manos el primer mieroscopio que
iba a despertar sn verdadera voeacién. Vuelve a Zaragoza, donde abre
su primer laboratoric con muy escasos elementos y entra a dos coneur-
508, en los que es derrotado. En 1879 triunfa en otro y es nombrado,
en consecuencia, director de museos anatémicos de la Facultad de
Medicina de Ia Universidad de Zaragoza. Poco tiempo después enfer-
ma gravemente de tuberculosis, y aprovecha su inaecién para apren-
der fotografia, en la que mas tarde introduce importantes progresos
¥ que tanto habria de servirle en sus trabajos ulteriores. En 1880 es
nombradoe, por oposicién, profesor de anatomia en Valencia. En 85, la
Diputacién de Zaragoza le designa para estudiar la epidemia de edle-
ra y con ese motivo realiza investigaciones importantes que le hacen
interesarse por la bacteriologia, la cnal no puede, sin embargo, eulti-
var, por lo costosa que le resulta,

Designado catedratico en Barcelona, en 1887, tiene mayores re-
cursos y mejor campo para trabajar y de entonces datan sus prime-
ros descubrimientos. Para darlos a conocer, publica en 1888 (el afio
que él llamara su aflo “eumbre”) la “Revista Trimestral Micrografica”.
Al ano siguiente va a Berlin, donde expone los resultados de sus no-
tables investigaciones, ante un selecto grupo de sabios alemanes, que,
primero escépticos, se rinden ante la evidencia ¥y, por boca de uno
de ellos, el ilustre Kolliker, confiesan que lo han “descubierto”. Esa
cireunstancia sirve para relacionar a Cajal con otros muchos investi-
gadores europeos, que después habrian de guardarle singular esti-
macion.

Pasa a Madrid en 1892; triunfa en nuevos concursos v obtiene la
citedra, que iba a ilustrar notoriamente por muchos titulos ¥ gue con-
servd hasta la époea de su Jjubilacién, en 1922, En 1894 hace un viaje
a Inglaterra, para exponer sus trabajos, y, cineo afios después, realiza
otro a Kstados Unidos, con el mismo objeto: en ambos se afirma la
alta reputacién del sabio espafiol y su gloria se acrecienta. Una prue-
ba palmaria de una y de otra, es la serie no Interrumpida de distin-
ciones honorificas que recibe de las agrupaciones cientificas v de las
universidades de su pais y del extranjero. La principal de aquéllag es
el Premio Nobel, gue recibe en 1906, ecompartiéndolo por mitad con el
ilustre histélogo italiano Golgi, “en reconocimiento de sus trabajos so-
bre la estructura del sistema nervioso”.
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La obra cientifica de €ajal es inmensa, y se prolonga hasta sus
Giltimos afios. Como la de otros sabios, se realiza en una sola direcein,
lo que le permite llevar a ecabo investigaciones y descubrimientos de
gran trascendencia, a pesar de los obstéculos materiales y de otro or-
den, que frecuentemente le salen al paso. Teniendo como base sus vas-
tos conocimientos de anatomia y de fisiologia, su fuerte aficién a los
estudios biolégicos en general y su habilidad téenica, Cajal es creador
de la Escuela Histolégica Espaficla y, eon sus notables trabajos, abre
horizontes insospechados en el dificil y poco explotado dominio del
sistema nervioso. Para ello utiliza fundamentalmente los métodos co-
lorantes que modifica radicalmente hasta eonvertirlos propiamente en
suyos y los que él deseubre. Tales son el cromoargéntico o de la doble
impregnacién, debido originalmente a Golgi, el de la plata reducida y
el del oro sublimado.

Valiéndose del primer método, estudia el cerebro de las aves ¥
de los mamiferos; la retina, la médula espinal y el 16bulo éptico de
las aves: En el cerebelo descubre las “cestas” que envuelven a las cé-
lulas de Purkinge, el axén de los granos, las fibras musgosas y las tre-
padoras. De estos estudios nacieron la teoria de la neurona, las leyes
de morfologia y la ley de polarizacién dingmica. Con la primera, de-
mostraba perentoriamente que no hay continuidad de los elementos
nerviosos (como sostuviera todavia Golgi al recibir el premio Nobel),
sino contacto reticular, pericelular; afirmaba, igualmente, la uhidad
anatémica y funcional de la célula nerviosa y daba lugar a geniales
inducciones fisioldgicas, entre ellas la explieacién de los habitos y el
progreso mental en la escala zoolégiea; y otras relativas al talento y
al genio, el suefio, la asociacion y la atencién. Algunas de tales coneep-
ciones tuvieron honda repercusién en los estudios psiceldgicos y edu-
cativos y en la misma filosofia. Posteriormente a aguellas investiga-
ciones, realiza otras nos menos importantes y descubre en la médula las
colaterales de las fibras ascendentes; estudia el teetum O6ptico de
las aves, el desarrollo del sistema nervioso, el bulbo olfatorio y Ia cor-
teza cerebral de los mamiferos, estudios éstos dltimos que afianzan su
conviceién de la teoria del contacto nervioso, y que habrian de suscitar
numerosas comprobaciones de sabios alemanes, franceses, suecos ¥
suizos. Conociendo la utilidad de los estudios de histologia comparada,
los realiza en el sistema nervioso de los batraeios, los reptiles ¥ algu-
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nos mamiferos inferiores. Los que lleva a cabo ¢n el eerebro lo con-
vierten, segin se ha dicho, en el fundador de la citoarquitectura cere-
bral, ya que es el primero gue establece las diferencias entre las dis-
tintas zonas de la corteza; a él se deben también descripelones defi-
nitivas del cuerno de Ammoén y de la eorteza ocecipital. En realidad,
no hay region del encéfalo que escape a su paciente y genial investi-
gacidén, Su pericia es tanta que no se ha agregado nada a la desecrip-
cion magistral gque hizo de la estructura de la retina. Partiendo de
los estudios de esta membrana y del aparato olfativo y generalizando
sus ideas, como se lo permitia su genio, a las neuronas multipolares
del cerebro, el cerebelo y la médula, formula la célebre ley de la pola-
rizacion funcional o dindmiea, llamada también teoria de polarizacién
axipeta, cuya trascendencia en el campo de la fisiologia iguala a la
de la teoria de la neurona. Demasiado conocidos son los ataques que,
en diversas ocasiones, sufrieran ambas teorias; come algunos sabios,
después de rechazarlas, trataron de apropidrselas injustamente y en
qué forma pudo Cajal defenderlas y hacerlas triunfar definitivamente.

Usando el método de la plata reducida, que descubriera nuestro
muy ilustre sabio en 1913, lleva a cabo, entre otros, los siguientes nota-
bles estudios: disposicién del esqueleto neurofibrilar en el protoplasma
nervicso y en las arborizaciones celulares; influencia de la temperatu-
ra en éstas; modificaciones que produce la rabia en la estructura ner-
viosa; histologia nerviosa en embriones y fetos; focos bulbares en las
aves ¥ mamiferos; nervio actistico; niicleos motores v sensitivos; pla-
cag motrices; ganglios del simpéatico, ¥ las trascendentales investiga-
ciones sobre la regeneracién del eabo periférico, Todavia realiza otras
de no menor importancia; las que se refieren a la teoria quimiea de
los neurotropismos; las de anatomia comparada que lleva a eabo en el
sistema nervioso de peces, aves y mamiferos; el cultivo in vitro de la
célula nerviosa y la transplantacién de nervios y ganglios; estudios
todos que, como los anteriores, realiza con escasos elementos, como tu-
vieron que Hacerlo también, en épocas distintas, el gran Pasteur y
los inolvidables esposos Curie. Por medio de la técniea del oro subli-
mado, que desecubrié Cajal en 1913, pone en evidencia la astroglia pro-
toplasmica y fibrilar, deseubre lo que llamé el tercer elemento o cor-
pusculos adendriticos y, con esos deseubrimientos, abre la via a los
muy importantes que habria de hacer, después de siete afios de tra-
bajos, su ilustre diseipulo Rio Hortega, al encontrar, por medio de
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apropiada eoloracién, los dos nuevos elementos, la microglia y la oli-
godendroglia; descubrimientos que tuvo la satisfaceidn de comprobar
su insigne maestro. Todavia en sus Glimos afios, en que la enferme-
dad no pudo quitarle el gusto por el trabajo y el afan de investigar,
Cajal estudia, valiéndose del método de Golgi modificado por él, la
morfologia v las leyes de estructura del sistema nervioso de algunos
invertebrados, especialmente la via éptica de los insectos; avanza mas
en el conocimiento de la citoarquiteetura cerebral y aborda el trascen-
dental problema del instinto en aquellos animales, haciendo valiosos
trabajos acerca de las sensaciones en las hormigas.

Cajal fué de los sabios gue consideran indispensable dar a cono-
cer, amplia y debidamente, la obra que han realizado. Por eso, desde
sus primeros trabajos en 1888, inicia la publicacién de la “Revista
Trimestral de Histologia y Mmrograﬁa” en la que habia de gastar to-
dos sus modestos recursos. Después, envia sus estudios a Alemania,
donde tienen merecida acogida; y en 1897 saca a luz su famosa “Re-
vista Trimestral Micrografiea”, en que se publican los trabajos de su
laboratorio de la Facultad de Medicina. En 1911 dicha revista se trans-
forma en los “Trabajos del Laboratorio de Investigaciones”, que con-
tintian saliendo bajo la direccién de sus diseipulos. En ambas impor-
tantisimas publicaciones aparecen los trabajos fundamentales de Ca-
jal y de quienes forman la que, en justicia, se llama su escuela; redac-
tados, primero, en su totalidad por el insigne maestro y posteriormen-
te por los investigadores que €l mismo formara y estimulara. Algunos
de esos trabajos se encuentran reunidos en los dos tomos de “Estudios
sobre degeneracién y regeneracién del sistema nervioso”, publicados
en 1913, y en el volumen titulado “Textura del sistema nervioso del
hombre y de los vertebrados”. El dltimo libro publicado en francés
en 1929, con el titulo “Etudes sur la neurogénese de quelques verte-
brés”, es una valiosa compilacién de sus notables estudios neurogéni-
cos. En el libro “Les Prix Nobel de 1906, publicado por el Comité
de los Premios Nobel, aparece la importante conferencia sobre “Cono-
eimiento de la fina estructura v del mecanismeo funcional de los centros
nerviosos”, que sustenté Cajal al recibir tan honrosa distincién en
compafifa de su ilustre contrincante el profesor Golgi. A este propé-
sito conviene recordar que, en una de las festividades efectnadas en
Estocolmo eon este motivo, Cajal con el sentimiento de justicia de que
le era inherente, recordé a los otros sabios que habian colaborado muy
activamente en la obra comiin y gque merecian también (son sus fra-
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ses) el gran honor tributado a Golgi y a él. Al cumplir 70 afios, se
publica en Madrid, en dos tomos, ¢! “Libro en honor de don Santiago
Ramén y Cajal”, que comprende valiosos trabajos originales de sus
admiradores y discipulos, extranjeros y espafioles, eseritos en alemdn,
espafiol, francés, inglés, italianc y portugués. En ese libro debié haber
figurado el estudio sobre “Lia leptoespira icteroide”, publicado des-
pués en la “Revista del Instituto Cajal” y eserito por nuestro aprecia-
do y distinguido colega el doctor Perrin, lizado por estrecha y respe-
tuosa amistad con el muy ilustre sabio espafiol; que, como 8], estudiara
histologia para doetorarse de medicina en Madrid, en el mismo labo-
ratorio de que era profesor el doctor Maestre de San Juan y ayudan-
te el doctor Leopoldo Lépez y Garcia. Al doctor Perrin se debe, en
buena parte, como es notorio, el culto merecido y ferviente que se
tiene en México por don Santiago Ramén Cajal.

Un lugar especial ocupan las dos valiosisimas obras de texto, que
se deben a nuestro muy insigne académico honorario: el “Manual de
anatomia patolégica y nociones de histologia patolégica”, que Ileva
ya ocho ediciones, y los “Elementos de histologia normal y de técnica
micrografiea” de los que han aparecido nueve, y que, desde 1897, es
texto en nuestra Facultad de Medicina. Esta altima obra es, en mi
concepto, el tipo de los libros didAeticos que debieran estar en manos
de nuestros estudiantes; comprende, eome es sabido, una valiosa see-
cién de téenieca, que permite conocer los aparatos, instrumentos, reac-
tivos ¥ métodos mas usados en histologia; una seceién dedicada a
anatomia normal general y otra a fisiologia eelular, ambas con las
nociones y datos mds indispensables al conocimiento de esas disecipli-
nas. La claridad de la exposicidn; la correceién del estilo y los nota-
bles dibujos que ilustran admirablemente el texto, hacen de esta obra
magistral una de las que més servicios han prestado, no sélo a nues-
tros estudiantes de medicina, sino a los médicos que en México se de-
dican a la citologia ¥ a la histologia. De mi gé decir que, desde luego,
me fué altamente simpética, porque, por estar escrita en espafiol y ser
debida a un sabio de esa nacionalidad, destacaba entre los demis libros
cientificos (por lo demis muchos de ellos muy meritorios) que en la
Preparatoria y en Medicina estébamos acostumbrados a leer en fran-
eés. La estudié con particular deleite y provecho; y en ella aprendi
lo fundamental de ciencias tan importantes. Léstima que los elemen-
tos materiales con que entonces se contaba no hubieran permitido sa-
car de la obra de Cajal toda la utilidad que ella haecia esperar. Fsa
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deficiencia de la eatedra respectiva no fué obsticulo, sin embargo, pa-
ra que, desde entonees, tenga por dicha obra una profunda y cordial
simpatia, que sélo puede compararse a la que me inspira la ecldgica
Anatomia Topografica de Tillaux.

% * ®

La prolongada y fecundisima vida de Cajal esta llena de ejemplos
singulares y puede ser motivo de profundas y variadas meditaciones.
Tl nifio traviese y peleonero, que fabricaba hondas y pélvora, ¥ que
ya se distinguia por su caricter levantiseco e independiente, iba a man-
tener su rebeldia, como estudiante, contra la enseflanza de entonces y
a enfrentarse con los profesores que no le satisfacian. Se le ha juzga-
do superficialmente como mal estudiante, porque en vez del estudio
formal, gustaba de observar la naturaleza y preferia lo objetivo y lo
practico, cualidades que no habrian de abandonarle después. Ya mé-
dico, no rehuye servir en el Cuerpo Médico Militar, porque queria
«gatisfacer su deuda de sangre con la patria”, a la que amé siempre
como patriota verdadero. Con ese amor, que no le cegaba, criticé en
varias ocasiones el modo de ser espafiol, sefialé virilmente las eausas
del atraso en que veia a su noble pais, ¥ trabajé siempre, dentro de
sus posibilidades, para que ellas desaparecieran. Como investigador
y como sabio ocupa un lugar primerisimo, no sélo en Espafia, sino
entre sus pares del resto del mundo; anatémico por herencia y por vo-
cacién, tomé la anatomia como base del conocimiento biolégico y de
ella extrajo admirables inducciones fisiolégicas y psieolbgicas; histé-
logo v téenico sin par, realizd investigaciones extraordinarias que re-
volucionaron por completo el conocimiento del sistema nervioso. Ri-
gurosisimo en el trabajo, y de profundas convicciones, estaba dotado
de un elevado espiritu de justicia y honradez cientificas, que le per-
mitian dar a eada uno lo suyo, aun cuando, al hacerlo, se viese privado
de lo que &1 creia haber encontrado primero. Leal en la critica de su
propia labor y de la ajena, prestaba su ayuda a todos los que la soliei-
taban para la obra cientifica. Con cierto desprecio por el genio enci-
clopédico, y llaméndose é1 mismo “un modesto especialista en la cien-
cia”, preferia abarcar en profundidad y no en superficie y, por eso, se
limité a un campo de investigaciones, en el que hizo gala de su ingue-
brantable voluntad, de su tenacidad y firmeza, de su incansable lahor
v de su singular probidad.

Si grande, muy grande, fué el sabio, no menos notable fué el maes-
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tro, Catedritico ejemplar, asiduo y puntual como ninguno, que cono-
cia bien la especial psicologia de los alumnos, sus leceiones eran mo-
delo de claridad de conceptes y de ldgica exposieién; y, para deleite
¥ admiracién de cuantos las escuchaban, las ilustraba con dibujos ma-
ravillosos. Preocupado, con razdn, por el lado practico de la ensefian-
za, en la que ponia a contribueién su reconocida habilidad téenica, se
mostraba, asimismo, tolerante y aun respetuoso con las ideas de sus
discipulos, a guienes iniciaba pronto en la téenica e inducia a realizar
investigaciones originales. Esta magnifica obra docente se extiende
muy mas alld de sus cdtedras, por todas partes, con sus admirables
obras didicticas, en las que mucho han aprendido y siguen aprendien-
do millares de estudiantes y de médicos,

Sin embargo, todavia fué y sigue siendo mayor la influencia de
Cajal como “‘jefe de escnela”, como maestro de maestros. Se le ha
llamado, con justicia, el fundador de la Escuela Espafiola de Histolo-
gia y Neurologia. Y en realidad lo fué, porque sus ensefianzas, su es-
timulo y su ejemplo le permitieron eontribuir, por medio de sus dis-
cipulos, muchos de ellos notables, a que esas ciencias adquirieran en
Espaiia la importancia que ellos y su insigne maestro supieron darle
¥, lo que tal vez es mas importante, pusieron esa enorme contribucién
al servicio de la ciencia universal. Desde la cAtedra universitaria so-
lia decir que “el deber del maestro eg revelar y orientar el talento
cientifico”. El mismo, en uno de sus libros, dice que “su papel prin-
cipal, como maestro, consistié en fomentar el entusiasmo”; que “fué
siempre su lema confortar e ilugtrar la voluntad con pleno respeto a
las iniciativas individuales”; que “procuré—y de ello se felicitaba—
pesar lo menos posible sobre el cerebro de sus discipulos; nunca quise
imponer sus teorias y estuvo lejos de é] ese prurito egolatrico, nuncio
de senilidad irremediable”, No fué de los que, llam4ndose o creyéndo-
se maestros, pretenden que sus discipulos los sigan clegamente y se
disgustan cuando piensan u opinan en distinta forma que ellos. Muy
al contrario, de él es la célebre frase: “mal discipulo es aquel que no
supera a su maestro”. Por todo eso, pudo formar, directa o indirecta-
mente, tres generaciones de discipulos, entre los cuales debe citarse a
Pedro Ramoén y Cajal, su hermano menor; a Claudio Sala y Pons, a
Domingo Sénchez, a M. Mérquez, a Gustavo Lafora, a Sinchez y San-
chez, a Fernando de Castro, a Achticarro, muerto prematuramente; a
Villaverde y, especialmente, a dos eminentes maestros, que tuvimos la
satisfaceién de ver entre nosotros, traidos por el benemérito Instituto
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Hispanomexicano de Intercambio Universitario: el doctor Tello, suece-
sor de Cajal en la citedra de histologia de Madrid, y el doctor del Rio
Hortega, investigador admirable. También en el extranjero ha habido
y hay numerosos diseipulos del gran maestro egpafiol ; eonocida es su
influencia en la escuela norteamericana de Cushing y Bailey, por lo
que toca a la histologia de los neoplasmas cerebrales, y en los trabajos
de Herrick acerca de anatomia comparada. Por medio de todos ellos,
la obra de Cajal no sélo se continda a través del mundo y del tiempo.
gino florece ¥ fructifiea magnificamente, para honra y gloria de su
muy ilustre iniciador y de su patria nobilisima.

A sus discipnlos dedicé su libro “Reglas y consejos sobre inves-
tigacién cientifica” (Los ténicos de la voluntad), que es su digeurso
de ingreso en 1897, en la Academia de (iencias Exactas, Fisicas ¥
Naturales de Madrid ; que muchos han considerado, con sobrada razén,
el breviario de los investigadores y que, en otros, ha contribuido fuer-
temente a despertar la vocacién por el trabajo cientifico desinteresa-
do. De la importancia y trascendencia de la doctrina sustentada en
esa obra dan idea los titulos de sus secciones: preocupacion del prin-
eipiante, cualidades de orden moral, lo que debe ser el aficionado a
la investigacién, enfermedades de la voluntad, condiciones sociales
favorables a la obra cientifica, marcha de la investigacidn eientifica,
redaceién del trabajo cientifico, el investigador ecomo maestro, y debe-
res del Estado. !

Las grandes cualidades de Cajal como investigador y sabio de
primer orden y como maestro incomparable, correspondian plenamen-
te al “hombre” que habia en él. Modesto y un tanto hurafio; su recia
personalidad se asentaba en una individualidad sobresaliente; inte-
gro, de voluntad férrea, un poco rudo de expresion, noble y franco, co-
mo buen aragonés, Cajal fué, en todos los arduos negocios de la vida,
un “hombre”, “nada menos que todo un hombre”, segiin las expresivas
y justas frases del doctor Goyanes. De su inextinguible amor al traba-
jo, da idea esta frase suya: “el tedio de la inaccién y la congelacién
del pensamiento son mAs horrendos que la misma inexistencia’. El
doctor Enrique Noguera, que lo eonocié bien, dice de Cajal que fué
“simbolo de honestidad, de ponderacién, de sefiorio espiritual, de au-
téntica naturalidad y de auténtiea sabiduria”.

Tan recia y multiforme personalidad se integra admirablemente-
con el eseritor que habia en &l y a través del cual se destaca también
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su inconfundible “humanidad”. De estilo muy personal, econ pleno do-
minio de su idioma, escribié en su juventnud algunos versos, de los que
méas tarde se avergonzara, segfin su propia confesién; se le deben al-
gunas cortas novelas, la primera de las cuales, escrita en 1872, tiene
un microbio como personaje central; y dos libros de cuentos, muy
apreciados por quienes los conocen. Pero donde aparece mejor el as-
pecto “humano” de Cajal, es en sus libros “Recuerdos de mi vida”,
“Charlas de café” y “El mundo visto a los 80 afios”; libros que es im-
posible ignorar si se desea conocer, en toda su plenitud, la enorme per-
sonalidad del muy insigne sabio y maestro espafiol. “Recuerdos de mi
vida” no es, como €1 dijera en la primera edicién: “historia de una vi-
da vulgar, tan pobre de peripecias atrayentes como fértil en desilusio-
nes y contrariedsdes”; es, en realidad, como é1 mismo agrega, una
“autobiografia con tendencias filoséficas y pedagdgicas”, en que, ade-
més de aportar el consabido “doeumento humano”, un caso de psico-
logia individual (y de gué extraordinario individuo, diriz yo) se en-
cuentra, “mis que narracién de actos, la expresion de sentimientos e
ideas”; “‘en el que se refleja sintéticamente la serie de reacciones men-
tales, provocadas en el actor por el chogue de 1a realidad del mundoe ¥
de los hombres”. Leyendo las dos secciones de que se compone: “Mi
infancia y mi juventud” y “Mi labor cientifica”, en lags que, como en
Ia vida misma de Cajal, se entrelazan constantemente las miltiples
peripecias de una existencia vivida intensamente, y las fatigas y des-
velos de una obra cientifics extraordinaria, es como puede valorarse en
toda su riqueza lo que una y otra significan para Espafia y para la
Humanidad. Por lo demis, para Cajal la vida no vale sino por la obra
gue permite realizar. Seguramente este es el significado de la fra-
se¢ que estampa en el epilogo de ese libro admirable: “Mi autobiografia
se ha despersonalizado, Mi vida ha sido gradualmente absorbida por
mi obra. La abeja ha sido olvidada durante la elaboracién del panal.”
i Dichosos aquellos que, como él, pueden dar al mundo esos ejemplos
¥ esas leeciones!

“Charlas de Café”, obra de la que han aparecido numerosas edi-
ciones, es quizd de las produceiones literarias de Cajal, la mis cono-
cida y la mas gustada. Estd ecompuesta, seglin frases de su ilustre au-
tor, de “fantasias, divagaciones, comentarios y juicios, ora serios, ora
joeosos, provocados durante algunos afios por la candente y estimula-
dora atmoésfera del café”. Esta obra, que, también, segiin su autor,
“no tira a adoetrinar, sino a entretener y cuando més a sugerir”, pero
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en la eual, al lado del sano humorismo, se encuentra honda seriedad,
profundidad de conceptos y raro sentido psicolégico, estd formada
por pensamientos, muchos de ellos dignos de meditacién y plenos de
sugerencias, acerca de la amistad, el amor, las mujeres, la vejes, el
dolor, la muerte, la inmortalidad, la gloria, el genio, el talento, la ne-
eedad, las conversaciones, la polémica, la moral, el cardcter, la pedago-
gia, 1a educacién, la politica, la guerra, el arte y la literatura; enume-
racién que, por si sola, basta para darse cuenta de la compleja perso-
nalidad de Cajal y, sobre todo, de su indiscutible “humanidad”.

La tercera obra que lleva comeo subtitulo “Impresiones de un ar-
terioesclerdtico” y euya redaccién y aparieién precedieron muy poco
la muerte del insigne maestro, es, en muchos sentidos, méis valiosa y
signifieativa porque revela claramente que, si su personalidad fisica
sufria log embates del tiempo, su individualidad moral se conservaba
integra y, en algunos aspectos, se superaba. Las secciones que la
componen se titulan: 1* Las tribulaciones del aneciano; 2* Los eambios
del ambiente fisico y moral ; 3* Las teorias de la senectud y de la muer-
te; 4* Los paliativos ¥ consuelos de la vejez. Ciencia y filosofia. El
pasado y el presente. El patriotismo. El amor a la ciencia. Sus preo-
eupaciones eran, pues, las mismas al finalizar su vida. Kl amor a la
verdad no excluia su interés por otras cuestiones, y su patriotismo,
exaltado quizds por lo que veia a su derredor, afirmaba su fe en los
destinos de Fspaiia. Al contrario de lo gue sostienen filésofos pesi-
mistas, como Spengler, no admitia de ninguna manera “la decadencia
de 1a civilizaeion oecidental” y por eso puede leerse en su dltimo libro
esta afirmaeién optimista: “en estos dltimos cuarenta afios, pese a gue-
rras monstruosas y a nacionalismos monstruosos, la Humanidad ha
progresado mas, sobre todo en el terreno de la ciencia y de sus aplica-
ciones a la vida, que durante todos los siglos anteriores”. Para ejem-
plo de los que se refugian en la vejez para hacer improduetiva su vida,
(lajal confiesa en la obra de que se trata, que no le abandonaban sus
dos vicios “harte peligrosos: la continua lectura, generadora implaca-
ble de insomnios y cefalalgias, y la mania de continuar a ultranza sus
trabajos de laboratorio y de publicista cientifico”, Y, para afirmar su
ejemplar laboriosidad y el eoncepto que, hasta sus postrimerias, tuvo
del deber, puede leerse, como iltimo pérrafo de su libro postrere, lo
siguiente: “por desgracia, no todos pueden ausentarse del escenario
social, sumiéndose en un mutismo de cartujo o de misantropo; ni con-
viene tomar semejante decision egoista, mientras el caduco se sienta con
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fuerzas pars adoctrinar a la juventud y convivir, aunque sea precaria-
mente, con sus conciudadanos”,

* * L

Cuando don Santiago Ramén Cajal reeibié su nembramiento de
socio honorario de nuestra Aecademia, dirigié al seeretario de ésta la
signiente nota: “He recibido la grata comunicacién en que esa docta
corporacién me anuncia mi eleccién de socio honorario. También obra
en mi poder el diploma correspondiente, Semejante prueba de consi-
deracién a mi persona y de estima hacia mis modestas investigaciones
cientificas, me ha llenado de orgullo y despertado en mi vivos senti-
mientos de gratitud. Rogéndole encarecidamente trasmita a sus sa-
bios compaiieros de Academia la expresién de mi profundo reconoci-
miento y el testimonio de mi cordial confraternidad, tiene el honor de
saludarlo muy afectuosamente.” Algunos afios més tarde, cuando la
Academia le envié un mensaje de cordial simpatia, aprovechando el
viaje a Europa de nuestro distingnido colega el doctor Perrin, don
Santiago honrd singularmente a nuestra corporacién con estas l{neas:
“Con profundo reconocimiento he recibido el oficio de esa docta Aca-
demia (a la que me honro en pertenecer) por manos de mi fraternal
amigo doctor Perrin, Gran lenitivo y consuelo es en las tribulaciones
del ocaso de la vida recibir el testimonio de consideracién, de respeto
y de carifio de queridos compafieros que consagran su actividad fe-
cunda a la ciencia, y que tienen a gala honrar a sus més modestos cul-
tivadores. Se recibe la impresion reconfortante de que no hemos per-
dido el tiempo y el trabajo, y de que nunca faltari, a pesar de la lucha
por la conquista de la actualidad—espuela y estimulo de la juven-
tud—un recuerdo para quienes desinteresadamente consagran su exis-
tencia, con més o menos éxito, a arrancar algunos minfisculos secretos
al gran enigma de la naturaleza viva. De mis sentimientos de profun-
da gratitud hacia la Academia Nacional de Medicina de México sera
portador el doctor Perrin, E] podrad expresarles cuan orgullosc me
siento como miembro de la raza hispana, de aquende y allende el mar,
de pertenecer a una Corporacién tan entusiasta de la investigacién y
a guien tantos trabajos importantes debe el arte de curar. Reiterdn-
doles lo mejor y méas intimo de mis sentimientos de fraternidad de ad-
miracion, les saluda fervorosa y carifiosamente su devoto colega.”

El recuerdo del sabio ilustrisimo, del maestro incomparable, del
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“hombre” ejemplar, que abrigé tales sentimientos hacia nuestra Aca-
demia, no moriré con el homenaje que esta noche le rendimos, lienos de
respeto ¥ veneracién. El nombre de don Santiaro Ramén Cajal serd
conservado por nosotros con el fervor mis acendrado, ¥ su memoria
gloriosa serd guardada siempre, como inapreciable tesoro, por la Aca-

demia Nacional de Medicina de México.
®

Una Falsificacién Desconocida en la Crema
Por el Prof. Juan Manuel Noriega'

La crema o porcién riea en grasa que se separa de la leche por el
reposo, por la turbinacién o la centrifugacion, constituye un alimento,
ademis de muy agradable al gusto, muy nhutritivo y de los mis ricos
en grasa, si no es el mis rico en esa materia. Bl Reglamento de Ali-
mentos y Bebidas del Departamento de Salubridad, le ha fijado eomo
minimo en grasa, el 30%, llamando media crema a la que contiene
s6lo 20%. Aunque contiene todos los elementos de la leche, es, sin
embargo, muy pobre en lactosa, albuminocides, ete., ¥ s0lo rica en man-
tequilla,

Los autores franceses le fijan eomo composieién tipo, la siguiente:

[ Y- T IS 33.50%
CASEIMA v et e cn e i ane . 2.706,
TiactOBa o cer v irrc e e 3.10¢%
CPRIZAB  wv v v emet e iaan e s 0.706%

Entre nosotros, segfin lo dispuesto para la leche por el Departa-
mento de Salubridad, debera tener la siguiente composicidn:

GITASA v cie it et 30.00%
(Caseina . .o e e e s 3.00%
LACEOBA - oo v vramereeeraeaareronnaannras 4.50%
CONMIZAS v v e vt nraosnasonnnnsessnsunan 0.30%%

La grasa que contenga debe ser precisamente mantequilla. Pero
como la crema es un alimento que se solicita mucho, por las cualidades

1 Leido on la sesién del 20 de febrero de 1835,



