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estados congestivos, dependientes por completo de la colopatia y sus-
ceptibles de curar por el simple tratamiento intestinal; pero que an-
dando el tiempo Ilegan a constituir entidades patolégicas definidas,
que ya no curan aundue sane la colitis ¥ que requieren la interveneion
médica o guirdrgica especial a cada nna de ellas. S8eguramente que las
congestiones hepaticas de repeticién de 1os coliticos sanardin facilmen-
ta atendiendo al intestino; pero las cirrosis de orden digestivo ya no
se detendrdn en su evolueién, aunque cure la eolopatia.

Acerca de Ia Propaganda Higiénica
Por el Dr. Salvador Bermiidez

Nadie gue conozea algo sobre las actividades clisicas de las auto-
ridades sanitarias discute hoy dia la importancia excepecional de la
educacion higiéniea de las masas, ¥ de la llamada mas coneretamente
“propaganda sanitaria”, como factores decisivos para el mejoramiento
higiénico de los pueblos, Es bien sabido que la higiene individual es,
hasta eierto punto, un asunto de mas trascendencia que la higiene co-
Jectiva, que la salubridad pablica. Ffeetivamente, abarea muchos més
sectores de actividad que esta Gltima, v permite resolver por si sola
la mayor parte de los problemas que la higiene en general presenta en
cualquier colectividad, Los oficiales sanitarios no pueden nunca des-
arrollar una labor de fondo, verdaderamente efeetiva, si no cuentan
con ¢l respaldo de una cultura siquiera mediana entre las masas, Por
esa razbm, pocos asuntos hay que ofrezean mayores difieultades que
los trabajos de higienizacién en el campo, en los seetores rurales de
la mayor parte de los paises, pues la incultura general, el analfabetis-
mo, la existencia por asi decirlo nniversal de prejuiciog, de supersti-
ciones, la prictica de costumbres absurdas o grotescas, aceptadas por
todos los habitantes como moneda corriente en las extensiones cam-
pesinas, difieultan de una manera tremenda toda labor gue tienda
a mejorar el medio ambiente, a disminuir las endemias o epidemias, a
abatir los coeficientes de mortalidad materna e infantil ete.

Aceptando, como dche aceptarse, lo anterior, como una verdad no
diseutida ni diseutible, debe eonsiderarse como asunto pertinente el

1 Leido en la sesidén del 8 de enero de 1936,
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higiénica, un correcto “modo operatorio” de la propaganda sanitaria.
Y, sin embargo. .. es tan frecuente que en diversas organizaciones sa-
nitarias se sigah procedimientos inadecuados de vulgarizacién higié-
niea, o que determinadas personas encargadas de realizar los detalles
de esa labor cometan crasos errores por adoptar téenicas inadecuadas
0 por no seguir ninguna, que estimo gue vale la pena tratar de pun-
tualizar algunas reglas que tengan por objeto hacer menos probables
los fracasos en dichas labores,

de que es preciso conocer y aplicar una buena técnica de edueacidn

L]
Podria poner varios ejemplos de lo que estimo como errores de
téenica en la propaganda sanitaria; baste con dos o tres.

Hace algunos afios, como, sin duda, recuerdan los sefiores acadé-
micos, se hizo una propaganda, bastante activa, contra las enferme-
dades venéreas, v en carteles fijados en lugares accesibles a todo el
mundo, ge lelan preceptos o aforismos en los que se hablaba de “muje-
res faciles”, de blenorragia, ete. Considerando gue estos cartelones
podian ser leidos por nifios de 6, 8, 10 afios de edad, cabe preguntar:
¢no se infringia, al hacer esta propaganda, el precepto de que toda
labor de esta indole dcbe ser discreta? Estimamos que si, dado gue la
lectura de los earteles podia despertar euriosidades prematuras y mor-
bosas en los nifios.

En numerosos articulos destinados a ser publicados en periddicos
dedicados exclusivamente a la divulgacién de los eonocimientos hi-
giénicos, hemos tenido la oportunidad de observar, repetidas veces,
el hecho de que se emplean palabras téenicas de la terminologia mé-
dica, de que se escriben frases que requieren una preparacién previa
bastante amplia, para que puedan ser comprendidas; de que se come-
te, en fin, el error muy serio de no ponerse a la altura intelectual y
cultural de las personas a las cuales estd destinada la propaganda,
Es asi como hemos leido artieulos de higiene mental, destinados sobre
todo a los campesinos y a los obreros, en los que se habla de complejos
sumergidos, de factores psicolégicos, de traumatismos mentales, ete.
En algtin articulo que recientemente lef, algnien ecomentaba que hacia
falta, en la parte final, una documentada bibliografia para que se pu-
diesen hacer estudios colaterales... Han pasado por mis manos tra-
bajos de propaganda que deberia ser “barata”, corriente, en los que
se neeesitarian cuando menos los conocimientos de un bachiller o qui-
zd de un alumno de tercer afio de medicing, para que pudiesen ser
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comprendidos. En honor de la verdad, tengo gue manifestar que la
mayor parte de esos articulos que tuve oportunidad de ver, nunca fue-
ron publicados, o lo fueron previo “reajuste” para adaptarlos a las
condiciones requeridas., En otros casos he visto cometer errores de
otra indole, como son, por ejemplo, €l de pedir al pueblo que haga o
deje de hacer algo por completo en contra de las mis naturales ten-
dencias, de las mis arraigadas costumbres, que ni cien discursos o
“sermones” podrian modificar, Ile visto libros o ariieulos en los que
se pide la absoluta abolicién del beso; aqui mismo en la Academia, un
ilustre higienista pidid que inicidsemos una enérgica campaifia en con-
tra de la costumbre tan latina (y tan tonta, hay que reconocerlo}, de
dar la mano para saludar o para despedir a otra persona. Recordaréis
aue la Asamblea rehusé dar su apoyo a esa idea, con lo cual, en mi
humilde opinién, proeedidé con el sentido del buen Sancho. Todos he-
mos visto edmo naeiones enteras o Gobiernos locales de determinados
sectores, se han empefiado en lograr la absoluta eliminaeién del uso
del aleohol, aun en la forma de las menos peligrosas bebidas, tales eo-
mo las eervezas, la sidra o los vinos ligeros, de buena calidad. Y todos
sabemos de sobra que ¢l fracaso no se ha hecho esperar. ;Por qué?
Sencillamente porque se ha pretendide obtener algo que pudiéramos
llamar utdpico, porque se han pedido imposibles. Autores hay que pi-
den que, en las regiones tropicales y palidicas, se usen constantemen-
te guantes de gruesa tela y mosquiteros alrededor de la caheza para
evitar las picaduras de los mosquitos. . .

En mi opinién, una buena regla para juzgar de esta clase de
asuntos, es la de que nos pongamos nosotros mismos en el easo de las
personas a quienes nos dirigimos, Ia de que procuremos adivinar cudl
seria la condueta del promedio de las personas “mis o menos norma-
les” (perddneseme la expresion, ya que no deberfa haber mas ni menos
traténdose de “normales”), en el easo a que nuestras actividades se
refieran. Supongimonos mas jévenes—o simplemente “jévenes”, se-
olin sea el easo—, solteros, ¥ con una novia hella y seduetora; jencon-
trariamos pertinente el consejo de quien nos mandase no besarla?
;0 Juzgariamos un mentecato al autor de semejante iniciativa? Pues
entonces no pidamos al préjimo que prescinda por completo y para
siempre de la costumbre de besar. ;Estamos nosotros mismos dispues-
tos a no probar jamis ni un vaso de buena cerveza, o a no libar, ni de
vez en cuande, un cnarto de botella de sabrosa y picante sidra? Nao
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pretendamos, por lo tanto, que la humanidad entera se convierta a la
mis puritana y rigurosa temperancia,

* # #*

Se me dirft que estos ¥ otros errores se cometen a menudo por
falta de buen sentide en las personas que realizan tales o enales labo-
res sanitariasg, o que puede, en ocasiones, apreciarse en ellas poeo espi-
ritu de adaptacién a las econdicliones reales en qué se trabaja. Que los
consejos que por la anterior exposicién se adivinan, ¥ otros andlogos
que facilmente pueden formularse, son propiamente “verdades de Pero
Grullo”, asuntos de conocimiento comin, cosas que por sabidas se
callan, En realidad, puedo decir que, en lo general, estoy de acuerdo
con esa opinién. Pero, no obstante, juzgo que no resulta por ecompleto
iniitil tratar de hacer un poquitin de filosofia, aun cuando sea super-
ficial, acerca de las condiciones que debe llenar la propaganda higié-
nica, infentar una labor de sintesis en lo que se refiere a esos requisi-
tos, enumerar, en una palabra, una serie de reglas breves y claras,
aplicables a la mayor parte de las actividades relacionadas con la edu-
cacién higiéniea. Kso es precisamente lo que, de modo moedesto y por
asi decirlo como en forma de simple ensayo, intento realizar aqgui.

En la literatura de especializacién sanitaria he podido encontrar
dispersos diversos preceptos y consejos relativos a la téenica de la
edueaciéon higiénica de las masas; he visto sefialados los cscollos ¥ los
errores mas frecuentes; he podido extraer de ella proveehosos conse-
jos para que pueda une guiarse debidamente en la propaganda sani-
taria, Lo que no he visto es ¢ue se haya publicado (en forma conden-
sada, sintétiea, en un conjunto de reglas que deban ser satisfechas por
los que se oeupan de organizar las labores de educacién higiénica)
alguna gmia del publicista sanitario, Por tanto, ereo aspirar a alguna
originalidad en esfa pequefia obra, que quizd Ilegue a proporcionar una
modestisima ayuda a quienes se encargan de las labores que arriba se
sefalan.

Antes de abordar la farea, ereo necesario manifestar que me doy
perfecta cuenta de gue es dificil, ¥ en algunos casos verdaderamente
imposible, que se satisfagan todas las reglas que me permito proponer,
Pero estimo gque, frente a un trabajo dado, es suficiente que se llene
la mayoria de ellas; pienso, tambifn, que una labor de propaganda en
que se pegue conftra varias de ellas, v con mayor razén contra la mayor
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parte de las condiciones que por medio de este ensayo propongo, tiene
que ser una labor mala, inadecuada y torpe. Y no, por supuesto, por-
que yo 1o diga, sino porque las condiciones que después enumero son,
por asi decirlo, de evidente importancia, como en péAginas anteriores
va se apunta,

Con la justipreciacién de la docena de requisitos que me parece
debe llenar la labor de propaganda (entre otros que, seguramente, po-
drian afiadirse}, creo que se puede tener, si no ando por completo des-
caminado en mi manera de pensar, unag ventaja no despreciable: la de
gue el propio autor de un trabajo, u otra persona cualquiera, pueda
juzgar con relativa facilidad (y fuera del contenido, digdmeslo asi, in-
trinseco de la obra, de la calidad de la materia prima, que es casi
imposible juzgar por regla alguna) si e! frabajo puede o no ser consi-
derade eomo 1til, adecuado, conveniente y fruetifero. Para ello po-
dra seguirse el procedimiento de juzgar cuantas de las condieiones
han sido lenadas, cuantas han dejado de satisfacerse; se aplicarian,
en suma, las reglas, como una base de calificaciéon por el sistema de
puntos.

Las reglas son las siguientes:

1* La propaganda higiénica debe ser adecuada a las condicio-
neg del medio en que va a desarrollarse, Este es uno de los mas impor-
tantes requisitos que debe satisfacer, Es fundamental gque un confe-
rencista, gue un encargado de redaceidon de articulos para la prensa
diaria, para la revista de divulgacién higiénica, ete., se ponge a la al-
tura cultural e intelectual de su auditorio o de los lectores de la pro-
paganda escrita. Para que esta condicién se eumpla, se requiere, en-
tre otras cosas, gue el publicista sanitario tenga un eonocimiento pro-
fundo de las condiciones del ambiente en donde va a trabajar, y que
conozea con preeision los detalles psicoldgicos de la muchedumbre es-
pecial a la cual se dirige. La propaganda debe ser adecuada a las
condiciones de edad, de ocupacién, de cultura general y, sobre todo,
de cultura especifica en cuestiones médicas e higiénicas, adecuada a
los medios econdmicos de la colectividad, ete.

2* La propaganda debe ser oportuna. No se hard propaganda con.
tra la gripa en la époea de los grandes calores, ni contra lag diarreas
estivales en enero. Serd oportuna segfin la época del afio, segiin las
enfermedades que predominen en el momento; estard de acuerdo eon
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las necesidades del instante en que se vive, oportuna en el tiempo y en
el espacio.

3¢ La propaganda seri amena. Un conferencista, ademds de que
procuraré divertir a su auditorio a la vez que ilustrarlo, tendri buen
cuidado de no excederse de un tiempo mas alid del cual todo interés
tiene por perderse, por asi deeirlo, necesariamente. Las platicas direc-
tas ante el piiblieo no excederdn de 15, 20, a todo tirar 30 minutos; es
preferible que dos distintos conferencistas sustenten sendas platicus
de 10 6 15 mintttos, separadas una de otra por un nimero musical o
por cualquier otro acto agradable y que entretenga al piblico, a que
una sola persona pronuneie un diseurso de 25 6 30 minutos, Las eon-
ferencias por radio durarin Gnicamente 2, 3) 4 minutos: de otra suer-
te, el 95 por ciento de los oyentes sintonizaran otra estacién que ofrez-
ca... “algo que valga la pena”. Los articulos de la prensa seran cor-
tos, de 20 a 25 lineas enando méas, so pena de que no los lea casi nadie.
Es necesario que la amenidad no se pierda, ¥ en tratandose de asun-
tos de divulgacién higiénica, muy pocos articulos o conferencias re-
sultan amenos si duran algo mas de lo que la experiencia aconseja.
En la propaganda eserita, resultan particularmente utiles los aforis-
mos cortos, las frases de 2 6 3 lineas, que las personas tienen que leer
casi aun contra su voluntad.

4® La propaganda debe ser hecha en tal forma que alcance al
mayor nimero posible de personas, Por esa razén, una buena propa-
ganda escrita, en periddico de buena circulacién, es preferible a la
gue se trasmite por medio de conferencias. Con mayor motivo, la edu-
cacién higiéniea de log nifios es excelente, pues ellos se convierten en
medios de difusidn de los conoecimientos: en el seno de su familia, des-
de luego, y posteriormente, en ambientes mis y més amplios. Por la
misma excelente razén, es necesarisimo que se edugque en higiene apli-
cada a los maestros, puesto que se convierten en nacleos de difusiénm,
directa o indirecta. Vale més un buen curso de edncacién higiéniea.
para maestros normalistas o de Escuela Secundaria, que un ciclo de
conferencias entre el phiblico en general, por mas que, al apareeer, en
este filtimo ecaso, sean muchas las personas a quienes se trasmiten o,
mejor dicho, se intenta frasmitir los conocimientos. Por estos motivos,
la desanalfabetizacion, por si sola, constituye uno de los més poderosos
medios de educaecién bhigiénica, pues un pueblo que sabe leer es un
pueblo gue, sin darse cuenta, y aun sin queretlo, se va educando en
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higiene, a la vez que en utras muchas diseiplinas; la propaganda eseri-
ta, por el periddico, la revista, el buen libro, pueden llegar con enorme
tacilidad a cientos de miles, a millones de individuos, y se enmple asi
maravillosamente esta nuestra 4% regla. En cambio, la conferencia
hablada, la platica por radio, no “llegan” propiamente a casi nadie,
hablando en proporecién, pues dada la general indiferencia, muchos in-
dividuos podrén cir, mas no escuchar; otros escucharin, pero sin en-
tender, y otros entenderan, pero sin aprender o sin retener: la propa-
ganda fracasa porque llega a un auditorio casi nulo.

5* La educacién higiénica debe, de preferencia, ger acompafiada
de algin servicio efectivo. La familia que recibe la visita de una en-
fermera sanitaria, de una trabajadora social la persona que acaba de
ser inmunizada contra alguna enfermedad reinante, la futura madre
que ha sido examinada gratuitamente por un médico o una partera
oficiales, son terreno generosamente dispuesto para recibir una ade-
cuada ilustracién higiéniea. Podriamos expresar esta misma idea, si
se gquiere, en otros términos: siempre que se preste un servieio sanita-
rio 2 un individuo o a una comunidad, aprovéchese la ocasién para
impartir educacién higiénica,

6* Lia propaganda debe ser discreta. No se deben lastimar los
sentimientos de las personas o de las colectividades; deben respetarse,
hasta eierto punto, las costumbres demasiado arraigadas; en muchos
casos, hasta eiertos prejuicios, En tratdndose de educacién higiénica,
muchas veces no resulta cierto que el fin justifica los medios, pues con
una mira noble y bien orientada, podemos obtener resultados contra-
producentes, si cometemos pecados de indiscreeién, ;Necesitariamos
recordar, v. gr., cuan prudente y delieada debe ser la ilustracién sexual,
la educaeién sexunal de adolescentes y jovenes, y aun de adultos y
viejos?

7+ La propaganda debe hacerse, de preferencia, entre personas jo-
venes, entre nifios. El adulto, el que se aproxima a la vejez, muy difi-
cilmente cambia sus costumbres; se acartonan, se fosilizan, cuajan de-
finitivamente en moldes inquebrantables. El joven, el nifio, son mate-
ria maleable, magnificamente abierta a las nuevas ideas, dispuesta a
aeeptar los prineipios altruistas, a adoptar los habitos saludables. En-
contramos aqui una nueva razém, entre otras muchas, para preferir
entre todas a la educacién higiénica en la edad escolar,
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8* La propaganda mejor serd la que ofrezea la cunalidad de ser du-
radera en sus efectos. A la conferencia hablada se la lleva el viento;
Ia platica por radio deja a menudo superficiales huellas, El buen li-
bro, la revists que se coleceiona, prometen mucho mis desde este pun-
to de vista. La eduecacion higiénica del nifio en la edad escolar—y te-
nemos que volver de nuevo, y con razdn, a este punto—es el tipo de
una educaeién duradera en sus efectos. Otro motivo mds, por si hacia
falta alguno, para que la consideremos como una de las formas ideales
de educacién higiénica.

9% La educacién, hasta donde sea posible, debera tender a la for-
ma positiva en vez de la negativa; en el mismo renglén podemos po-
ner, como idea afin, aunque no idéntiea, la de que sea optimistica y no
con tendencia pesimista. Es preferible ensefiar lo que debe hacerse, a
lo que no debe hacerse. Es también de desearse que domine la impre-
sidén de que podemos obtener o mejorar nuestra salud ,si hacemos esto
o aquelle, ¥y no la de que enfermaremos o moriremos como consecuencia
de no hacer tal o enal cosa. La edueacién higiénica debe tender a la
accién, y no a la pasividad ; al movimiento, y no al reposo. Debe erear
optimismo, deseo de vivir y de mejorar, y no engendrar temores exa-
gerados, ideas ldgubres o pensamientos de derrota ¥y de muerte.

10®* La propaganda sers, en cuanto sea dable, bien presentada e
ilustrada. Esto viene a completar la regla de que la educacién debe
ser presentada en forma amena. Un libro, aun con buen econtenido
ideoldgico, si estd impreso pobremente, con papel ordinario, si presen-
ta burdas ilustraciones, dejara una pobre sensacién en el espiritu, pro-
dueird un misérrimo efeeto en la mayor parte de los individuos, pues
no abundan los que pueden descubrir los “diamantes en bruto”. Los
publicistas modernos, que proeuran aplicar las ensefianzas de la psi-
cologia, saben muy bien el efecto de un folleto, de un “folder” ¢ de un
anuncio bien equilibrados en su forma y aspeecto general, de bella pre-
sentaeién tipografica, bien ilustradoe; aun la sensacién gue al tacto dé
el papel, aun el olor de éste y de las tintas que se usen vienen a repre-
sentar un valor ne despreciable entre los elementos que obrarin psi-
coldgicamente sobre los lectores, sobre los compradores futures que
trata de “cazar” el anunciante, La conferencia acompafiada de una
atractiva presentacién de grificas, de objetos de las tres dimensiones,
de bellas proyecciones fijas o cinematograficas, lleva ganada mas de
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la mitad de la batalla que viene a ser cualquier obra de anuncio o
de propaganda.

11* La educacién higiénica debe referirse a cosag sélidamente ad-
quiridag, definitivas por asi decirlo, y no a asuntos discutibles, opina-
bles, que no puedan sostenerse con firmeza. ;Por qué vamos a pedir
a las madres que no arrullen a sus hijitos, ni aun eon una dulee can-
cién de cuna, para adormecerlos; por qué vamos a exigirles que no los
mezean, ni aun suavemente, para hacerlos conciliar el suefio, si no po-
demos considerar como demostrado gue esto los perjudigue? Absten-
gimonos de abordar asuntos acerca de los cuales no sintamos una fir-
me conviecién; no prohibamos esto o aquello tan sélo porque existe
la pogibilidad de que resulte daflino, y a pesar de que el peso de las
probabilidades sea en favor de gue se trate de asuntos triviales e in-
ofensivos. No nos apresuremos a declarar como cientificamente ad-
quirido un nuevo procedimiento profilictico o terapéutico, inieamen-
te porque fué publicado en el Gltimo nimero de nuestra revista favo-
rita. En cuestiones de eduecacién higiénica atengamonos pues, a las
euestiones sblidamente adquiridas,

12* Es preferible toda aetividad de educaeién higiénica que sea
controlable en sus resultados, 1 Entre una actividad-—una conferencia
ordinaria, una platica por radio, v. gr.—en la cual no haya medio al-
guno practico para averiguar la reaceién que pueda presentarse en
las personas ante la exposicién de los asuntos, ni para saber si se inte-
resaron por ellos, si Jos entendieron y asimilaron; y otra—un curso de
vulgarizacién higiénica, p. ej., directamente ante alumnos a los cuales
se puede interrogar y examinar, que pueden expresar opiniones o ex-
poner dudas—en la eual puedan estimarse y medirse los resultados,
sea desde luego, sea con posterioridad, resulta, sin duda, preferible la
primera, Ehjamos pues, las actividades cuyos resultados podamos
comprobar y justipreciar.

Y, por fitimo (13%), no pidamos cosas 1mp051b1es o que resulten,
por 1o menos, extremadamente dificiles para adoptarse o seguirse. Re-
cordemos que hemos de dirigirnos a hombres y a mujeres, y no a aAnge-
les del cielo. Pongédmonos nosotros mismos en el caso de las personas
a quienes nos dirigimos, y contestemos lealmente a la pertinente pre-

1 Perdémeseme el barbarismo, pero jes tan dificil expresar la ideca sin recu-
rrir a é1!
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gunta: jestamos dispuestos, realmente, o lo estaria la mitad siquie-
ra de un grupo de individuos normales, a seguir el consejo o a hacer

caso de la prohibieion que nos atrevemos a formular?
* ¥ »

En resumen, las eondiciones gue para la propaganda sanitaria
pedimos, son:

Que sea adecuada, oportuna, amena, que alcance al mayor nfime-
ro posible de personas, que, sitempre que sea dable, acompafie a nn ser-
vicio efectivo que se preste a los individmos; que sea discreta, que se
dirija, de preferencia, a jévenes o a nifios; que sea duradera en sus
efectos; que resulte positiva en sus tendencias y optimistica; que este
bien presentada e ilustrada; que se refiera a asuntos perfectamente ad-
quiridos, no discutibles; que sea controlable en sus resultados, y que
no se pretenda, con ella, exigir demasiado.

Demandamos, en suma, para la propaganda higiéniea, algo mas
de lo que en una sola mujer exigia aquel pretendiente descontentadi-
z0: que fuese bella, buena, hacendosa, desinteresada y prudente. Qui-
zi exijamos demasiado,

Convocatoria para el Concurso de 1936

De eonformidad con lo preserito por el articulo 46 del reglamento de la Aeca-
demia Nacional de Medicina, se convoca por medio de la presente a las personas
que descen contribuir al estudio de los signientes asuntos que la Corporacién ha
sefialado para el concurso del presente aiio:

I. Enfermedades profesionales de la industria vidriera. Sus causas ¥ su pro-
filaxis,

I1. Concepto ¥y alcance de la Socializacién de 1a Medicina.

Las bases del concurso son las que sefiala el articulo 47 del reglamento v se

transcriben s continuacién:

“I. Las memorias relativas deberin remitirse al Seeretario Perpetuo de Ia
Academia antes del I¢ de octubre de cada afio, escritas en espafiol ¥ en méquina,
sin firma y acompaiiadas de un pliego cerrade que contenga el nombre del autor
Y en cuya cubiertz se vea repetido el lema o contrasefia que encabeza la memoria.

II. Serin admitidos todos los trabajos que se presenten relativos al objeto



