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Contribucion Filoséfica de 1a Endocrinologia

Por el Dr. Ramon Pardo *

Fn su intento por resolver los problemas que la contemplaeion
del mundo ofrece a la reflexién, €l hombre ha seguido dos caminos: o
bien, examina los distintos hechos que le proporcionan los sentidos,
los compara, racioeina y procede fragmentariamente, ensanchando
poco a poco el ecampo de la investigaeién; o,bien, impresionado por
alglin hecho saliente, subordina a é! lo que contempla ¥ en una basta
concepeién trata de abarcar ¥ explicar el problema que a su razodn
plantea el panorama del mundo.

El primero ha sido el de la ciencia, posible sélo con el transeur-
go del tiempo; el segundo, el de la filosofia, finico posible en las pri-
meras etapas de la observacién; la primera dividida més y més, en
ramas correspondientes a los diferentes campos, ha tenido ante si pro-
blemas particulares; para la segunda s6lo ha existide el problema uni-
vergal. Cuando Demderito deeia: “Yo quiero hablar de todo”, expre-
saba esta universalidad; en Hegel, Kant, ete., el caricter general re-
salta; en Marie, Cornil, ete., el punto de vista es particular.

Cuando la ciencia comenzdé a destruir las afirmaciones a priori,
sin poder sustituirlas con bases firmes para una elueubraciéon gene-
ral, la filosofia pudo entrar en conflicto eon la ciencia; hoy que pro-
poreiona esas bases, no hay razén para el eonflieto. Cuando la ereen-
cia era politeista, la filosefia en su coneepeién de un prineipie dGnieo,
pudo entrar en contradiceidn con la creencia; hoy que la creencia es
monoteista, no existe motivo para esa contradiceién.

8i en la apreciacién de las distintas partes del mundo la ciencia
es la realidad; en el campo de la filosofia, la ciencia es un sendero,
el mis firme y méis seguro; en un sentido o en otro la filosofia se hace
monista; en todos los sentidos la cienecia simplifica sus prinecipios ¥
tiende a la generalizacidn, de ahi el acercamiento: la psicologia, por
ejemplo, se aleja del método de Introspeccion usado por los antiguos
v los modernos metafisicos y se hace experimental al contacto de la
fisica, de la quimica y de la fisiologia, entre otras disciplinas; de ahi
también que las diseusiones entre la ciencia y la filosofia tengan lu-
gar en el terreno de la ciencia, tratindose mas bien, y en ocasiones,

* Leido en la sesién del 29 de enero dec 1936,
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de diferencias en la interpretacién de los hechos que nos acercan al
problema general.

Para la ciencia, como para la filosofia, como para la creencia, la
palabra resplandece en su significacién: UNIVERSO, HACIA UNO;
para una y para otras Naville tiene razén: totalidad de lo que existe,
en relacién con la umidad.

Se desprende el interés de escudrifiar, en las diferentes ciencias,
los datos que eada una pueda contener para sefialar una direccién;
la direceién que nos aproxime al Uno, la unidad concebida por la
filosoffa, entrevista por la ciencia y afirmada por la religién.

Iin mi leetura anterior, reflexionando sobre los fenémenos de
Bordet y de Pfeiffer, consideramos su importancia para la afirma-
cién de una filosofia monista; el estudio de las glandulas endéerinas
cae dentro de esa reflexién que abraza los fenémenos de inmunidad,
¥Ya que ambos estudios resucitando triunfalmente el humorismo des-
piertan los conceptos de direceién y adaptacién a un plan que llaman
nuestra ateneién.

{Es realmente asi? La conexién que establecen entre las distin-
tas partes del organismo y sus diversas funciones, esta armonia, jobe-
dece a un plan, dirigido por una fuerza vital como diria Reink, fuer-
za Que si se quiere cbra por medios mecénicos como lo pensaria un
neoplatdnico, o es la expresién de una funcién puramente material
¥ orgéniea, como lo pensaria un médico contemporineo de Alibert?

Tal es el problema y frente a £l tres ciencias, la mecénica, la
biologia y la sociologia, abren tres puertas con la concepcién meeh-
nica, la concepcién biolégica y la concepeién sociolégica del mundo;
después de haber insistido sobre los datos eientificos que hacen luz
en el problema al referirme a los fenémenos de Bordet v de Pfeiffer,
no esta de mas colocarnos mas cerca de la filosofia, si se permite el
eoncepto, para contemplar el mismo problema.

Las diferencias que acabo de sefialar en la explicacién del Uni-
verso resultan de la posicién a que se llegue en el estudio de los pro-
blemas referentes al origen de la existencia de la vida ¥y el pensa-
miento, mediante la reflexién dentro de los sistemas filoséficos trifs-
tas, dualistas y monistas; en el curso de lo que va a seguir sélo ten-
dré en cuenta el monismo y el dualismo, tanto por ser éstas las posi-
ciones a que se orientan las controversias filos6ficas, como porque la
consideracién del humorismo tan ligado a la funcién de las glandulas
endécerinas despierta, como acabo de decir, la idea del vitalismo hasta
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el grado de confundirse uno y otro en algunas mentes selectas, en-
tiendo que por un equivoco, en la interpretacién de la doctrina de
Hipderates.

Mientras que la mecénica con el eoncepto fisico-quimieo de la
vida nos enecamina al monismo; la biologia ¥ la sociologia, suponten-
do un prineipio rector en las manifestaciones vitales, asi del organis-
mo humano como del organismo social, inelinan el pensamiento a la
coneepeién dual en la consideracién de los organismos vivos.

Asi, Durkhein no cree como Tarde que lg vida social consista en
invenciones individuales propagadas por imitaeién; afirma que los
hechos psicolégicos no bastan para contener la realidad colectiva cu-
yos hechos pueden sujetarse a leyes y constituir una clencia, la ciencia
de Angusto Comte. Cuando Leibnitz decia que en la naturaleza hu-
mana nada existe muerto ni absolutamente inerte; que el mineral mis-
mo pareceria organizado a un ojo bastante poderoso, para apreciar,
bajo el reposo aparente, las pulsaciones del mundo; uno y otro, el pri-
mero con su interpretacién realista del organismo social, y el segun-
do al borde de un panteismo inmanente, van a una concepeidn soelo-
légica del Universo que desarrolla Fouillé diciendo: el Universo es una
sociedad infinita, en todos los gérmenes universales existe la solidari-
dad que es el primer grado del amor.

Parece el pensamiento de un poeta; filoséficamente se trata de
un panpsiquismo que cabe dentro de un sistema monista sobre el que
volveremos después; cientificamente sélo encontramos analogias més
o menos felices, hipétesis més o menos posibles; pero que no dan fir-
meza ni para juzgar de la contribucién de una ciencia al conocimiento
general, ni para seguir un camino en el campo de la reflexidn,

De otro modo interesante es la concepeion bioldgiea, interesante
porque en ¢l ser vivoe se asienta con la fuerza vital, la base de la con-
cepeién biolégica del mundo, y es aqui donde se alza la frontera de lo
deseonocido ; hasta aqui punto de llegada de la explicacién cientifica;
desde aqui el punto de partida de la elucubracién filosofica que del
hombre se extiende 2 la totalidad de la existeneia universal; la con-
sideracién de esta maquina viva, cuyo funcicnamiento no ha podido
comprender un sector de sabios y de filésofos, sin la suposicién de
algo independiente de la materia, algo que para De Candolle es una
de las euatro fuerzas que gobiernan el Universo; para Bergson el
principio de una evolucién creadora, fuerza eoordinadora y organi-
zadora de los elementos naturales; para Reiunk una direceién; para
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Driesh una entelequia; para Leonardo la potencia invisible y existente
en el hombre, el microcosmos y que para los neoplaténicos rige el
Universo por principios puramente matematieos y mecéanicos.

Pero sea lo que fuere, la fuerza vital mejor dicho, la energia vi-
tal, jexiste? Seguramente que si, dice Rageot: he visto en un hos-
pital de nifios el hecho siguiente, una madre joven, anémieca por la
miseria y casada con un aleohdlico, trae sucesivamente al mundo tres
nifios que entre 12 y 14 meses, los tres sin causa apreciable mueren,
mueren por nada, por la sola incapacidad de existir, por falta de
energia, de impulso. Nacidos viables estos nifios no vivian; no tenian
con qué asegurar los gastos del viaje y fracasaban al partir.

He ahi patente la falta de energia vital; en Ceylin, en la Tas-
mania, en mi tierra (Qaxaca), seguramente que en otras partes de
nuestra Reptiblica, hay pueblos que se aislan, se hacen Indiferentes y
acaban por desaparecer. jPor qué? Por falta de energia vital. Dar-
win, refiriéndose a los indigenas de Australia, dice: no es el hambre,
parece que existe una causa misteriosa que al contacto de la civili-
zaci6n los mata; es que sus hombros no pueden con el peso de la
civilizaeién, hay falta de energia vital. Pero jqué es la energia vital?
Lo que es la afinidad, lo que es la atraceién; un objeto se me cae de
las manos, jpor quél, por la accién de la gravedad; pero, pqué es la
gravedad?, precisamente la fuerza que hace que el objeto se me caiga
de las manos; pero, ;qué es esa fuerza?, nada menos que la gravedad;
jeémo salir de este cireulo? Estas propiedades y muchas otras exis-
ten, nos lo dicen sus manifestaciones, y hemos de distinguirlas por
alglin nombre.

Pero lo importante no es que existan, sino que tengan una exis-
teneia independiente; que no existiendo las masas, guedara existien-
do la atraceién en algiin lugar del mundo; que desaparecido el sis-
tema nervioso subsistiera la energia nerviosa; que la energia vital
pudiera transportarse de un cuerpo a otro continuando a existir en el
camino y fuera de los dos euerpos.

De interpretaciones realistas estan llenas muchas esferas del co-
nocimiento, sobre todo en las ciencias de mucha compilacién. No re-
cuerdo si el sefor Madero ereia gue ia democracia existiera foera de
los deméeratas y de las practicas democriticas; pero el general Huer-
ta si creia en la existencia independiente de la patria; em alguna
oeasién dijo: “que perezean todos los mexicanos, pero que se salve
la patria”; creia, pues, que la patria mexicana podia existir aunque
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no existieran los mexicanos; no aludo al territorio porque aungue
forme parte del concepto de patria, en un territorio deshabitado no
puede tratarse de gobierno ni de patria, ni de nada que se refiera
a las colectividades humanas.

El estudio de las glindulas endéecrinas, gue descubrié las corre-
laciones humorales funcionales, confirmé en el hombre la unidad or-
ginica dentre de la eual la vida no puede verse a la manera de Leib-
nitz v de Stahl como un principio, sino eomo la consideraron Brous-
sais y Pinel, esto es, como una resultante. »

La afirmacién de la unidad orginica desde el punto de vista di-
namico, funecional, al grado en que la presenta la endoerinologia, no
fué una sorpresa para la ciencia, pero si fué una rectificacién. No
ha sido una sorpresa: en el concepto de Bichat el vegetal es el cafia-
mazo del animal; basta revestir este cafiamazo de drganos extrin-
secos propios al establecimiento de relaciones para formar un animal,
pero quedan bien separados anatimica y funcionalmente, cafiamazo y
revestimiento; por eso la poreién nerviosa que rige el revestimiento
ge llamé de la vida de relacién; en tanto que el otro se tituld de la
vida orgimica, porque mas que menos, todos los seres organizados,
animales y vegetales, gozan de sus funciones.

Pero nulificada esa separacién con el descubrimiento de las co-
nexiones existentes entre los ganglios con la médula espinal y eon
¢l troneo cerebral, asi como la subordinacién de los mismos centros
cerebrales superiores en la vecindad de centros psiquicos; confirmada
la conexién de los ganglios simpéticos no sblo con las visceras sino
también con los tejidos somaticos de la periferia, queddé asentada la
unidad orginieca anatémicamente; funcionalmente, el fendémeno refle-
jo sometido a las leyes de Kluger transformaba en dindmico el estado
estatico de la nnidad, afirmando con ello la concepeldn mecinica del
conjunto; si la maquina viva falla es que algin engrane ha fallado,
no importa que la falla derive de obstdculos a la circulacién de los
liquidos, sobre todo de la sangre como lo pensdé Borreli, o a la circu-
lacién del oxigeno o de otros gases; el pensamiento de Aseclepiades,
derivado del coneepto de Deméerito, sostiene el origen mecinico de
la funecién normal o anormal; conociamos, pues, Ia unidad orginica
del hombre aungue no al punto, vuelvo a decir, al que lo llevé la en-
doerinologia.

Pero si ha sido una reetificacién que abate el vitalismo de Hipé-
crates filgsofo, al hacer de la vix medicatrix algo inherente al estado
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fisieo-quimico del organismo y gue, al confirmar el humorismo de
Hipderates médico, coloca en el estado humoral la razén del funeio-
namiento orgénico, asi en el aspecto vegetative como en los aspeetos
soméatico y psiquico del individuo. _

Que la glandula tiroides se encuentre afectada, no sdlo los teji-
dos se infiltran y las secreciones sudoral y sebicea, sino los fené-
menos psiquicos en los dominios del pensamiento y la voluntad se
afectaridn tamhbién; las percepciones se hacen lentas, los individuos
indiferentes, apéticos; si el trastorno sobreviene durante la infancia
o la adolescencia, el desenvolvimiento psiquico se detiene y el indivi-
duo queda en ese punto por todo el resto de su miserable vida.

Al contrario, si esa secrecién se exagera sobreviene la vivacidad
en la percepeidn, la violencia en la aceién, gran emotividad; se trata
de individuos en quienes el arrebato pasional desborda fécilmente so-
bre el control de la razén y la auntocritica. Lo que se llama el alma
femenina es un conjunto de earacteres moderados sobre cierto grade
de hipertiroidismo, de tal manera que ha podido decirse que psiqui-
camente una mujer sin ovarios es mas mujer gue otra privada de
la glandula tiroides.

Si son las eipsulas suprarrenales las de funcién disminuida so-
breviene el debilitamiento de la funeién muscular, la fatiga, el en-
flagueeimiento, la apatia y la baja de la presion entre ofras cosas;
pero que esa glindula se hipertrofie y la fuerza muscular se desarro-
llard, la resistencia orgénica aumenta el sistema piloso se desarrolla
¥ si se trata de una mujer, maierial y psiquicamente aparecerin en
ella caracteres masculinos cuyo conjunto eonstituye el hirsutismo.

No voy a detenerme enumerando los distintos trastormos que ma-
terial y psiguicamente sobrevienen en las personas como eonsectencia
del trastorno glandular, ya que son demasiado conoeidos; pero si de-
bo menecionar la expansién que para el pensamiento general ha temido
el estudio de las glindulas endécrinas, cuande ha podido constituir
esa ciencia que se llama la biotipologia o ciencia de la individualidad.

Los conceptos de la escuela italiana sobre este punto son dema-
siado interesantes, desde el punto de vista eientifico como en el te-
rreno de la aplicacién pridectica, para no mencionarlos en este estudio.

Para valorizar al hombre en sus distintos aspectos Viola parte
de una ley de deformacién ortogenética, segiin la cual el desarrollo
del peso estd en contradiccién con la diferenciacion,

Resultan de ahi dos tipos de ewerpo: uno grueso, macrospline-
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nico, brevilineo, en el que el tronco se desarrolla con detrimento de
las extremidades; y otro delgado, microsplincnico, longilineo, en el
que las extremidades se desarrollan con detrimento del troneo. Pende
da un paso decisivo cuando en el fondo de estos tipos coloca el pro-
ceso de la nutricidn y ensefia que en el primer tipo predomina la
funcién anabdlica y en el segundo la catabdlica.

En el camino patoldgico, el primer tipo se dirige a la frontera
del artritismo y el segundo camina al eampo de las enfermedades
consuntivasy en el primero, la nutricién es-retardada, se trata de un
bradiprigico; en el segundo, es acelerada, se trata de un taquipri-
gico; en el primero predomina el vago, nervio de funcién anabélica;
en ¢l segundo predomina el simpitico, nervio de funeidn catabdli-
ca; en uno y otro las funciones y la forma arrancan del funciona-
miento endderino; en el primero predominan las glandulas de funcién
anabélica: pancreas, paratiroides y cépsulas suprarrenales; en el se-
gundo, las de funcién catabélica: tiroide y gliandula pitunitaria.

De modo que en el concepto de Viola el funcionamiento endé-
crino nos presenta dos tipos en una perfecta sintesis que abraza las
funciones de la vida vegetativa, tanto como los de la vida de rela-
¢ién, asi en su aspeeto somético como en su aspecto psiquico: uno
brevilineo, anabélico, bradipragico; otro longilineo, catabélieo, taqui-
pragico. En el primero predomina el instinto de reproduccién, en el
segundo el instinto de lucha, ofensa y defensa; el primero es una ma-
guina de resistencia; el segundo es una maquina de velocidad; en el
lenguaje de Pende el primero es el caballo de tiro, el segundo es el ca-
ballo de ecarrera.

Segin este concepto, la funcién humana en el individuo depende
de la estructura orgénica tanto como en el medicamento la funeiém
terapéutica deriva de la estructura quimica; asi, en el longilineo taqui-
prigico, pero de predominancia tiroidea, se encuentran reacciones
neuropsiquicas exageradas, velocidad en la vida intelectual y afec-
tiva, méis intuitivo que razonador encarna en el tipo respiratorio de
Signaud; en cambio, en el brevilineo, bradipragico, de reaeciones len-
tas, mas reflexivo que intuitivo, optimista préactico, encarna en los
tipos digestivo y muscular de Sigaud.

De la unidad orgénica establecida en esta forma derivan concep-
ios de gran interés prictico en las distintas actividades; asi, por ejem-
plo, para el médico no es indiferente encontrarse frente a una perso-
na con tendencia al artritismo o a las enfermedades consuntivas; pa-
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ra el educador no es lo mismo tener ante si un adolescente hecho por
la constitucién de su euerpo para la creacién imaginativa o con otro
constituido para el razonamiento eoncreto; para un industrial tam-
poco es indistinto encontrarse con un tiroideo peligroso en el ma-
nejo de un motor o con un bradipragico inftil en un trabajo de velo-
cidad; en una operacién militar no es lo mismo disponer de un indi-
viduo méquina de resistencia o eon otro méiquina de velocidad; no
es indiferente disponer de un hombre de decisiones violentas en una
situaeién desesperada, o de otro, calenlador ¥ reflexivo, hecho para
sitngeiones que requieren meditacién.

Este concepto unicista del hombre abre nuevos y amplios ho-
rizontes en las distintas aetividades sociales. Refiriéndome al intere-
sante papel que puede tener el médico en el servicio militar, no ya
para medir tallas y perimetros tordecicos a los candidatos a reclutas,
Sino para emitir una valiosa opinién en la eleccién de jefes, sobre
todo en tiempos de guerra, en una eonferencia que fui invitado a dar
por los alumnos de la Eseuela Médico-Militar ¥ que di la noche del
once de septiembre préximo pasado, entre otros ejemplos tomados a
nuestra historia militar puse e] siguiente que me permito transeribir.

Cuando después de su descalabro del 5 de mayo, el general Lo-
rencez se replegd sobre Orizaba, dejando el Cerro del Borrego fuera
de la linea de defensa; Gonzilez Ortega, segun las instruecicnes de
Zaragoza, debid oeupar ¢l cerro entre las onee y las doce del dia 13
de julio, que era la hora senalada para el ataque y no lo ocupé hasta
la noche, trasfiriendo el ataque para el dia siguiente. La verdad es
que Gonzilez QOrtega, anabdlico, bradiprigico, no era el tipo para
las operaciones sobre la montafia; ni é1 ni Lorencez podian suponer
lo que Detrie, respiratorio y movido por su glandula tiroide, era eapar
de hacer a la visia de la montafia, su medio natural, ann enando hun-
ca hubiera vivido en ella,

Sabedor Lorencez por una india de que en el cerro habia movi-
miento de tropas, comisioné al eapitin Detrie para que con 150 hom-
bres del 99 de linea hiciera un simple reconocimiento, y todos sabe-
mos en lo que Detrie convirtié aquel simple reconocimiento; un ana-
hélies, brevilineo, panzén, jaméis habria sido capaz de semejante ha-
zafia que constifuyd una sorpresa para Gonzilez Ortega y para el
mismo Tiorencez, que valié a Detrie un ascenso en su carrera militar
¥ a nuestro ejéreito un descalabro que echd por tierra los planes de
nuestro general Zaragoza.



134 GACETA MEDICA DE MEXICO

En cambio, Gonzalez Ortega, tipo de resistencia hecho para el
razonamiento prctico, se mantuvoe en Puebla y la defendid contra los
ataques del general Forey y conforme a un plan muy propio a su
anabolismo, como es muy dudoso que lo hubiera hecho el vencedor
del Borrego, méas préximo a Miramén que a Gonzdilez Ortega. Mira-
mén, eatabélico tiroideo, hecho para ponerse en contacto con el medio
ambiente por la superficie nerviosa y respiratoria, fué el hombre de
las explosiones, explosiones naturales a su constitueion, de las que
esti llena su vida militar y politica v de<as que dan fe la defensa
de Querétaro, su ataque a San Juanico, a la Congregacién y al ce-
rro del Cimatario el 27 de abril. jQué diferencia entre la defensa de
Pucbla ¥ la de Querétaro! Interesante seria que un militar instruido
hiciera un estudio comparative de estas dos defensas; perc teniendo
en cuenta las eondiciones endocrinolégicas de los dos defensores.

Cuande ante la invasién franeesa el gobierno de la Reptblica
nombré jefe del ejército del centro al patriota general don Ignacio
Comonfort, se fijé en un hombre de méritos indiscutibles, de lealtad
indudable y dispuesto al sacrificio personal para lograr el bienestar
de la patria; pero a quien su eonstitucién bradiprigica iba a mante-
nerlo frente a los muros de Puehbla, lleno de cileulos y de posibilida-
des que tenian como eonseenencia limitar su visién al eireulo en que
actuaba y sin el impulso que le hubiera permitido ver mas lejos. Si
en vez de él se hubiera nombrado al respiratorio don Felipe B. Be-
rriozdbal, muy distinta habria sido la conducta seguida por el ejér-
cito del centro; yo no digo que hubiéramoes triunfado, pero si aseguro
que el ejéreito francés no habria llegado desde Veracruz hasta los
muros de Puebla con el parte de sin novedad; asi lo prueba la carta
eserita por este jefe al ministro de La Fuente, cuando refiriéndose
a la marcha del invasor eseribia: “Me entristece ver el desprecio con
que nos trata el invasor, pues de otra manera no se fraccionaria tanto
como hoy lo ha hecho”, v méis adelante: “ignoro las razones privadas
para que no emprendamos nada sobre el enemigo; pero ya sabe usted
cuil es mi opinién sobre el particular, y cada dia me ratifico més
sobre ella.”

Este eoncepto nico al que me vengo refiriendo se ha mostrado
igualmente fructifero en asuntos del trabajo, tanto para el mejor ren-
dimiento como para los menores peligros de los trabajadores, aten-
diendo a la logica utilizacién de los mismos; asi lo demostré en una
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conferencia dada el 19 de noviembre préximo pasade en el Palacio
de Bellas Artes, por cortesia del Departamento de Psicopedagogia.

Es la unidad orgénica afirmada por Kraus, por Le Dantee, por
Grasset en nombre de la clinica, de la biologia y de la fisiopatologia
y respecte de la cual se expresa Carrel del siguiente modo en su re-
ciente libro, Man, the Unknown: “En realidad el cuerpo y el alma son
aspectos tomados del mismo objeto por diferentes métodos, abstrae-
ciones obtenidas por nuestra razén de la unidad concreta de nuestro
ser; la antitesis de materia y mente representa meramente ja oposi-
cion de dos clases de téenicas. El error de Deseartes fué ereer en la
realidad de estas abstracciones y considerar la materia y la mente
como heterogéneas, como dos cosas diferentes. Este dualismo ha pe-
sado mueho sobre la historia entera de nuestro conocimiento del hom-
bre. Por é1 se ha engendrado el falso problema de las relaciones
entre ¢l alma y el cuerpo.”

Asi es en cfecto; tratindose de la ciencia de Ja individualidad de
base endocerinolégica hay que prescindir del coneepto dual del hom-
bre; tenerlo en cuenta seria ponerse obsticulos que no podrian alla-
nar ni la armonia preestablecida de Leibnitz ni la doble modalidad
de accién imaginada por Chauffard; aqui se trata de una funcién en
relacién eon una estructura, o mejor dicho, de una modalidad de es-
tructura expresada por una modalidad correlativa de funcidm.

He ahi la contribucion de los estudios endoerinoldgicos a la teo-
ria fisico-quimiea de la vida y a la concepeidén meednica del mundo.

;Cual es el valor de esta contribucién? Su nombre lo indiea, es
una eontribueién y nada més, apoya una teoria, no decide una con-
troversia, no corona una investigacién; afirma simplemente un cami-
no, sefiala relaciones que para el hombre y para el mundo corroboran
el monismo dentro del concepto fisico-quimico de la vida; no se trata
de una certeza sino de una hipdtesis, pero hipdtesis verificable y edi-
ficada sobre hechos.

Esto quiere decir que en el sendero exisien puntos gque no esta-
mos en posibilidad de aclarar de una manera enteramente satisfae-
toria; Metalnikow, en sus experimentos sobre algunas orugas, observa
regcciones interesantes de defensa; inyectando la oruga con dosis bas-
tante fuertes de mierobios poeo virulentos observa después de algu-
nos dias manchas negras sobre la cubierta exterior formadas per aglo-
meraciones de lencoeitos que rodean una masa de microbios, en parte
degenerados y en parte transformados en pigmento negro; disgre-
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gada la epidermis y la enticula en estos puntos, se cvacua al exterior
el contenido de estos abscesos; en cambio, los Jeucocitos que se en-
cuentran en el Jado opuesto, lejos de formar fermentos que destru-
ven los tejidos correspondientes, forman un tejido denso, una barrera
que impide la penetraeién de los microbios al interior del organismo.

He aqui un trabajo de eélulas libres que obran en sentido opues-
to y de acuerdo con las eonveniencias del animal. Es muy difieil
admitir que un proceso tan racional se efectiie sin obedecer a un plau,
como expresa Metalnikow en el trabajo a,que me refiero; quizd el
sistema nervioso, quizd el sistema de sefiales de la corteza establecido
por los reflejos condicionales de Paulow, a los que se refiere Metal-
nikow en el mismo estudio, abra la via; por ahora, puede sefialarse
una laguna y como ésta existen mas que dan acceso a las ideas expre-
sadas por el neovitalismo, ya en la forma cientifica que le dan Bohr
v Heindenhein o en la filoséfica de Reinke.

Se trata, pues, de una hipétesis, pero hipétesis fruetifera, que
orienta la resolucidén de los problemas biolégicos en la direceién mar-
cada por los descubrimientos de la fisica y de la quimiea: abre hori-
zontes que borran mas y mis los limites de lo deseonocide y permiten
vislumbrar a través de los seres y las cosas una unidad tan eierta
come los hechos que la revelan.

¥n cambio, como lo dice Hertwig en su libro La Génesis de los
Organismos: “La explicacion de los fenomenos vitales nada adelanta
aceptando fuerzas vitales particulares o una sola fuerza vital gque ae-
tien s6lo en los organismos y ejecuten cuanto es privativo del vivir.
Con esta Lipdtesis, al menos en cuanto aleanzo a comprender, el pro-
greso no se ha trazado un camino viable.”

La medicing estd eonstituida por un conjunto de ciencias en for-
macién; su marcha més o menos lenta, mis o menos réapida, depende
de la mayor o menor habilidad en el manejo de los dos grandes re-
cursos de adquisicién, la observacién y la experiencla, que proporcio-
nan el material variado de los hechos, y depende también de las fa-
cultades cerebrales que permiten el establecimiento de relaciones efee-
tivas entre esos hechos; de aqui nacen las conexiones entre las dis-
tintas ciencias médicas entre si y con ramas de territorios distintos,
orientindose todas al conocimiente general.

Los temas que vengo eligiendo para mis lecturas en esta docta
¢orporacién no tienen otro objeto que ver esa orientacién en la parte
que corresponde a nuestra ciencia, sin otra idea preconcebida. La di-
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ferencia de opiniones es absolutamenie necesaria para el progreso:
todos somos trabajadores gue por distintos eaminos, queridmoslo o no,
tenemos probabilidades de llegar al mismo punto, llevando para &l
distintos rayos de Iuz; de ahi dos cosas necesarias, sineeridad en el
que habla y serenidad en el que juzga, es decir, elevacién mental en
todos como conviene a los que por un memento fijan la mirads mas
2lla de los mundos misteriosoes,

Cunando la ciencia comenzé a destruir las afirmaciones a priori
sin poder sustituirlas con bases firmes, para una elucubracién gene-
ral, la filosofia pudo entrar en conflicto eon la ciencia. Hoy, que pro-
porciona esas bases, no hay razdén para el eonflicto. Cuando la creen-
cia era politeista, Ia filosofia en su concepeién de un prineipio tinico
pudo entrar en contradiccién con la creencia. Hoy, que la creencia
es monoteista, no existe motive para esa contradiecitn.

Estado Actual del Tratamiento de la Ulecera
Gastro-duodenal

Por el Dr. Esteban Pous Chazaro *

Pocos temas han sufrido el vaivén terapéutico que ha tenido que
sufrir la aleera gastro-duodenal. Colocado el padecimiento dentro de
la terapéutiea médica por Cruveilhier mismo, que afirmaba que es una
lesiéon que tiene tendencia espontdnea a la curacién, hubo de caer,
andando el tiempo, en el terreno quirGrgico, merced a los entusias-
mos gue las eonguistas operatorias despiertan diariamente, hasta to-
car el extremo de considerarlo como un padecimiento exclusivamente
quiriirgico. Dentro de estos extremos, han tenido eabida todos los
eclecticismos,

Gutmann mismo, en la primera edicidon de sus “Sindromes dolo-
rosos de la regidn epigistrica”, deelara rotundamente que debe ope-
rarse todo enfermo portador de una tlecera gastro-duodenal que haya
pasado de los cuarenta afios. En su segunda edieién es menos radi-
cal; ¥ hoy, que prepara la tercera, su criterio se inclina mas hacia
la terapéutica médica, fundéndose en el eopioso niimerc de enfermos

* Leido en la sesién del 13 de mayo de 1936,



