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Elogio del Doctor Julian Villarreal

Por el Dr. Altonso Pruneda, Secretario Perpetuoe de la Academia
Nacional de Medicina *

En el afio académico que va finalizando, nuestra corporacién se
ha visto privada de algunos de sus miembros mas distinguidos; pero,
quizd, ninguna pérdida haya sido més lamentable que la que sufrié
con la muerte del insigne eirujano cuya memoria honramos en esta
noche. Es que su actuacién en el seno de kuestra Academia fué siem-
pre ejemplar y pasard mucho tiempo, seguramente, para que nos acos-
tumbremos a no tenerlo entre nosotros y a no escuchar de sus labios
el apreciado mensaje de su ciencia y de su experieneia.

Don Julidn Villarreal nacié en la ciudad de Saltillo, Coahuila,
el 20 de abril de 1869, y fué hije de don Lueas Villarreal y de dofia
Angela Pérez de Villarveal. Hizo sus estudios preparatorios en el
Colegio Civil de Monterrey; losg termind en 1887 y al afio siguiente
ingresé a nuestra Xscuela Nacional de Medicina, donde, segiim el di-
cho de sus maestros, que mucho lo apreciaron, hizo notable carrera,
obteniendo brillantes califieaciones en todos sus exdmenes parciales. Se
le tenia, con justicia, como unc de los alumnos mis distinguidos ¥
por eso tuve la oportunidad de ser practicante del Hospital “Béistegui”,
en el servicio del eminente eirujanc y severo catedritico don Fran-
eiseo de P. Chacedn. Sustentd examen profesional en log dias 30 y 31
de agosto de 1893,

Fué médico del Hospital Morelos, del Hospital “Gonzilez” de
Monterrey y director competentisimo del hospital ginecoldgico “Val-
divieso”, en el que realizé una obra quiriirgiea de primer orden, gue
hizo de su clinica privada una de las méas concurridas de la capital.
Obra ignalmente meritisima realizé en el hospital de la Cruz Roja,
del que fué también director de 1911 a la feeha de su muerte.

Jefe de trabajos anatémicos de la Escuela Nacional de Medi-
cina en 1894, estuvo alejado de ella hasta 1913, en que fué nombrade
sn direetor v profesor de clinica quirdrgiea, eargos que desempeilt
durante un afio escaso, a causa de las contingencias politicas de en-
tonces.

Afecto a los viajes y con recursos para llevarlos a cabo, estuvo
varias veces en Europa y Estados Unidos, haeiende estudios de ci-

* Leido en Ia sesitn del 10 de julio de 1935,
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rugia y de ginecologia en los hospitales de Paris, Viena y Berlin.
Representd a Méxieo en diversos congresos médieos, A fines del Zo-
blerno del general Diaz y durante la administracién del Presidente
Madero fué diputado ai Congreso de la Unidn. )

Honré a diversas corporaciones con su colaboracién. Fué miem-
bro distinguido de la Sociedad Médieo-Quirtrgica del Hospital Gene-
ral, de la Academia Mexicana de Cirugia, de la Asociacién Médiea
Mexieana, de la Asociacién Médiea Franco-Mexicana, de la Agrupa-
cidn Cultural de Accién Social, de la Academia Nacional de Cienciag
“Antonio Alzate”, de la Academia Nacional de Medicina, de la Aso-
ciacién Internacional de Profilaxis de la Ceguera y del Colegio Ame-
ricano de Cirujanos; secretario general y méas tarde, hasta su muer-
te, vicepresidente de la Asociacién Mexicana de la Cruz Roja; fun-
dador, vicepresidente y presidente de la Asociacién Mexicana para
combatir el Cénecer; miembro honorario de la Sociedad Médica del
Hospital Morelos; vicepresidente de la Sociedad Mexicans de Radio-
logia; presidente de la Convencién de Higiene; voeal del VI Congre-
so Médieo Mexicano reunido en Monterrey en 1929; presidente de la
Seceidn de IHigiene ¥ ponente de la lucha econtra el cancer en el VIII
Congreso Médico Latino-Americano, de 1930.

En 1898 casé con la sefiorita Emilia Gonzilez Cosio, dama dis-
tinguidisima, que por tantos aios fuera su muy amada compaiiera, y
de esa feliz unién nacieron tres hijos: Josefina, Héctor y Jorge. Mu-
rié en esta capital el 20 de noviembre de 1934, a los 64 afios y 7 me-
ses de edad, después de larga y penosa dolencia, eauvsando su falle-
cimiento verdadera consternacién y muy sineero pesar en la sociedad
mexiecana, en nuestro medio médico y en las innumerables personas
que hablan recibido su asistencia.

Don Julidn Villarreal fué, sin discusién, uno de los cirujanos de
México que méas honra han dado a la profesién. Segln la atinada
frase del doetor Castaieda, “la historia de la ecirugia en México no
podra eseribirse sin é1”. Con don Fernando Ldpez y el doctor Pagens-
techer fué el introductor de la asepsia quirirgica en México; abrien-
do, como se ha dicho, la nueva era de la cirugia, cuya efapa anterior
cerrara don Rafael Lavista. Operador habil y concienzudo, estaba
siempre al tanto de las nuevas téenicas, que, en mas de una oeasitn,
modificara satisfactoriamente, Progresista pero cauto; exigente y mu-
chas veces severo cn sus opiniones y juiclos; tenia el rigor légico de
otros maestros mexieanos y, como &l mismo decia, gustaba de tomar
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lo cierto como cierto y lo dudoso como dudose. Fué de los primeros
que practicaron entre mosotros la anestesia raquidea, la regional y la
por infiltracién, para las grandes operaciones abdominales, en las que
pronto se distingui6. Valiente en sus procedimientos, también fué de
los que primerc hicieron levantar tempranamente a las operadas
de vientre. En sus dos memorias que presenté a nuestra Academia,
para ingresar a ella, pueden leerse los siguientes coneeptos, que son,
en realidad, un verdadere programa guirirgico: “es necesario no ser
sistemético y las operaciones, como los métodos terapéuticos, deben
satisfacer determinadas indieaciones”. En uno de esos importantes
trabajos, el doctor Julidn Villarreal deeia que habia tenido en cuenta
lo que, con justicia, consideraba como fundamental en todo acto qui-
riirgico: la asepsia y la antisepsia; el conocimiento de la anatomia
regional, normal y patolégica; el uso de un procedimiento operatorio
seguro y facil de aplicar ¥ el conocimiento de la fisiclogia de la cica-
trizacién ¥ del funcionamiento de las paredes del vientre. En la mis-
ma memoria para optar a la plaza vaeante, afiadia: “en este trabajo
s6lo me he sentido atraido por el eselarecimiento de la verdad: el con-
seguirlo es el colmo de mis aspiraciones”. Y para completar en lo
moral el esbozo de la personalidad del gue se dedique a la eirugia,
agregaba: “Qjald y siempre los ciruzjanos tuvieran en cuenta el bien
de sus clientes y no el suyo propio, traducido por un deseo inmode-
rado de fama, cuando no de metilico!” Coneeptos todos que, en lo
futuro, habran de servirle como normal general de su actividad pro-
fesional y quirtirgica.

Por breve tiempo estuvo relacionado con la ensefianza médica
oficial ; no obstante eso, se distingnié en nuestra Eseuela de Medici-
na como director estricto y puntual, que fundé la clinica de los tu-
mores ¥y la edtedra de fisioterapia, que se preocupd de la formacién
de un horario gue estuviers al servicio de los intereses de los alum-
nos ¥ no de los profesores y que hiciera compatibles el estudio y la
practica hospitalaria, y gue también dedied su atenciéon al mejora-
miento material del establecimiento.

Mas no necesité de la catedra universitaria para enseflar y edu-
car. En los diversos hospitales que honrd con su eolaboraeién, fué
un verdaderc maestro, que daba a conocer a los jévenes médicos ¥ a
log estudiantes que tenian oportunidad de estar cerca de é], los nuevos
métodos y procedimientos y las medificaciones que introducia en
ellos; que les aconsejaba, en los 1ltimos ajios paternalmente, de acuer-
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do con su amplia cultura y su vasta experiencia, y que, en muehos
easos, les hacia participar activamente en las intervenciones, dejin-
dolas completamente en sus manos cuando los consideraba dignos de
ello. Los que tuvieron la fortuna de verle operar, de operar con &1
v de seguirlo en su visila diaria de hospital, saben bien eudnto le
deben y lo recordarin siempre como maestro indiseutible.

El doctor Villarreal dedicd espeeial ateneidn, durante su praectica
quirtirgica, al complejo y difieil problema del eancer. Convencido de
la utilidad de la intervencién sangrante cuando es oportuna y com-
pleta, la llevd a eabo con éxito en numerosos casos, ue acrecentaron
su prestigio profesional. Pero no se limitd a la cirugia de los tumo-
res; fué de los primeros, si no el primero, que se interesé en Méxien
por el radio; adquirié alguna cantidad de tan precioso metal, ¢ue uss
con singular cautela y con indicaciones precisas, tanto en su practica
privada como en el servicio del Hospital de la Cruz Roja, donde fue-
ron mtuchos los beneficiados por su saber, su experiencia y su altruis-
mo. Para extender mis esos bheneficios ¥ para que pudieran hacerse
estudios sistematizacdos sobre los diversos aspectos del problema del
cincer, con todos los elementos materiales, cientificos y clinicos que
se requieren, habia proyectado el Instituto Mexicano del Céneer, pa-
ra el que conté eon la simpatia del Presidente Ortiz Rublo, pero que
ne pudo siquiera imiciar por diversas cirenustancias, entre ellas su
larga enfermedad. Es de desearse que, como el que habla lo pidid
cerca de la tumba del doctor Villarreal, la Junta de la Beneficencia
Piibliea recoja euanto antes esa idea y procure su pronta realizacidn,
para honroso reeuerdo de su eminente iniciador y beneficio de los que
sufren tan terrible mal.

8i la obra médica y docente del doctor Villarreal fué en verdad
importante, no lo fué menos la obra social ¥y humanitaria que por
largos afios realizé en la benemérita institueidon de la Cruz Roja Mexi-
cana, a la que consagrd, con ejemplar constancia y acendrado eariiio,
buena parte de su actividad. Sus valiosas sugestiones médicas, sus
extensas relaciones sociales y sus atinados consejos humanitarios, mu-
cho sirvieron para la orientacién y el desarrollo de la obra patridtica
que realiza esa nobilisima agrupacién. Nunea habri de olvidarse la
parte tan importante que tomé en el proyecto y construecion del nue-
vo hospital, en una de cuyas salas recibiera el postrer homenaje. Por
esa obra social y humanitaria, mereeié el siguiente elogio apareeido
en ¢l “Boletin de la Liga de las Sociedades de la Cruz Roja”, que se
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publica en Paris: “La familia universal de la Cruz Roja pierde otra
figura précer. El doetor Villarreal deja al morir una estela luminosa
de bien, un ejemplo insigne que imitar, un nombre venerado en su
patria, respetado y admirado en el extranjero. La Liga comparie el
duelo de la Cruz Roja Mexicana por la desaparicién del doctor Villa-
rreal, cuyo reecuerdo vivird eternamente en el corazén de todos los
que laboramos por la causa gue tanto dignificé el extinto con sus vir-
tudes.”

Con mayor afecto se le conservard, segyramente, en esta Acade-
mia, que por 35 afios contd con la muy apreeiable colaboracién de
huestro ilustre colega. Como resultado de la convoeatoria expedida
el 1° de noviembre de 1898, para cubrir un sillén vacante en la sec-
¢ibn de ginecologia, presentaron su candidatura los doctores Fran-
cisco Altamira, Rieardo Sudrez (Gamboa y Julidin Villarreal; versando
la memoria eserita por este sefior sobre el tema: “Manera de praeti-
car la histerectomia abdominal total o supravaginal en las afecciones
neoplasieas de la matriz o de log anexos; el fondo de Douglas estando
jibre o adherente.” La discusién de esas candidaturas fué partieunlar-
mente difieil; el jurado estuvo compuesto de los académicos doctores
Francisco de P. Chaeén, Francisco de P. Hurtado y Alberto Lépez
{Termosa y, después de presentarse tres dictdmenes distintos y hacer-
se tres votaciones sucesivas, se concedid la plaza vacante al doctor
Sudrez Gamboa; no sin que, en el voto particular del Maestro Chaedn,
se leyeran estas palabras que revelan claramente la sifnacién existen-
e: “Debimos haber tratado de investiguar cual de estos tres jovenes,
ilenos de méritos todos, era el mas digno de Ia plaza, no enil tenia
més defectos en que poderse cebar”, y, después de censurar tan poco
noble proceder, se agregaba: “Los que saben se ausentarin; los me-
dianos o nulos aeudiridn por otros medios que el mérito personal o de
sus eseritos.”” Ambiente y procedimientos injustamente apasionados
que, por desgracia, mis de una vez se presentaron en nuestra corpo-
racion,

Expedida nueva convocatoria el 1° de febrero de 1899, el doector
Villarreal se present6 como candidato finieco con un estudio sobre
“Tratamiento de los prolapsus genitales fundado en su patogenia”
el jurado, formado por los académicos doctores Hurtado y Suéresz
Gamboa, dictaminé el 24 de mayo siguiente que el candidato “es
acreedor a que se le acepte como socio titular de la corporacién” y
nuestro eminente colega presentd en julio del mismo afio su memoria
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de ingreso titulada: “Dos casos de histerectomia supravaginal, abdo-
minal ; método de pedieulo intraperitoneal; modificacion del procedi-
miento de Schreeder. Exito.”

De esa lejana fecha data la colaboracion académica que el doctor
Villarreal prestara con ejemplar puntualidad y constante entusiasmo.
Ademas de dos dictimenes en que tomé parte ¥ de una respuesta da-
da al trabajo del doctor Reyes, se le deben 22 trabajos reglamenta-
rios y extraordinarios y mas de 30 comunicaciones verbales, acom-
pafiados muches de ellos de la presentacién de enfermos o de piezas
anatémicas. Entre los importantes temas gue tratd, pueden seialarse
los siguientes: histerectomia; esplenectomia (1899); raquianestesia
(1901), cancer uterino; modificaciones a la raquianestesia y aplica-
ciones a la cirugia ginecolégica; laparotomias, quistes del ovario, fi-
bremiomas, adenocarcinomas uterinos, reseeccién gastropilérica, cancer
iratado por alta frecuencia, rayos X y radio (1926); cancer de la
laringe, reseccidn arterial, anestesia por infiltracién por tumor gran-
de de la region glitea; inconvenientes de la radioterapia y de la ra-
diumterapia, ete. Sus trabajos eseritos y sus comunicaciones se re-
fieren en la gran mayoria de los casos a su experiencia personal; en
ellos hace menecién de téenicas suyas o modificadas por él; desde su
primera memoria hace hineapié en la “originalidad” de su proceder;
en més de una oeasidn se revela como un verdadero innovador, poeo
afecto a hacer citas prolijas de otros autores y a amplificar sus tra-
bajos con largas bibliografias. Desde 1927 casi no presenta estudios
eseritos; pero trae a la Academia nmumerosas comunicaciones verba-
les, que pueden ser consideradas como verdaderos trabajos. Sus oeu-
paciones no le dejan tiempo de escribir o quizad no gustaba mucho de
hacerlo. En {odo ecaso, lo que de un modo o de otro relata, siempre
es interesante y refleja bien su personalidad humana y quirargica.

Excepeionalmente puntual a nuestras sesiones, tomaba parte siem-
pre en las discusiones relativas a lemas de cirugia, en las que daba
a conocer puntos de vista interesantes. Su critica era casi siempre
exacta, 4 veees severa pero nunea descortés; en ocasiones se exaltaba
un poco y no era raro que aprovechara la ocasién para aconsejar pru-
dentemente a los jovenes eirujanos; demostraba estar al tanto de las
novedades, pero las aceptaba con prudencia; mas de una vez hizo pa-
tente que tenia mas confianza en los datos de la clinica pura que en
ios del laboratorio, sin que llegara a despreciar éstos; reglamentaris-
ta estricto, su actitud académica fué, por lo general, conservadora,
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por més que, en oeasiones diversas, se manifestara de acuerdo con
las nuevas tendencias ¥ los propésites renovadores de nuestra com-
pafifa. De ella fué presidente en 1910-1911; pero habiendo pedido
licencia en junio de 1911, le sucede el vicepresidente doctor Demetrio
Mejia, quien pronuncia, en lugar suyo, el discurso inaugural en octu-
bre del propio aifio.

Las cualidades de cortesia, de eaballerosidad y de prestanza so-
vial que granjearon merecidamente a nuestro ilustre colega la sim-
patia ¥ el respeto de la Academia, le dieron un lugar prominente
en la sociedad mexicana. Sus clientes acomodados, lo mismo que los
enfermos pobres a quienes atendia con igual solieitud, le tuvieron
siempre singular estimaeién y le guardaron gratitud eordial. Ambas
se revelaron con excepcional elocuencia en los funerales, que consti-
tuyeron una imponente y desusada manifestacién de afecto, de duelo
v de respeto.

A ella se asoeid, en tan triste oportunidad, la Academia Nacional
e Medicina, que compartié entonees con las demés corporaciones mé-
dicas, cientificas y sociales a que pertenecia nuestro eminente cole-
ra, el justo pesar que a todos embargaba. Ahora que el tiempo ha
pasado, tras cl fatal cumplimiento de la inexorable ley biolégica;
después de haber cumplido un grato deber ensalzando y recordando
brevemente lo que fué la meritoria vida y la obra ejemplar de cse
préocer de lu cirugia mexicana, ceiebremos que esa vida y esa obra
se hayan realizado en bucna parte en el seno de esta Compafiia, guar-
demos con respetuoso afecto la memoria de nuestro ilustre compa-
fiero v regoeijémonos de que nuestro pafs sew eapaz de produeir mé-

o

dieos v cindadanos de la talla insigne de don Julidn Villarreal



