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jante en uno y en otro, y la realizacién, le dan, en mi concepto, el
primer lugar. Viene en seguida Wells como el que la dlfundlo des-
cubriendo a su vez un nuevo agente, el protéxido de dzoe; “inng.
vador”, es el término que emplean los franceses en el pedestal de su
busto, no descubridor, ¥ ereo gque tienen razén, por mas que Wells,
ignorante del trabajo de Long, lo hiciera como si é1 fuera el primer
hombre en quien esta idea habia nacido v fuera también el primero
en realizarla, Es por esto que su nombre es digno de todo respeto
¥ admiracién, porque Morton y Jackson, ni concibieron ia idea ¥ vie-
ron edmo si era posible que se insensibilizara a un hombre. E! ca-
mino estaba ya trazado y ellos lo reeorrieron siguiendo huellas, no
con la inquietud y el sobresalto del que marcha en é! por vez primera,

jLong vy Wells, qué grandes los contemplamos a través de los
afios! jCuantos dolores evitados, cuintos progresos realizados por
la cirugia con auxilio de la anestesia, qué enorme importancia de
este descubrimiento! Dia llegari en que en todos los hospitales haya
algo, una plaeca, un seneillo monumento, que recuerde a los que lo
sabemos o que ensefie a los que lo ignoran, quiénes fueron estos
benefactores de la humanidad.

Contribucién al estudio epidemiolégico de la
Brucelosis en México

Por el Dr. Luis Gutiérrez Yillegas*

Brucelosis es el término que sirve para designar la enfermedad
producida por cualquiera de las especies o variedades de baeterias
pertenecientes al género Brucella. Hasta el momento se han descrito
tres especies, que son: la melitensis, por Bruce, en 1886; la abortus,
por Bang, en 1897, y la suis, por Traum, en 1914; habiéndose en-
contrado algunas variedades que se agrupan con el término de para-
melitensis o para-abortus. Todas ellas son patégenas para el hom-
bre y los animales, encontrindose en los ganados vacuno, caprino,
¢vino y porcino, especialmente, y de manera menos frecuente en el
equino y eanino y algunas veces en las aves de corral,

In Méxieo seguramente existe esta enfermedad desde hace mu-

* Trabajo de ingreso leido e 28 de octubre de 1936.
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chos afios y fué sospechada por algunos clinicos, como el Dr. Anto-
nio Carbajal, en 1905; el Dr, Gémez Portugal, en Zacateeas, en 1909
el Dr. Salvador Septién, en Querétaro, en 1917, y el Dr. Adén Za-
mora, en el Estado de Guanajuato; pero desgraciadanente no conta-
ron estos médieos con la comprobacién bacteriolégica. No fué sino
hasta 1920 emando los Dres. Plaecres y Vergara, de la cludad de

Puebla, presentaron los primeros casos de bruecelosis, comprobados
clinica y baeteriolégicamente.

Despnés, el nliimero de casos registrados ha ido en aumento cada
dia, asi como el de las zomnas geogréfi-eas en que se identifiea esta
enfermedad; v digo casos registrados, porque antes de que se ad-
mitiera la existencia de la brucelosis en nuestro pais, deben haber
sido eatalogados numerosos casos de ella entre tuberculosis, paludis-
mo, fiebres tifico-paratificas, reumatismos, ete. Fué necesario el es-
tudio de Placeres y Vergara, para que esta enfermedad, hasta en-
tonces exétiea, tomara carta de naturalizacién en México, y otros
investigadores la siguieran comprobando.

La siguiente lista corresponde a los casos que he podido reco-
pilar en la literatura relativa, teniendo en cuenta solamente ague-
Hos que han sido comprobados eclinica y bacteriologicamente:

1920,  Dres. Placeres ¥ Vergara ..........cooviinn 5 casos, Puebla,
1922, Dr. Placeres .....ucovirnvrarner e enenns 1 easo., Puebla.
1924, Dres. Oearanza v Varela .................... 1 easo. D.F.
1924. Dres. Chavira ¥ Varela .....ooviivenneen.. 1 easo. DLF.
1624,  Dres. Cervera-Mtez, y ¥scobar ............... 2 casos, D.F.
1027-29. Dr. E. Herndndez . .ovvvviiiinensrnnnnaaaannn 13 rasos. TILF.
1928. Dr, J. Farah ... ..o i iinaannaeas 1 caso. Guadalj.
1929-35. Dr. E. Hernindez Sanchez .................. 30 casos, Guadalj.
1930-34. Dr. Moreno Castafieda .............cciivenn, 114 ecasos, Jal Mich.
Col,
Dr.E. Villela ... vei i 9 casos, D.F.
Dres. Arroyo ¥y Reséndiz ...ooouvoinivnnt 1 caso. D.F.
Dr. E, Cervera .. ..vuvveiurranrrviaaenerarnns 16 casos. D.F.
Dr. 1. Gonzilez Guzmin .....ccvvvareneriann. 20 easos. D.F.
Dr, T. G . Perrin .. oovviieiiienriiivssnnnnses 3 easos. D.T.
Dr, Pérez GTOVAS o .uuneneiinnniinionnnannn 20 casos, D.F.
Dr, Liopez Vallejo ... oviniiiinriiiiirnrnnns 4 casos. D.F.
Dr. 8antos Guajardo .......voviieiieina, 7 easos, D.F.
Dr. Flores Espinosa ......coivveranrinrnnarass 1 easo, D.F.
Laboratorio Central, D. 8. P. ... ............ 7 casos.

Departamento Enfermedades Transmisibles, D.
S P e e e 15 casos,
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Delegaeiones SBanitarias, D.S.P. ..o o oL, 8 casos.
Servicios Sanitavios Coordinados en Coaluila .. 42 easos,
1 . ” » Chihualiwa 26 casos.
” » » s NoLedén .. 12 ecasos.
” ” ” : » Durange .. 1 easo.
Dr, Luis Gutiérrez Villegas .................. 66 casos,

correspondientes a diversos médicos, segiin detalle,

Estas observaciones hacen un total de 430 casos de brucelosis hu-
mana; namero indudablemente menor que el verdadero, si tenemos en
cuenta gue hay muechos médicos que tienen sus observaciones inéditas.
Por otra parte, ecreemos que el ninmero de casos conocidos tendri que
ir en aumento, debido a que ahora se va en busca de esta enferme-
dad y pensando en ella se identifican casos gue antes hubicran pasado
inadvertidos; ademds, los medios de laboratorio se han perfeccionado
también y los hemocultivos, reacciones de aglutinacién {Wright ¥
Huddleson), reacciones alérgicas, determinacién de poder opsono-ci-
tofigico, ete., ponen en manos del médico armas muy valiosas para
identificar los easos mis obseuros de brucelosis.

Obzervaciones persongles.—He tenido la oportunidad de reco-
pilar en mi practiea personal, 66 casos de brucelosis humana. Corres-
ponden a enfermos que han sido enviados a mi laboratorio para hacer
su estudio por distintos médicos, El signiente cuadro resume estas
observaciones:
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DISCUSION

8exo.—Corresponden 36 casos, o sea el 54.5496, al sexo mascu-
iine, ¥y 30, o sea el 45.46%;, al sexo femenino. Es decir, se nota ligera
predominancia del sexo masculino, y esto sucede en nuestra estadis-
tiea a pesar de que todos los casos corresponden a enfermos residen-
tes en esta ciudad v ninguno de ellos, salvo dos, el hacendado (caso
No. 42) y el duefio de un establo (caso No. 30}, tenian contacto con
ganado ni se ocupaban en la industria de la leche. En ellos, por lo
tanto, solo puede invocarse el contacto accidental a que estamos
expuestos todos, particularmente por la ingestién de leehe cruda.
pero sobre todo de crema y quesos.

Tas estadisticas americanas, alemanas, danesas y suecas, acusan
una freeuencia mucho mayor en el hombre gue en la mujer, Hardy,
en su estadistica del Estado de Towa, cita 277 cagos en el sexo
maseculino, por 77 en el femenino; Kristensen, en Dinamarca, encuen-
tra 1,291 casos en hombres y 348 en mujeres; en Alemania, Zeller, de
626 casos, 430 corresponden al sexo maseulino y 187 al femenino:
y en Suecia, Kling eita 64 casos, que se reparten en 46 para el sexo
masculine y 18 para el femenino.

Esto es explicable porque estin registrados en estas estadisti-
eas casos que podriamos llamar profesionales, pues se citan numero-
sos empleados de establo y manipuladores de leche ¥ de carne.

FEn la estadistica de Hardy vemos que:

162, o sea el 44.7 %, eran rancheros.
24, o sea el 6.6 %o, mujeres que vivian en el rancho.
5, o sea el 14 %, ecompradores de ganado,
37, o sea el 10.2 %, empleados de empacadoras de carne.
2, o sea el 0.55%, carnieeros.
37, o sea el 10.2 %, sefioras de casa.
18, o sea el 4.9 %, estudlantes.
19, o sea el' 5.3 %, nifios.
58, o sea el 16 %, dedicados a distintas actividades (profe-

sionistas, comerciantes, obreros).

Como se ve, casi la mitad de los casos corrvesponden a hombres
de campo, que estin en contacto con el ganado. Indiscutiblemente
que si en México hicidramos una investigacién amplia, no esperando
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que los enfermos lleguen a nosotros sino buseindolos en log lugares
en que suponemos existan focos de esta enfermedad; investigande
no solamente en los que tienen sintomas sospeehosos, sino buseando
también las reacciones de inmunidad por infecciones anteriores; nog
encontrariamos con cifras tan altas come las citadas o quizd maye-
res, puesto que desgraciadamente no ha habido en nuestro pals nin-
gun control efeetivo sobre la brueelosis, tanto humana como animal,

Edad.—En nuesira estadistica las edades se distribuyen eomo
sigue:

De 0 a 9 afios, 8§ casos.
De 10 a 19 afios, 7 casos.

De 20 a 29 afios, 17 easos,
Be 30 a 39 afos, 24 easos.
De 40 a 49 afios, 4 casos.
De 50 a 59 afios, 4 casos.

La época en que se observa mayor ntmero de casos, estd com-
prendida entre los 20 y 40 afios, lo cual estd de acuerdo con lo ob-
servado en otros paises. Hardy encontrd la mayor frecuencia entre
los 30 y 39 afios. Kristensen y Zeller obtuvieron las cifras méiximas
entre los 20 y 29 afios, en Dinamarea y Alemania, respectivamente.

Esta predominancia de la enfermedad en el adulto, debe lLaber
sido el motivo por el que algunos médieos hayan negado su existen-
cia en la infaneia, cosa completamente falsa, puesto que en sbdlo 66
casos, 8 corresponden a nillos entre 0 y 9 afios, observandose cifras
parecidas en las estadistieas que hemos consultado.

Podemos coneluir que esta enfermedad no respeta ninguna edad y
gue su frecuencia esti regida por las oportunidades de contagio
¥ por la inmunidad que se establece en algunas de las personas gue
estdn en contacto con material infectado.

Ocupacion—De entre los enfermos que reporto en mis observa-
viones, sélo en algunos cudntos pudo haber tenide importancia su
ocupacién; desde luego el establero, de quien aislé la cepa abortus
de Bang y que tenia antecedentes de atender personalmente abor-
tos y partos en las vacas de su establo; el hacendado de Saltillo
¥ su esposa, en los que identifiqué Brucella melitensis y que dieron
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antecedentes de contagio por ganado caprine, y ei médico gue ma-
nejaba grandes cantidades de visceras de animailes para el estudio
de productos hormonales. ¥uera de éstos, los demais, entre quienes
ce encuentran nifios de escuela, estudiantes, ingenieros, un abogado,
un contador y mujeres dedieadas a labores de hogar, sdlo dan cono
antecedentes la ingestion de quesos y de leehe cruda,

Estadisticas mas extensag hechas en otros paises, demuestran
claramente el factor etiologico del eontacto con los ganados capri-
no, bovine, ovino, poreino y produetas derivados. El cuadro de dis-
fribucion de Hardy, ya mencionado, es una demostracién de ¢llo, asi
como el de Zeller, hecho en Alemanta, y que rvefiere 626 casos, re-

partidos de la siguiente manera:

To Agrieultura (estableros, eriadores de ganado, co-
merciantes de ganade) ... oo 72
2¢ Personal que maneja leche ¥ derivados ., ..., 40
3o Personal que mancja carne y pieles ... ... ... 15
4¢ Artesanos de distinto rame ......... ... L. o8
G0 Médicos ... ... o 4
v Personal de laboratorios ............. ... ... ...
Tu VeterinarioS ... ....0ivieeioiiiienniiinn o ns 14
By Profesores ... i e 37
99 ObIeros ... ... e e 20
10v Mujeres dedicadas a trabajos domdésticos ... ... 32
11 De distintus ocupaciones (sastres, meseros, pei-
radorag, libreves, fotdgrafos, empleados) ... ... 56
12¢ e ocupaeion no eonceida ... i 131

Teniendo en cuenta la importaneia del faetor profesional on ol
estudio de la brucelosis, hice la investigacidn de aglutininas por ol meé-
fodo de Huddleson, en 68 empleados del Rastro de la Cindad de
México, los enales fueron tomados indistintamente, sin tener en cuenta
ningfin antecedente patolégico. Rl siguiente cuadro resume dichas
observaciones:
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Reacciones de Huddleson practicadas con sangre de empleados del
rastro de la ciudad de México

Tiempo de | R, Hudd-
No Nombre Depto. Empleo servicio leson
1 Porfticio Alonso Reses Garrochero 5 afios Negativa
2 Victor (i, Levarrio Reses Anfiteatro 26 afios Negativa
3 Jesiis Islas Reses — 36 aiios Dudosa
4 Julio Ortiz Reses Peén 20 afios Negativa
5 Gillermo Braun Reses Visceras 2 afios Negativa
6 Toméas Montes Reses Visceras 17 afos ++4++
7 Atanasio Aldama Reses Canales 19 afics Negativa
8 Faustino Gonzalez Resés Visceras 4 afios Negativa
9 Lorenzo Pastor Reses Rajador 31 afiod
10 | Vicente Fuentes Reses — 20 afios Negsativa
11 Francisco Mejia Reses Visceras 19 afios +
12 Santiago Flores Reses Visceras 7 afios Negativa
13 Antonio Gonzalez Reses Visceras 28 afios +++
14 | Salvador Checa Reses — 12 afios Negativa
16 Rodolfo Camarena Reses Visceras 35 afios Negativa
16 | Martin Juarcz [Reses Visceras 2 afos
17 | EdmundoHernAndez] Reses Visceras 4 afios Negaliva
18 Fernando Lépez 1Reses Visceras 18 afios + 44
19 | Toméas Soto Reses Canales 8 afios Negativa
20 Maiximo Ramirez Reses Yisceras 12 afios Negativa
21 Joaquin Calve Reses Visceras 6 afios Negativa
22 | Guaadulupe Olvera [Reses Canales 18 meses +
a3 Arturo Villagran Reses Canales 1 afio Negativa
24 | Miguel Rincdn Reses Visceras 17 aifios +
25 Ponaciano Vega Catneros Visceras 32 arios +
26 E. Villanueva Reses Visceras 25 arios -
27 | (), Fernindez Reses Visceras 9 meses 4+
28 | (i, Ramirez Cerdos Canales 4 ajios Negativa
29 | E. Rodrigucz Lieses Abridor 10 aiios -
30 | Ciro Garduiio Cerdos Templador 12 ailos +
3l | Tuan Ceballos Cerdos Cargador 7 afios +++
32 Rafael Juirez Reses Rajador 5 afios Negativa
33 | Juan Ramirez Reses Rajador 6 meses Negativa
34 Agustina M. Habits. Doméstica 1 afio Negativa
30 | N. Villarreal Reses Pelador 23 afios Negativa
36 | R. Martinez Reses Pelador 32 aiios Negativa
37 David Cano Beses Visceras 22 afios Negativa
38 | Jesis Castilio Cerdos Frituras 2 afios Negativa
32 | Aurelio Durén Reses — 1 afio Negativa
40 | Francisco Judrez Carneros | Matador 13 aiios
41 1.uis Sanchez Reses Visceras 6 afios +
42 Porfirio Calzada Reses Pebn 6 afios +++
43 | Evaristo Rincén Reses Visceras 10 afios Negativa
44 | Joaquin Garcfa Reses Visceras 15 aflos Negativa
46 | Zeferino Carredn Carneros — 3 afies | +4+4+
46 | Pablo Ovando Rerses elador 28 afios Negativa
47 | C. Morales Reses Cabecero 6 afios Negativa
43 Juan Maqueda Reses Canales 8 meses Negativa
49 E. Cervantes Anfiteatro — 10 meses Negativa
5¢ | Apolenio Garcia Reses - 20 afios | Negativa
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Tiempo de | R. Hudd-
No. Nombre Depto. Empleo servicios lesan
bl Victor Delgado Reses Visceras 36 aiios Negativa
52 Jestis Rey Reses Visceras 17 afios Negativa
53 Fernando Ayala Anfiteatro] Frituras 28 aiios Negativa
54 | Miguel Monroy Cerdos Frituras 3 aflos +-++++
55 Cruz Garcia Reses Visceras 3 afios Negativa
56 Eunrique Huerta Reses Cabecero 10 afios Negativa
57 Jestis Rivera Reses Visceras 7 afios Negaliva
68 | Manuel Gémez Cerdos Pelador 16 afios Negativa
59 Alberto Torres Reses Pedn 18 ailos Negativa
60 J. V. Res, Cer. | Veterinario e ++ 4+
61 R.F. Res. Cer. | Veterinario —_ +++++
62 | P.B. Res. Cer, | Veterinario —_ Negativa
63 Miguel Ramirez Cerdos Visceras — Dudosa
64 Delfino Megan Cerdos Obrero — Negativa
6b Moisés Andrade Cerdos Visceras — Negativa
66 Francisco Ayala Anfiteatro| Visceras — +4+4+++
67 | R. Rodriguez Cerdos Visceras — Negativa
68 L. Maldonado Anfiteatro — — Negativa

Como se ve, obtuve 46 reacciones negativas y 22 positivas, o sea
¢l 32.833% ; cifra muy elocuente para demostrar la existencia de Ia
infeccién brueeldsica entre log trabajadores que manejan earne, y de
ellos especialmente los que manejan visceras, lo cual era de esperarse,
Jesto que eonocemos que en ellas, ¥ sobre tedo en ¢l higado y en el
haze, se encuentra el mayor niimero de Brucellas.

I.a intensidad de la reaceidn fué como sigue:

PPositivas + 7

PPositivas + 4 4

Positivas ++-+ 5

Positivas -+4+4-+4 2

Positivas +-+++-4 4

Bstos resultados nmo ereo gue deban interprefarse todos ‘como
testigos de brueelosis en evolucién, ann en sus formas inaparente o
ambulatoria; debiéndose algunos a un estado alérgico de inmunidad
provocade por pequefias inoculaciones sucesivas.

El Dr, Juan Bradford, del Instituto Bacterioldgico de la Repu-
Llica de Chile, en reciente trabajo, investigd la presencia de aglu-
tininas para la Brucella entre los empleados de los rastros de Val-
paraiso ¥ Santiago, encontrando entre 371, 45 reacelones positivas,
o sea ¢l 129 cifra menor de la obtenida por nosotros en México. En




LA BRUCELOSIS EN MEXICO 207

Estados TUnidos, Huddleson, Johnson y Hamann estudiaron las san-
gres de 168 obreros de casas empacadoras de carne y encontraren
un 10.7% con aglutininas en la sangre y un 23.9% con un alto poder
opsono-citofigieo.

Era mi proposito continuar esta investigacién en distintos gru-
pos de trabajadores, como ordefiadores, lecheros, cuidadores de cer-
dos, ete., asl como bacerlo en distintas regiones del pais, pero des-
graciadamente esto implica un c¢onsumo de tiempo y de elementos
de los que no puedo disponer por el momento.

IDENTIFICACION DE LAS CEPAS AISLADAS

En las 66 observaciones relatadas, obtuve 41 hemocultivos posi-
tivos, empleando para el aislamiento la téenica de Huddleson; hice
la elasificacidn de la especie por el método bacteriostatico de los eo-
lorantes del mismo autor y encontré:

40 cepas de Brueella melitensis,
1 cepa de Brucella abortus
0 cepa de Brucella suis,

En este grupo de enfermos se encuentra casi exclusivamente la
Brucella melitensis, o sea la de origen caprino, lo eual me parece
explicable por la abundancia de dicho ganado en nuestre pats, com-
parativamente, y toda proporcidn guardada eon otros paises, como
Estados Unidos, en donde, segin los datos de la Central Brucella
Station de Michigan, se clasificaron, de 1920 a 1933, 62 cepas de
abortus, 128 de suis y s6lo 18 de melitensis procedentes de casos hu-
manos, En cambio, entre las cepas recibidas de Francia, Italia, Ar-
gentina, Tinez y Malta, predomina la especie melitensis,

El resumen de estas observaciones, correspondientes a 22 paises,
de donde se han enviado cepas de Brucella para su clasificacion a la
Central Brucella Station, es como sigue:

Brucella abortus ................. ... 102
Bruecellasuis ........................ 129
Brucella melitensis .................. 181

Esta estadistica confirma plenamente el hecho de que las tres
especies de Bruecella son patogenas para el hombre, pues hasta hace



208 GACETA MEDICA DE MEXICO

poco se supohia ¢ue s6lo la melitensis era capaz de provocar enfer-
medad,

La clasificacion de las cepas es de la mayor importancia, pues
permite prever las medidas sanitarias adecuadas en Jas regiones afec-
tadas y también cs necesaria para establecer debidamente ¢l trata-
miento especifico, tmico que hasta el momento da mejor resultado en
el tratamiento de esta enfermedad.

Sabiendo que quien ha padecido brucelosis adquiere inmunidad
v que las aglutininas especificas durdu afios en el suero sanguineo,
hicimos su investigacién en 200 sueros de personas que ocurrieron
al laboratorio para hacerse reacciones de Wassermann, encontrande 8
reaceiones positivas, o sea el 49, (e las cnales fueron:

Positivas ++ 7

Positivas +++ 1

De cllas solamente dos dieron antecedentes de haber tenido fie-
bre de malta; una hacia 8 afios, en (Juanajonato, v la otra hacia 2
airos, en Chihuahua, Las 6 restantes no pudieron dar datos para
kacer un diagndstico retrospectivo de brueelosis; pero es convenien-
te recordar que eg admitideo por todos los que se dedican al estudio
de esta enfermedad, que existen formas inaparentes o muy atenua-
das de ella ¥ que si su diagnéstico actual es diflfeil, lo es més toda-
via el retrospectivo.

Giordano ¥ Ableson, en Indiana, Estados Unidos, hicieron la
investigacién de aglutininas en 1,000 individuos gue se presentaban
al hospital por diverses padecimientos, ¥ encontraron un 5.9% de
reactores, cifra un poco mis elevada de la encontrada por mi (45).
Hicieron la misma investigaeion en 100 individuos aparentemente sa-
nos ¥ encontraron 4% de positivos,

He practicado sisteméaticamente la reaccion de Huddleson en
los easos en que habiendo sido solicitada la reaecién de Widal, dio
resultado negativo, ¥ encontré seis reaceiones de Iuddleson positivas
entre 75, o sea el 8%. En estos casos he countinnado la investiga-
cién de la brucelosis por otros medios de laboratorio, confirman-
do el resultado de la aglutinacién.

Estos casos de descubrimiento que pudiera llamarse easual de
la brucelosis, ereo que deben tenerse muy en cuenta, porque en las
formas atipicas de esta enfermedad, tan frecuentes en Meéxico, sblo
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el laboratorio puede dar la clave del diagndstico, y seguramente que
si se investizara por sistema en todos los easos de fiebre cuya etio-
logia no sc haya preeisado, sc enconfrarian muchos mas casos de
Lirueelosis gque hasta hoy.

LA BRUQELOSIS COMO ENFERMEDAD PROFESIONAL

I'ueslo que el manejo de material contaminado es un peligro de
infeccién para quienes trabajan con €1, y la eloeuencia de log nimnie.
ros demuestrai que la brucelosis aparente o inaparente es frecucn-
te, ereo gue debe tenerse en cuenta como una cnfermedad profesio-
nal. En efecto, en el Rastro se encuentra el 82.35% de obreros eon
reaceiones positivas, ¥ comozeo ademas los siguientes casos que en-
tran dentro de este grupo:

1 médiee que mancjaba visceras de cerdos, cabras y reses,

1 bacteriélogo gue se contaminé aceidentalmente.

1 mozo de laboratorio que se coutaming accidentalmente.

3 veterinarios gue trabajan en clinica obstétrica de vacas,

Estos easos corresponden solamente a Ja Ciudad de México.

Indudablemente que una estadistica mas extensa nos revelaria
la existencia de la bruecelosis en numerosos trabajadores expuestos a
eontagio y gue en muchos casos permanecen invilidos durante meses;
3 aungue es cierto que la mortalidad de esta enfermedad es minima
en nuestro pais, en cambio las molestias ¥ la ineptitud para el tra-
hajo se prolongan durante mescs, aparte de las complicaciones que
no son del caso relatar.

INVESTIGACION DE BRUCELOSIS EN EL GANADO

('on objeto de conocer el porcentaje de animales infectados, pro-
cedi a hacer las reacciones de Huddleson con sangre de ¢jemplares
de ganados porcino, bovino ¥y ecaprino,

Para los ganados porcinoe x¥ caprino utilied Jos animales gue
son sacrificados en el Rastro de la Ciudad, obteniendo la sangre en
¢l momento del sacrificio, gracias a la cooperacién que bondadosa-
mente me brindé el personal de la Ofiecina de Inspeccién Sanitaria
del mismo Rastro. Para el ganado bovino utilicé los easos que tuve
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oportunidad de investigar, hace algin tiempo, en varios establos del
Distrito Federal y los que el Dr. Rubén Fernindez me hizo favor
de proporcionarie,

T.os resultados obtenidos son como sigue:

CGanado Porcino.- Fice la investigacién en 100 animales, encon-
irando 38 reacciones positivas y 62 negativas. La intensidad de las

reacciones fué como sigue:

Poditivas 4+ 5 B
Positivas ++ 11
Positivas 4+ 20

Positivas L4+ 0

Positivas ++-4+++ 2

Este alto indice de infeceion en el eerdo, nos da idea de la mag-
pitud del problema, tanto desde el punto de vista de la industria
pecuaria, tan menoscabada por el aborto epizodtico, ecomo desde el
punto de vista de la salubridad; pues debemos recordar gue, segin
Jas experiencias de Huddleson y sus colaboradores, la Brucella suis
e conserva virulenia en la carne de cerdo aun después de 30 dias
de permanecer en refrigeracién. Bstos mismos investigadores bus-
caron la bruceclosis en 3,075 cerdos de casas empacadoras de Michi-
gan y enconiraron 388 o sea el 7.74%, con aglutininas en la sangre,
de los cnales pudieron aislar en 41 casos la Brucella suis. ‘

Ganado Bovino.—En este ganado obtuve en mis observaciones co-
rrespondientes a establos del Distrito Federal, un promedio de 52.22%
de animales, que dieron resultado positivo a la reaceion de Huddleson.
El promedio obtenido por la Oficina de Sanidad Animal del Institute
Biotéenico, de la Seeretaria de Agricultura, es de 22.63% sobre 4,569
observaciones, que en seguida detallo:

Negativos Dudosos  Positivos

DISTRITO FEDERAL . .....ccvvieennns 1246 . 88 426 24.14%
ESTADQ DE MEXICO ... 1460 126 016 24.546%
ESTADO DE PUEBLA .. .....oiivvean 288 36 43 11.476%
ESTADO DE TABASCO ......oviivnnsn 04 3 14 13.51%
ESTADO DE COAHUILA ........cvvvins 101 3 8 23,720,
ESTADO DE MORELOS ... .........-h 86 4 28 23.729%

3273 260 1034 22.63%
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Giltner, en su ¢studio sobre brucelosis, eita un informe de] La-
boratorio de Agrieultura de Washington, en donde se encuentra un
promedio de 29.30% de animales reactores em el afio 1929, vy Qe
12.27% 3 anos después.

Es notable que con cifras tan elevadas de bovinos infectados,
no sea mayor el nimero de enfermos de brucelosis, y esto quizd geq
¢ebido a que la Brucella abortus es menos patégena para el hombre
que las demds; a que la eliminacion de gérmenes por la leche de
vaca no es tan abundante como por la de cabra y a que la mayo-
ria de las personas toman la leche después de hervida o Ppasteurizada.

HHubiera deseado hacer la investigacién de reactores entre log
ordefladores y estableros; pero por falta de tiempo la reservo para
otra ocasién,

Creo que deberia incluirse en la tarjeta de salud que estos tra-
bajadores reeaban del Departamento de Salubridad, el dato de la
investigacion de la brucelosis.

Desde el punto de vista de Ja oportunidad del contagio, mas pe-
ligrosa que la leche misma, es la erema, que se ingierc cruda, porque
la concentraeién de gérmenes es en ella sumamente alta. Huddleson,
haciendo el estudio de varias muestras de leche infeetada, encontri
el siguiente promedio de distribucién de la Brucelia. o

En la crema: 225 colonias en 0.1 c. e,
En el sedimento: 2.63 colonias en 0.1 e¢. c.
En la leche total: 26 colonias por 0.1 e. e,

Ganado caprino,—Las reacciones que hice corresponden a anima-
les sacrificados en el Rastro, tedos ellos de raza criolla y no esta-
bulados. Encontré un porcentaje de 7.55 con presencia de aglutini-
nas en la sangre. Cifra muy pequefia si Ja comparamos con las obte-
ridas en los ganados poreino y bovino; pero ereo que es necesario
tener en cuenta el origen de estos animales criados, la mayoria, en
estado silvestre y sin eruce con ejemplares importados, 'que son los
gue han contaminade a las cabras del pais.

Dada la frecuencia con que se ha observado la fiebre de malta
en los lugares en donde hay abundancia de ganado caprino y se
hace gran consumo de leche y quesos, creo que una investigacién en
animales y personas infectadas seria muy provechosa para definir
los focos de infeceién y tomar las medidas sanitarias convenientes.
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RESUMEN Y CONCLUSIONES

Se registran 430 casos de brucelosis en México.

Se presentan 66 casos de brucelosis estudiados cn ol Distrito
Federal.

El mayor nimero de cepas aisladas corresponde a la Bruecella
melitensis.

En cl 8% de los casos en que se buscaba tifoidea o paratifoidea

/ ’

s¢ encontrd brucelosis. B

El indiee de¢ reactores Huddleson positivos entre individuos que
orurren al Jaboratorio para verificarse reaceiém de Wassermann, fud
de 4%,

En ¢l ganado bovino, en ¢l Distrite Federal, se cucontrd un
52.22% de animales reactores.

En el ganado porcino sacrificado en el rastro de la Ciudad de
México, se enconiré un 38% de animales reactores,

En el ganado caprino sacrificado en el rastro de la Ciludad de
Aléxico, se eneontrd un 7.5%¢.

Ante los cuadros de fiebre cuva etiologia no se haya determi-
nado con preetsion, debe buscarse sistematicamente la brucelosis,

Los datos epidemioldgicos aportados, justifican la ateneion de las
autoridades sanitarias para hacer un esindio estenso del problema.

Este trabajo estda muy lejos de ser complete; en ¢ s6lo he de-
zeado poner de manifiesto la magnitud que puede aleanzar el proble-
ma de la brueclosis. Basta buscarla para encontrarla, v ojald yue se
despierte el interés de quienes, mejor dotades que yo, puedan em-
prender un estudio amplio para conoeer todos los aspectos gue en
Méxieo tienc la epidemiologia de esta enfermedad x, lnego, Hevar a
cabo las medidas sanitarias mas convenicntes para detener Ja in-
vasiin de nuestro pais por la brueelosis, tan peligrosa pava la salud
del hombre, como funesta para la economia nacivnal.
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Ensayo de rectificacion a la dietética humana

Por el Dr. Alfonso G. Alare6n*

En el curso del afio académico préxime pasado, tuve el honor
de presentar a la consideracién de la ilustre Asamblea, una comu-
nicacién relativa a asuntos de dietétiea.*

En un estudio, necesariamente breve, traté de resumir los prin-
cipios que acerca del partieular crei haber conquistado en el curso
de mi experiencia cliniea; mas como las verdades que en esa ocasién
me permiti exponer, refilan con principios dietéticos clisicos y con
determinadas ideas reinantes en fisiologia, mi estudio, temeroso por
imperfecto, dada la modesta calidad eientifica y profesional de su
autor, recibié el honor de ser discutido vy comentado con interés

* Teido on la sestén del 10 de febrero de 1937 y publicado en este nimero po¥
acuerdo especial de la Academia,

1 “La dispepsia de los alimentos liguidos,” GACETA MEDICA DE MEXICO.
Temo LXVII, Pagina 42.



