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Ensayo de rectificacion a la dietética humana

Por el Dr. Alfonso G. Alare6n*

En el curso del afio académico préxime pasado, tuve el honor
de presentar a la consideracién de la ilustre Asamblea, una comu-
nicacién relativa a asuntos de dietétiea.*

En un estudio, necesariamente breve, traté de resumir los prin-
cipios que acerca del partieular crei haber conquistado en el curso
de mi experiencia cliniea; mas como las verdades que en esa ocasién
me permiti exponer, refilan con principios dietéticos clisicos y con
determinadas ideas reinantes en fisiologia, mi estudio, temeroso por
imperfecto, dada la modesta calidad eientifica y profesional de su
autor, recibié el honor de ser discutido vy comentado con interés

* Teido on la sestén del 10 de febrero de 1937 y publicado en este nimero po¥
acuerdo especial de la Academia,

1 “La dispepsia de los alimentos liguidos,” GACETA MEDICA DE MEXICO.
Temo LXVII, Pagina 42.
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S1 vo no hubiera abrigado tan profunda y sinceramente la con-
vieeién de que lo observade por mi en la cliniea, especialmente en
la clinica infantil; si las leyes formuladas por mi, a fuerza de me
ditacién y pulimento, respecto de la serie de easos que con espiritu
eritico y afin investigador he podido colectar como médico aislado,
en los mejores veinte afios de mi vida profesional, si no hubiera legado
por caminos de sorpresa hacia verdades que no habia visto fermn
ladas, este primer acto de severidad del medio académico en la fe
eha de mi verdadero ingreso a su ilustre seno, hubiera enfriado mis
éntusiasmos; pero sucedid lo contrario. Precisamente el que mi voz,
Hena de timidez no se hubiera perdide en el vaclo, sino que fuera
tomada en consideracién y seriamente eseuchada y eriticada por uno
de nuestros mejores ingenios, me ha animado a insistir.

Con ese propésito vengo en esta fecha de mi turno de leectura,
a renovar con mas cuidadoso afin las ideas que constituyen el fondo
v alma de mi doctrina,

La voz del instinto.-Los reflejos.—E] hombre sabe, porque se lo
dice el instinto con la eloecuencia del apetito, que debe comer. A esta
nociéon Io condueen los drganos de los sentidos v la corrviente del ins-
tinto capital de la nutricién, Lios 6rganos de los sentidos, como re-
ceptores de sensaciones diversas, correspondientes a otras ftantas ea-
lidades de onda, le ilustran respecto del medio que le rodea, pro-
porcionindole nociones que se relacionan con sus actividades ecomo
ser adaptado a su propio medio 0 como producto y parte del mismo,

El coneepto de necesidad alimenticia se ha formado en su ce
rebro por el ejercicio de actos animales gulados por los recursos nor-
niales de relacién entre el ser y su medio, que son log reflejos. Estos,
que son las unidades del instinto, son de dos grandes clases: reflejos
absolutos, reflejos condicionados {Pawlow).

El capital reflejo, la calidad y cantidad de liga, la fortuna es-
table e inmortal de relacién entre el animal y su medio, la poéee el
animal mismo y la constituyen los reflejos absolutos, que podrian
califiearse, por su naturaleza, de las mis diversas maneras: reflejos
fundamentales, reflejos invariables o inmutables, ete. Estos reflejos
pertenecen en propiedad directa a la especie. El animal no puede
modificarlos por aceién individual mis que en una proporeidén infi-
nitesimal, que el hombre no es capaz todavia, por la brevedad de su
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existencia consciente sobre la tierra, de eomprobar por observacion
directa.

Los reflejos condicionados son de otra naturaleza; son propa-
mende los factores de relacion destinados a la obra indispensa-
blemente mateable de la adaptacion. De estos reflejos si dispone el
animal; ¥ enando se trata del animal inteligente, ademas de erearlos,
los complica, combina o disuelve. la gloria del ilustre Pawlow esla
en haber descubierto y precisado al miximo los caracteres de estos
reflejos. Fl instinto de nutrieién se copmpone, como enalquiera otra
forma de instinto, de las dos clases de reflejos. Kl reflejo de suc-
cion, que el recién nacido es capaz de ejecutar perfectamente desde
¢l instante del nacimiento v que ejerce probablemeute durante la
vida intrauterina, es un reflejo especifico tipico. La especie sin &l
sncumbiria en el acto.

Lia corteza cerebral del recicn nacido es virgen; pere tan prouto
como el nuevo ser entra en contacto con la Naturaleza, las ondas
de ésta se dirigen a los receptores del pequeiio organismo y se micla
la impresion de noclones, constituyendo los reflejos de la categoriu
de los considerados en segundo lugar: es decir, los reflejos condi-
cionados, reflejos relativos, reflejos de adguisicion individual, reflejos
digponibles o de adaptacidn.

Ye ohserva en el reino animal que sus componentes ejeculan este
instinto de manera que nos parece automitica y sencilla. Tor eso
el Jombre, que con todo y su inteligencia dispone de fuerte instinte,
parece que no tendria por qué preocuparse demasiado por el arte
de satisfacer el instinto que le conserva la vida. Ks una guia para
cada animal y tiene tales caracteres de seguridad, que dificilmente
lo conducen a error; de manera que si se raxonase eon sencillez, po-
dria eonvenirse sin esfuerzo, como lo hacen los naturistas, en que
la mejor conduneta nutritiva del hombre debe de ser la que parece
cuidar de los animales: la de atenerse al instinto,

Intervencién de la inteligencia y la voluntad.—Pero el hombre se
Jdiferencia de los demés animales; por eso la fisiologia experimen-
{al tiene tales y tan graves tropiezos y lo induee a iucurrir en tan
lamentables errores.

Se supone que primitivamente todos los animales hayamos per-
tenecido a una sola ¥ Tiniea cspecie; pero Jo que se ve es que ahora,
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en el transeurso de los milenios, los animales no se parecen ya sino en
caracteres generales que corresponden al medio eomin.

Por eso el hombre no puede quedarse solo con su instinto; tiene
interpuesto en el proceso de su evolueidn como especie, un factor
que no puede él mismo eludir en el cjercicio de su fisiologia, porque
también es mn producto natural fisico-quimico de las actividades de
su propio medio: este factor es la voluntad.

En el orden de la alimentaci6én, el instinto conduce al animal
ciegamente hacia el alimento especifico. Hl hombre con voluntad,
el hombre maduro, puede torcer esa linea recta. 8i quiere la sigue
v generalmente lo haee; pero puede estorbarla por mil cireunstancias
gue haeen o que harin que el animal en estas condiciones no realice
el acto instintivo. (lomo el elemento prineipal de la atraecién nu-
tritiva es el gusto ¥ como tratandose del sabor que es la mnocidn
respectiva, hay una infinita variedad, el hombre cree con facilidad
que satisfaciendo su gusto, cumple eon su instinto.

Esto seria una verdad y lo es para los animales de instinto puroe;
pero para aquellos en que la voluntad esti bajo la Iuz de la inteli-
gencia, a veces brillantisima, los caminos del instinto estin sem-
brados de enerucijadas que pueden condueir al error.

Al hombre le pasa esto de manera progresiva. Se lamenta &l
mismo de ser menos feliz ¥ menos saludable a medida que es méis
civilizado. Se considera méis enfermo o mds oblizado a perseguir
Ia salud artificiosamente, a medida que mas se ingenia para la vida
cdémoda y la aptitud de la molieie.

Y observa con desencanto y terror, que su ingenio cientifico lo
precipita eada vez con més impulso hacia la degeneracion o guizd su
desaparicion de la superficie del mundo.

iSerd que al hombre le estorban la inteligencia y la voluntad
para el ejercicio del instinto de nutricion? Postblemente, Un afén
inevitable de introspeceién le hace observarse constantemente; y el
ejercicio de su propia légica en la obra de interpretacién de signos
1o conduce segtin la serie de factores que pueden intervenir en se-
mejante meeanismo, a errores de una trascendencia individual y eo-
lectiva, de un alcance tan grande que, como yo lo preveia en mi
primera nota a esta doeta Academia, muy pronto habrian de levan-
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tarse voees de correceidn, ideas de rectificacién y de orientacidn,
en cuyo plan ¥ dentro de las modestisimay dotes del iltimo de los
miembros de esta corporaciin, sentia yo con vehemencia yue podia
poner alguna contribucién digna de ser atendida.

El hombre no sabe comer.-—--Sabe va el hombre gue debe alimen-
tarse v sabe por qué debe alimentarse; pero no estd del todo ente-
rado de ¢dmo debe alimentarse, Kl arte de la alimentaeién humana
es dificil y escabroso, porgue a pesar de los progresos de la quimica
v de la biologia, ain no se logra el acuerdo necesario para que la
Lumanidad se alimente debidamente, la dietética del hombre es lo
may dificil ¥ complieado gque pueda imaginarse y de alli la diversidad
de opiniones, escuelas, tendencias, sectus v religiones que oeupan el
espiritu humano erevendo cada quien que las profesa, que posee [a
verdad alimenticia.

Otir hablar a un vegetariano de los liorrores de la ingestién de
earnes, es tan apasionante como leer las pédginas de los partidarios
del régimen cdrneo cuando hablan de Jos peligros de los regliimenes
desequilibrados ¥ carenciados.

Cuando se recorre la historia de la dietética v de la fisiologia
digestiva y se consulta el arte complicado que el hombre inteligente
ha ereado para alimentarse eonforme al principio de reponer el cou-
sumo orgénico, impulsar su desarrollo, mantener en equilibrio su
cuerpo, evitarse los guimismos nocivos, las acumulaciones e impreg.
naciones toxieas y alimentarse en medio de los procesos patoldgicos,
sorprende encontrarse con criteriog tan disimbolos ¥ contradicviones
tan grandes, que es difieil crearse un criterio personal de aplicacion
inmediata.

El empirismo domina afin al arte de la dietética, a pesar de
los grandes progresos ecientificos: Y eso, porque no es posible de-
dueir de los datos téenicos ¥ nnilaterales del laboratorio o de los datos
de la observacién fisiopatolégica. mds que datos mecanieistas que a
priori pareeen racionales, pero que en la practica se estrellan con la
realidad obscura e inesperada. No es posible confar eon tedos los
factores que intervienen en los procesos biolégicos y muy frecuen-

temente Jo que es una evidente verdad in vitrio, estd en abicrta con-
tradiecién con el proceso in vivo,
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Lo seereto de los procesos fisiolégicos de la nutrieidén, lo ecalla-
do de lag visceras respectivas, aun ante impropiedades flagrantes
de régimen, y los victoriosos esfuerzos de compensacién del organis-
mo durante largos periodos, a veces tan grandes como la vida hu-
many, impiden Ia pureza de la observacién fisiologica.

El hombre ceree estar sano v digerir correctamente cuando ya
es vietima de afecciones reptantes e insidiosas y desgraciadamente el
erite de la viscera enferma es tardio para gue la afeeciéon pudiera
ser tratada en sus comienzos o para que se le llegara a prevenir con
oportumidad ideal.

Sigue el hombre guidndose por las apariencias, sus gustos vy sus
simpatias, no obstante que ha eomprobado que no todo lo que tiene
atractiva apariencia le conviene, ni todo lo que le agrada le aprove-
cha, ni todoe lo que le simpatiza le es beneéfico. Kl ejemplo de los
vielos no le convence de que el sentido del gusto ¥ la noeién de eu-
foria no conducen siempre a los fines que persigue la alimentacién
racional ¥ cae con facilidad en vicios alimenticios, mal ilustrado ¥
engafiado por la mala introspeecidn.

Fa dietética necesita afinamiento para salir de esta condicidn,
antes de que pase de la categoria de un arte empirico a la de lIa
verdadera ciencia de la alimentacion, Kl hombre wecesita aeumular
mas datos ¥ analizarlos eon mayor acuciosidad, independientemente
de sn auto-observaeion, pero sin dejar de contar con ella para robus-
tecer ¥ enriguecer las conguistas de la Tfisiologia,

Clonviene, asimismo, que la ¢iencia no detenga la mirada sola-
mente en la patologfa del organismo maduroe, porque corre el pe.
ligro de encontrarse constantemente ante enigmas de infinita varie-
dad, tanta como la que puede deberse a la variedad infinita de los
estados individuales de adaptacidn, que hacen de cada caso un pro-
hlema distinto, huiti] para la generalizacién.

La patologia humana es complicada ¥y dificil, porque se oecupa
en los procesos avanzados, precisamente en Jos va organizados como
entidades definidas, en los que ya las noeiones de fisiologia pura
no tienen aplicacion, cuando ya la eirugia tiene que intervenir con
sit aecién mutilante o reparadora, para torcer caminos, abolir fun-
ciones o restablecer nuevas actividades, siempre inferiores a las nor-

males,
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Por eso ereemos que es en el campo de la fisio-patologia infan-
til, de la vida fetal y la embrionaria, en donde pueden obtenerse las
nociones itiles para la generalizacién respecto del hombre.

Es cierto que entre la fisiologia infantil y la del adulto hay di
ferencias considerables ¥ que los datos de la primera no son tan
exactamente adaptables a la segunda; pero también es verdad que
la relacién entre una y otra es en el sentido de que una no es mas
que la continuacién de la otra eon los mismos caracteres fun-
damentales, eon las mismas leyes y &l mismo fondo biolégico._ Kl
pifio no es un hombre en pequefio, no es una reduceién proporeie.
nal del hombre, sino un hombre en potencia, uu hombre completo
en evolucién. En el nifio estd todo lo que formard parte del hom-
bre; s6lo que en el pequeiic ser todo se halla en embridn o en pro
ceso de desarrollo.

Por eso es posible observar con acierto la fisiologia elemental,
en donde se enenentra despertando, naciendo a la vista y, por lo
tanto, tiene caracteres particulares gue la hacen ostensible y por
eso también es posible dar con las desviaciones de esa fisiologia ¥
sorprender en su nacimiento los caracteres de lo que serd en In
porvenir un procese patoldgico definido, o mas propiamente, una nne-
va fisiologia, cuya mareha puede pararse en temprana edad, enando
es posible influir sobre ella y sobre el porvenir del hombre.

Lia observacién de la fisiologia infantil es rica en adguisieio-
nes y sugestiones y, si se le sabe aprovechar en la generalizaeion,
es durante su ejercicio enando el arte médico puede crear los me-
jores fundamentos de estudio que se refieren al adulte.

Y como la tendencia de la medicina es hacia la labor preven-
tiva, porque en ella encuentra mayor fuerza gue oponer a los males
del hombre y es aceidén efectiva sobre la orientacién del organismo
hacia el ideal bioldgicoe, es en este campo en donde la influencia
del cerebro humano puede hallar el seereto de su aceidon sobre si
mismo, ya no para crearse un tipo artificioso conforme a sus con-
cepciones filosdficas o literarias, sino para no incurrir en el error
de tomar por normal le que es una perversién de las gque mas tarde
o mas temprano lo condueiridn al dolor y a la muerte.

En el capitulo que interesa para este estudio, que es el de la
fisiologta de la digestién, hay las mejores oportunidades y las faci
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lidades més grandes para la observacion. El proceso digestivo se
presta mucho més que otros para la experimentaeién y la observacion
directa. Los recursos actuales de observacién indirecta el laborato-
rio, la radiologia, la esofagoscopia, la gastrologia, la cirugia explora-
tlora, ete., ayudan de manera muy avanzada en la obra.

Todas estas consideraciones generales, inspiradas y fundadas en
la consulta de los conocimientos actuales, me han conducido a la
redacién de los siguientes prineipios, respecto de cuya exposieidn
lapidaria debo anticiparme a solicitar vuestro perdén, No trate de
adoptar en su forma rotunda arrogancias que no son propias de mi
cardcter; sino de presentar con probidad y precision los preceptos
que forman la doctrina que con el mayor respeto presento a vuestra
ilustrada ¥ benévola consideracién.

Primer principio—La alimentacién del hombre gue ha pasado la
época de la lactancia, es decir, de 1la edad comprendida entre el na-
cimiento y el 15° mes, se realiza normalmente siempre que el alimen-
to sea solido; con dificultad y daifio, si el alimento es liquide,

La verdad de este principic se demuestra en clinica por la exis-
tencia de sindromes definidos de dispepsia, que se corrigen con la
adopeién del régimen seco.

La enorme variedad de los casos clinicos, pero todos ellos fun-
elonando dentro de leyes bien determinadas, proporciona a cualquier
observador ¢l material suficiente para la identificacién de las enti-
dades creadas por la dispepsia y le da la oportunidad, a la hora que
guste, de corregir el trastorno.

En pediatria este prineipio tiene su relieve ostensible y evidente
rara el buen observador. El serio problema dietético de la ablae-
tacidn preccupa al pediatra, Mientras el nifio se encuentra en la lae-
tancia al seno, la fisiologia digestiva y la salud del lactante son ge-
neralmente irreprochables y brillantes,

En la lactancia anespecifica, surgen dificultades y tropiezos que
conspiran contra su salud. Pero llegado el nifio a los 15 meses de
edad, ni le basta la lactancia, ni le satisface el alimento liguido ¥
sufre por la impropiedad de insistirse en la alimentacién liquida, Se
ve en los nifios de esta edad la atraceidn a veces dolorosa por los
alimentos masticables,

Hay un momento en esta edad, preciso, finico, en que la elo-
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cuencia del apetito del niiio grita la necesidad del paso de la lac-
{ancia a la alimentacidén seca y variada.

8i ese momento no se utiliza oportunamente y se insiste en el
crror de alimentar al nifio con liquides, Ia fisiologia infantil cambia
de expresiones, tuerce el gusto y vicia el aparato digestive cn ¢l
sentido de darle noclones falsas de sus necesidades.

Kl niiio en estas condiciones, pierde el apetito verdadero. Kl ali-
mento liquido le apaga el deseo mormal v le intensifica signos que
simulan el apetito, pero que estin nm'j(: lejos de serlo: surgen la
sed, la voracidad y el dolor de hambre,

¥l nific no parcee anoréctico, sino mis bien ansioso de devorar
su alimento; es gue proplamente es un sediento.

A medida que se fe extingue el apetito, erece la sed, de manera
gite a los ojos del mal observador, hay preferencia por el ulimento que
se le da v gue devora con avidez,

Nada més natural que la madre y el medio lamiliar en general,
eaigan por la pendiente propicia de prolengar asi la lactancia, inen-
rriendo auntomitica y progresivamente eun el grave crror de atimentar
al niiio dentro de sus gustos y preferencias. En estus condiciones
el nifio es nn verdadero dipsomano, Cuanta wavor es su dispepsia,
mis grande es sn sed y su preferencia ¥ deleite en beber su alimento.

Pero este mal régimen tiene repercusiones patologieas. Quisiera
vo disponer de tiempo suficlente para presentaros el cnadro clinico
de este estado dispéptico, a cuyo estudio he dedicado toda mi aten-
cidn; tengo que conformarme con mencionar ¢l hecho, para no abusar
de vuestra benevolenvia: diré solamente gue en dicho cnadro se des-
tacan como sintomas prineipales la anorexia, va menctonada, la sed,
a veces disereta, porgue se oculta detras de la voracidad; el sueilo
inconsistente o inquiete, a veces interrumpido por terrores noetur-
nos; el mal aliento, la lengua sueia, la nerviosidad, eiertas mial-
gias caracteristicas, cuya topografia tiene un alto valor; el estrefi-
miento alternando con la diarrea o acompafiandola de modo para-
déjico, el gran meteorismo; las manifestaciones alérgicas de Ja piel,
como la urticaria, el estrdfulo, las eritrosis facial o glitea y ciertas
erisis periddicas monosintomiticas o complejas en las que interviene
1a cefalea o la jagneca o sobresalen la hipertermia, el cdlico, las
convulsiones, las crisis de estornudos, la tos quintosa, los accesos as-
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mati-formes y los vémitos con acetonemia o sin ella, pere cielicos y
tenaees.

Esto es. someramente expuesto, lo que diee la elinica, y no la
elinica exeepeional o de curiosidad, sino la elinica diaria del pedia-
tra. El cuadre se impone por si misme, Bl nific dispéptico de es-
te tipo es caracteristico hasta en su actitud para sentarse, es can-
sacdo, un abatido. o un exaltado » maniitico, No me he explicado
nunea por qué ante la elvcuencia de estu sintomatologia, no se hava
impuesto en hosologia como reatidad palpable un proceso tan impor-
fante y tan especial, ni acierto a comprender por qué la preeceupa-

Gliché M. Lelong y P. Aimé.
Fig. nfim. 1.

cidn patoeénica hayva side indiferente a un momento eritico, no de la
infaneia solamente, sino de la humanidad entera, que en este ins-
tante adquiere el principal motivo de sv decadencia y la cansa fre.
cuente de su patologia digestiva, nutritiva v e todos los drdenes,
de tal manera que es en esa hora dificil y mal comprendida en la que
se finca su porvenir y se personaliza su aetual modo de ser, a la vez
gque se fija el plazo de su subsistencia.
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La verdad de este principio se demuestra objetivamente con el
recurso de la radiologia.

Servios ver la radiografia que se proyecta en estos momentos ¥
que debo a la amabilidad del Prof. Lelong y a su colaborador el Dr.
Aimé {fig. nam. 1).

Se trata de una comida }quida heecha por un lactante. La ra-
diografia fué tomada en pie. La imagen gastroesofagiana es perfecta
y demuestra cémo, para el ingreso de la cantidad del liquido que se
ve en el fondo del estémago, el laetante ha ingerido una cantidad
mayor de aire. Se ve todavia en el esdfago el aire acarreado por los
movimientos peristalticos, ¢ue mantienen contraida la regién del
cardias.

AIRE .

61,679,

ALict. . LIQUIDO

6187 _ f4r
38.33

Fig. ntim. 2.

Medidas las superficies que se observan, se caleula que la del
lignido es de 38.33% v la del aire es de 61.67% (fig. ntim. 2). Pudie-
ra objetarse que semejante valuacién no es la del volumen de los



RECTIFICACION A LA DIETETICA HUMANA 315

cuerpos que ocupan la cavidad gastrica. Ciertamente; pero no podri
negarse que si estas dimensiones no se refieren al volumen, deben
correspouder proporcionalmente a la realidad apreciable por este me-
dio que considero demostrativo,

La siguiente radiografia (fiz. num. 3) se refiere al mismo lac-
iante, ahora alimentado con una comida espesa. Adviértase la dife-
rencia: el eséfago lleno de alimento con una que otra burbuja de
aire. El estémago ocupade por el alimento en ia mayor parte de su
cavidad, salvo en una pequeiisima poreién libre, que se ve en la
gran tuberosidad, Aqui la proporeidn es de 89.65¢; para el alimen-
to espeso y de 10.35% para el aire {fig. ntim, 4),

Cliché M. Lelong y P, Aimé

Fig. ntm. 3.

Comparando las dos radiografias, se llega a la demostracién in-
equivoca del prineipio que sostengo: la ingestion de alimento es mas
laboriosa para los liquidos que para los sélidos. Mi afirmacién se
refiere a la edad adulta; véase como la regla es aplicable a toda
edad, aun a esta de la lactancia, en que el régimen es obligadamente
lignido. La aerofagia es fisiolégica en el lactante; lo es también en
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el adulto. El sindrome descrito en la patologia del adulto con este
nombre, no se refiere solamente a Ja ingestién exagerada de aire,
sino al fendmeno cinético de la retencién por blogueo esfinteriano

En estas otras dos radiografias puede verse ¢omo los tragos su-
cesivos del liguido conducen otras tantas columnas de aire; de ma-
nera yne ge ve demostrada la verdad de la coneeida imagen pinio-
resea de que “el aeréfago infla su estdmago como ¢l gaitero su gaita”
(figs. nims. 5 y 6).

La nelrativa gue ahora os presento es la de un lactante vomita-

39165% —
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Fig. nim. 4.

dor, de 4 meses de edad, que era incapaz de contener el predueto de
la suceién al seno; a tal grade, que habia llegado a la hipotrepsia,
segiin la fotografia que exhibo (fig, nim. 7).

Alimentado por medio de sonda por la via nasal, el alimento
materno pudo ser reterido. Poco después, se acudié a la alimenta-
cién mixta con el auxilio de la leche condensada, administrada en
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eucharaditas, sin diluir. Los dos recursos, que tendian a sortear el
ingreso excesivo de aire al estdmago, tuvieron el buen éxito ¢ue de-
muestra la segunda fotografia, obtenida dos meses mas tarde (fig.
nin 8), ¥ la tercera, lograda c¢uando el nifio eumplia nueve meses
de edad (fig. nim. 9; fig. nim. 10: erdafica de peso).

Para mi no hay duda de gue el alimento espeso es propicio parva
el ejercicio de la mecdnica de la igestion y si lo es para el laetante,
debe de serlo mucho mias para el adulto, como es facil demostrarlo
radioldgicamente, supnesto que sn estructura digestiva denuncia una
mayor aptitud para la division de los alimentos sélidos.

Cliché M. Lelong y P. Aimé.

Fig. ntim. 5.

Segundo principio.—Fuera de la participacién indispensable del
agua en la constitucion fisico-guimica de los alimentos, los tinicos 1i-
quidos que deben entrar en el tuko digestivo del mamifero son: la le-
che materna en el lactante y el agua potable en corriente masiva, en
los mamiferos no lactantes o adultos.

Este prineipio tiene a primeera vista un defeeto: es finalista;
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dieta, ademas, una ley tan severa que desde luego parcee arbitraria.
Por eso exige explicacién.

Su redaccién estd extraida de la observaeion de dos heehos na-
turales: lo—En la naturaleza no hay més que un liguido libre, que
pueda utilizarse como alimento: el agua; 20.—Los animales en ge-
neral se alimentan con sélidos y beben agua con sobriedad, como
iinico liquido.

Fig. nGm. 6.

Los mamiferos lactantes se nutren temporalmente de la leche
materna; pero fuera de la lactancia, ni éstos utilizan la leche de su
especie para su alimentacién. S6lo el hombre, por medio de arti-
ficios que le dicta la inteligencia, ordefia las hembras lecheras, expri-
me los frutos y los tallos, liciia los sélidos, extrae ¢l agua de donde
la hay, mis o menos combinada con otras substancias que le dan
sabor, olor, eonsistencia, etc., y llega, por maniobras complicadas, a
la fabricacion de liguidos agradables cargados de estimulantes, como
el aleohol, el café y el eacao, ¥y de gases por compresién o fermen-
tacion.
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Todo esto es alimentacién para el hombre y entra en su régimen
cada vez mas complicado, mas sabroso v méas variado. El arte culina-
rio se encarga, ademdis, de aderezar y condimentar el alimento de
moclo que ¢l hombre no trata ya solamente de satisfacer con sen-
cillez el apetito, sino que da gusto a las nociones nuevas mis refi-
nadas y extraias que lo apartan insensiblemente de la fisiologia
normal.

Estas ideas, que tienen todo el aspecto de la adhesién a dog-
mas naturistas, estin muy lejos del tono de la pasién sectaria. Estoy
refiriéndome seneillamente a lo que me parece que debe considerarse
desde el punto de wvista de la fisiologia aplicada. Esta cienela no
pide al hombre complicaciones, ni gustos nuevos para su alimenta-
cion. Es el hombre mismo guien crea estimulos que le son necesarios
para la exaltaciéon de sus apetitos normales; es él que, enfermo ya
de anorexia en diversos grados, o de bulimia y sed en sus desequili-
brios nutritives o de apetito urgente, apremiante, que constituye el
dolor géstrico de las gastritis y la acalasia del piloro, toma eaminos
de perversidn senserial y se dedica a satisfacer necesidades nuevas
v falaces que no son mas que vieios y en el fondo sefiales de sufrimien-
to inatendidas e inexplicadas.

Fig. ntim. 7.

La anorexia espontinea no existe. La presencia periédica del de-
seo de comer, estd presente siempre en la salud, con la precisién de
los demés ritmos de la economia. Si falta, si al menos se ateniia, es
que la funcidon digestiva estd en defeeto ¥ debe buscarse la causa o
causas, que son milltiples, dependientes o no de la funeién digestiva;
pero si es en ésta donde radica la razén de la ausencia de un apetito
tan importante, entre todo lo que hay que investigar, partiendo de
lo simple a lo eompuesto, es indispensable comenzar por donde em-
pieza la propia funeién: por el acto animal primero en el tiempo de
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la ingestion del alimento, Aqui suele estar la razdin del trastorno,
sencillamente aqui, antes que en otras intimidades y otros procesos
eomplicados e inaccesibles. PPor regla general, es el hombre misuio
quien apaga su propio apetito, porgue no lo respeta, porgue lo toma
por sed, porque lo confunde con el dolor, porque se toma sus sola-
ralgias por signo de desfallecimiento y de necesidad alimenticia, ete.
Largo seria extenderse en consideraciones euriosas e interesantes de
lo que los gastroenterdlogos nos dan constantemente razin en la rica
gama de ]a clinica gque frecuentan, observan c interpretan.

Fig. nim. 8,

Lo gue es una verdad fisioldgica, es que el organismo necesita
agia v que el alimento debe ser acompaniado de ella en proporeién
que lo conduzea, previa division, a la condicién de papilla, que es
la Tormma Optima para su conduecién por el tubo muscolar digestivo
hasta el estémago,

Ficil es, en este camino y sin contar con el apetito, que de-
tiene el alimento en la hoca, eaer en el hibito de Ir anmentando
progresivamente la dilucién, conforme a la gubstitweion del apetilo
desfalleciente por la sed, que aumenta con la dipsomania como signo
de dispepsia,
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Asi es como se crea la nueva condicidon ¥ asi es como se fo-
menta el vieio de licnar de cualgquier manera el alimento,

El nifio de mas de 15 meses de edad, a quien se obliga a comer
carne por prescripeidn tedrica, sin tener en cuenta su gusto y su
aptitud para la ingestion de solidos, incurre en el fraude de mas-
ticar al miximo el bolo sélido, deglutir su jugo v desechar el baga-
zo exprimido. He aqui edmo, sin pensarlo, sin poner intencidon en
ello, el nifio dipsdmano concilia el deber a que se le obliga, de mas-
ticar un sélido v sdlo utitizar de édste la parte Hguida. Lste frande
forma parte del cuadro clinico de la dispepsia por los alimentos
liguidos ¥ es un signo caracteristico. Kl niho (rata la earne como
el adulto la cafia de azicar.

Fig. niim. 9,

La morfogénesiy del estomago nes ilustra a este respecto, de
un modo 1mportante. Kl intestino primitive es un tubo rectidineo;
la funcién digestiva lo alarga v (runsforma progresivamente v
grea la dilatacion ampular gque lHeea a constituir el estémago,
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L.a forma de este érgano no es arbitraria, sino que obedece a
actividades fisicas coneretas.

La eorriente de los liguidos sigue el camine recto; el agua pasa
por lo que los gastroenterdlogos llaman “la calle del estémago”, que
es propiamente el tubo primitivo que conduce el liquido directa-
mente al piloro y al duodeno. Los otros dos cuerpos gue forman
parte de la alimentacién, los sélidos y el aire, como no pueden, por
sus caracteres fisicos, seguir la via directa, se apartan del camino
v busecan cada uno su lugar eonforme a su densidad: los solidos ¥
los liquidos en exceso, el fondo del estémago y crean la gran enr-
vatura; los gases se elevan y dilatan la pared creando la gran tu-
herosidad.

Un sencillo diagrama concreta esta concepeién morfogenética
(fizg. nam. 11). En é] se ve que el camino de los liquidos corres
ponde a la cavidad virtual que fuera el intestino primitivo. Las
regiones distendibles del dérgano ceden hacia abajo, a lo gue mis
pesa de su contenido; haeia arriba los cuerpos gaseosos que siguen
su respectiva densidad y originan la ctipula de la gran tuberosidad.
La regién fija del estémago corresponde a la pequefia curvatura.

He mencionado varias veces lo que en estos estudios denomino
régimen seco. El concepto necesita ser explicado, porque en reali
dad no se trata de un régimen privado de agua, sino combinaeion
de alimentos sélidos, masticables o espesos, que contienen propor
ciones variables de aguna, como las sopas espesas, los cereales cocidos
v humedecidos en cealdo o miel; el pan, la carne, los frijoles, las
legumbres cocidas, el huevo frito o revuelto, ete., y este régimen
siempre se acompaiia de agna pura, de tisanas aromaticas o de jugos
de frutas v jugo de carne o caldo de diversas carnes.

Lo seco del régimen se refiere a que no hay en él ningln ali-
mento liguido, entendiéndose por tales los que sdlo pueden ingerirse
como bebida, en biberdn por los nifios, en taza o vaso y aun con
cuchara por el adulto, o sean: la leche, el café con leche, el cho-
colate con leche, el té eon leche y los ateles o las sopas aguadas.

Las razones fisioldgicas son que con los alimentos liguides se
omife la masticaciéon y la insalivacion, se introduce fuerte cantidad
de aire en el estdmago y se entrega a este drgano, en masa y de

manera brusca, un cuerpo de digestion laboriosa por el solo hecho
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de no haber recibido el estancamiento bucal y la digestibn primera
indispensable para la aecién gistrica.

Se sabe que la neeesidad hidriea del organismo es satisfecha
por el agua exdgena (bebidas, alimentos crudos o cocidos, que con-
lienen agua en imbibieidn}. :

Debe considerarse como exdOgena, hasta elerto punto, el agna de
los jugos digestivos secretados por el estémago y el intestino en
el curso de las digestiones y reabsorbidos; éstos represenfan wna
cantidad de agua aun mds considerable gue el agua de bebida. En
efecto, ésta no pasa de dos a tres litres por dig, en tanto que el agua
de los jugos digestivos llega a 7,300-8,000 c. c., repartidos de Ja ma-
nera siguiente: saliva, 1,500 ¢.e.; jugo géstrieo, 2,000-3,000 c.c.;
jugo pancredtico 500-800 ¢. ¢.; bilis 300-500 c. c.; jugo entérico 3,000
c.c. Se trata de agua que proviene del organismo y circula conti-
nuamente de la sangre al tubo gastrointestinal, y viceversa, ademis
de la pequeiia cantidad excretada por las materias fecales.

Fig. nam. 11.

Es justamente el agua de estos jugos digestivos la que permite
la realizacién de la digestién, aunque no se tome agua en lo ab-
soluto, puesto gue ¢l agua es indispensable para la hidrolisis de los
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alimentos, para la solucién v la absoreién de Jos productos de esta
hidrolisis y para asegurar la consistencia siempre liquida del con-
tenide intestinal, indispensable para su marcha en el intesting”, !

El aguna enddgena tiene otros origenes mis: la gue resulta de
Ta oxidacion del hidrégeno de los deidos grasos, de los aminodcidos
v de los hidratos de carbono, de las sintesis del gliedgeno ¥ de las
grasas rneutras ¥ las proteinas.

Magnus-Levy proporeiona datos precisos en cuanto a la ecanli-
dad de agua de los signientes alimentos, cuyo hidrégeno al oxidap-
se (a también eantidades considerables de agua endogena:

100 gr. de proteinas dan 41.3 gr. (e agua,
» 1" 33 grasas b 107‘1 i) ” L3
s » s hidroearhonadoes 5., "
yw » n alechol 1174 ,, »

Segiin esto, una raeién normal puede llegar a dar 300 gramos
de agua y una racién de 4,000 calorias puede legar a dar 480 gra-
mes, o sea 12 gramos por eada 100 calorias.

En el lactante hay mayor exigeneiz hidrica; pueden necesitarse
de 125 a 160 gramos por kilo de peso,

e infiere de estos datos importantes que la necesidad de beher
agua para la digestion estd muy lejos de corresponder a lo que el
hombre hace tomando grandes cantidades de liquido, sea por medio
de los alimentos que deben beberse, sea por el agua o las otras he-
Iidas con que el hombre civilizado acompafia sus comidas,

Hay en el régimen usual un exeeso de agua gue pesa en el
estémago ¥ que acarrea aire en la proporcidon que hemos determi-
nado. Y he aqui por qué aseguve que el régimen IHqnide es indi-
gesto, noeivo y estd refitdo eon Ia fisiologia digestiva, tal como

corresponde al organismo humano actual,

Tercer principio.—El error comin del hombre, cuanto mas ci-
vilizado con mayor razon, consiste en suponer que el proceso de dis.
persién molecular que es la digestién, puede ser imitado, enmendado
o torcido por €], a voluntad, en lo accesible a sus recursos mecdnicos o
quimicos.

1 . Torenzini.—Legous sur Ialimentation.—Physiologie-Regimes. Libreria
Bocea. Milano, Italiz. 1943, Capitule Jde “El agua ¥ su metabolismo”, Piag, 11,
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Coensidero errénea la conducta humana, inspirada por la inte-
ligeneia, porque, como lo demuestra la clinica, el hombre adulto o
el lactante, que depende de la voluntad del adulto, no sabe inter-
pretar el lenguaje de su propia economia y porque debido a la or-
ganizacion de nuevos apetitos y a la perversién o suplantacién de
los naturales, el hombre va adoptando en el curso de los tiempos,
una conducta dietética que le hace cada vez més daiio y de la que
no sale, porque ella misma lo aparta vertiginosamente de la con-
ducta blolomca que reina en el resto de ]dH especies ¥ que las conser-
va mucho més saludables que él.

Sélo un concepto simplista de los fendmenos nutritives puede
intentar la substitucién de pasos tan necesarios y complejos como la
digestion bucal. S6lo la omision voluntaria de la razdn bioldgiea
de que el proceso comience por ser integro, puede dictar preocupa-
ciones cientificas de otros drdenes que pertenecen al segundo plane.

“La quimica sola, dice Lieven (2), la fisiologia sola, imponiendo
los regimenes y prescindiendo de los datos a que vamos ahora a
pasar revista, hace un trabajo imperfecto que es la canga de estas
variaciones, cuyo estudio eritico hemos anunciado y del que el en-
fermo es testigo poco satisfecho.”

“Las causas de error en la apreciacidn de la digestibilidad de
los manjares, nos autorizan para protestar contra el consejo dado
a menudo: elegid ¢l alimento que digeris; sois el mejor juez en
este asunto.”

“A muestro parecer, sigue diciendo Leven, el hombre enfermo
no puede saber lo que le conviene; tampoco debe fiarse en les con-
sejos de la naturaleza. Se repite a menudo que lay que eseuchar
su parecer. Pero esta vieja sefiora no es bienhecliora mas que para
el hombre en estado de salud perfeecta y aun no siempre. Cuando
invita a comer o a beber a un individuo, que si tiene mucha sed
es porque es diabétieo, o si tiene demasiado apetito a cualguiera
hora es porque es dispéptieo, estas llamadas frecuentes e intensas
del hambre, siendo un sintoma preciso de dispepsia, la naturaleza
resulta més perjudicial que beneficiosa.”

1 G, Leven, Regimenes y enfermedades—TLe Monde Médieal, Nov, 7924,
Pag. 696,
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Y es que las voces de la naturaleza llegan al hombre en idio-
ma que éste desconoce ¥y que supone traducide por el dietélogo,

Esto es lo gque hace la dietétiea cientifica y a ello tienden estos
esfuerzos de interpretacién que los observadores de los fendmenos
fistolégicos y patolégicos emprenden bajo el andlisis intimo de los
hechos.

El gran adelanto cientifico ne basta, sin embarge, para llenar
esta enorme hecesidad de conectar correctamente al organismo hu-
mano con su medio. Esta verdad palpable me ha inspirado el

Cuarto principio.—Todas las razones conocidas y aceptadas en
que se apoyan los fundamentos de la alimentacién racional, como
la quimica de los alimentos en relacion con la del cuerpo humano;
las relaciones bioldégicas entre el sér y su alimento; la energética, la
isodinamia, las vitaminas, la especificidad., etc, son invocables co-
mo necesarias; son la base genuinamente cientifica del arte racio-
nal de la alimentacion; pero por encima de todas ellas, necesaria-
mente primero que todas ellas, esta lo que se refiere & la constitu-
cién fisica del alimento.

Es asumto de orden; es primacia de {lempo. No hay valor qui-
mico que pueda utilizarse, si no se le coloca {fisicamente primero
en condiciones de gue obre. Si no se vuela eon dinamita la mon-
tafia para extraer el mineral, si no se pulveriza el pedruzeo, la obra
sutil del laboratorio serd inafil ¥ no se obtendrid la insignificante
dosis de radio. No hay correspondencia biologica que valga entre
un alimento y el organismo gue deba utilizarlo, si el alimento no
sufre ante todo la aceién fisica necesaria para que sus moléculas
se dividan antes de que lleguen a la constitucién fisica Optima
para Ja absorcién. No vale que un alimento sea homdlogo para que
sea utilizable; se necesita primero que sea digerido.

;Qué puede valer una vitamina que naunfraga en un gquimismo
pervertido y complicado?

:De qué podri servir un régimen caleulado econforme a la ener-
gética, si no se le maneja ordenadamente? Un gran vaso de leche,
liquido equilibrado, alimento completo, fuente de grandes energias
para el lactante de su especie, no solamente carece de valor ali-
menticlo dentre de un estémago atdénico, distendido o hipereiné-
tico, sino gue se transforma rapidamente en un factor de intoxiea-
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cién capaz de estragos agudos o crdnicos. La constitueion fisica
de cse alimento ha sido Impropia para ser manejada en orden por
el tubo digestivo, Y si el primer paso, el paso fisico de la divisidn,
se ha omitido o se ha salvade, el resto del proceso estd condenado
al fracase. Y el vaso de leche se ha introducidoe al estémago disfra-
zado de liguido; pero alld, deniro de la viscera, ha fraguado como

Fig. nim, 12,

la lechada de yeso y se ha couvertide en sélide. Lo que para el
paladar del dipsémano era uma fresea bebida, es, a la hora de la
quimica silenciosa del estémago, dérgano muscular que debe mane-
jar papillas, un bloque duro de queso que debiera haber sido mas-
ticado antes de llegar al recinto en donde pesa y golpea y prolonga
por largas horas la digestién, que debiera efectuarse con la rapider
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fisiologica. He agul un diagrama, que representa el drama de la diges.
1i6n lactea por el adulto (fig. nim. 12).

Dos circulos viciosos encadenados por un factor comiin. Kl pe-
gqueiio explica cdmo el fendmeno normal del estacionamiento del
slimento en el estdmago por las eircunstaneias fisicas que acabo
de mencionar, se transforma por exageraeién funecional en reten-
cién. Nada puede pasar del contenido gastrico al duodeno, mientras
log codgulos de easeina aglomerados en masa sostengan cl blegueo
del piloro, lo eual puede suceder por 8 ¢ 9 horas ¥ aun por dias,
como lo asegura Bosworth en sus minucicsos cstudios acerca de la
digestibilidad de la caseina de la leche de vaca. !

La retencién del codgulo, que ineluye grasas, hidratos de car-
bono, sales, bacterias, ete., por tiempo indefinido y a la tempera-
tura del enerpo, crea un quimismo anirquico. Resultan substancias
téxleas neurotrépicas gque impregnando el sistema vago, como lo
hace la toxina botulinica o la tetdnica, o la pepsina, ascienden por
csta via anormal hacia los centros superiores (Loeper).

De la impregnacién resulta el vagotonismo, que se traduce en
espasmodicidad y que influye primera y principalmente sobre la fan-
eién pilérica. Y el piloro contraido ratifica y prolonga Ja reten-
¢idn. Este es el primer circule viciose.

Pero el i6xico generado en la cavidad gistrica, lo es en abup-
dancia ¥, al fin, porque la lucha muscular no cesa, es arrojado al
duodeno, en donde cs absorbido y llevade a su fijacién en todo el
sistema nervioso y el aparate muscular. Infinitas pruebas clinieas
hay de que este mecanismo hipotético sigue tal derrotero. El vage-
tonismo se exalta, se erea la vagotonia verdadera, se generaliza
la espasmodicidad, los esfinteres llegan a la acalasia y surge el sin-
drome esencialmente amenazante: la retencién duodenal,

Los gastroenterélogos saben perfectamente la alta significacita
de este grado de intoxicacién neuromuseular y lo que representa
en la patologia humana de lesivo, de traseendental y de grave.

1 Alfred Bosworth—Boston—Studics of infant felding, XITI.—The caseing
of eow’s milk and human milk in their relation to infant feeding. The action of
rennin on eascin. American Journal of Discases of Children.—1921. Vol 22, Ne 2.
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*® * #*

Siento, Sefiores Académicos, que he abusado excesivamente de
vuestta paciencia y vuestra amabilidad. Perdonadme. No he en-
contrado mancra literaria de eondensar, de apretar mas mis ideas.
No he dicho cuanto hubiera querido, porgque al redactar mi trabajo
La estado aguijonedndome atrozmente la idea de que mi estudio es
largo ¥ cansado.

Pero no quedo satisfecho sin antes expresaros mi alegria cuan-
do al cstal escribiendo mi trabajo me llega de Irancia un perio-
dico de los que leemos eon vivo interds los médicos, “L’Esprit Me-
dical”, en su ntiimero del 26 de diciembre recién pasado.

?

Mi regocijo obedecia a que una nota bibliografica hablaba con
este calor con que vengo dirigiéndome a la Academia de Medicina
de mi Patria, a este apasionante problema de la rectificacion de los
coneeplos dietéticos actuales.

He aqui, para finalizar, el texto integro de la nota:
La revolucién alimenticia actual.

“Las revoluciones decisivas en eunanto a las modificaciones pro-
fundas de la especie humana, no son las mas rutdosas.

“Lia listoria sdlo registra las conmociones politicas del mundo.
Rin embargo, la evolueion de nuestros hidbitos de vida y prineipal.
mente de nuestras costumbres alimenticias es, aubque mids insidio-
¢, infinitamente més importante a los ojos del bidlogo y del so-
cidlogo.

“Ahora hien, la Humanidad, que desde este punto de vista ha-
bia sufrido ya dos grandes revoluciones, Ja que la convirtio, durante
ol periodo glacial, del frugiverismo al carnivorismo y la que resultd
méas tarde de la practica de la agricultura y de la invencién de la
cocina, conoce actualmente, seglin Geo. Beltrami {La Revolution
alimentaire actuelle, Vigot, editeur}, una tercera revolueidn.

it

“Desde hace 250 afios el desarrolle eientifico, obrando sobre la
creaeibn de la industria moderna y de su corolario social, el taller,
La modificado el aspecto del Universo, invirtiendo en la mayor parte
de los paises la proporecidn numérica de la poblaciéon urbana y de
la poblacién rural. Aun ésta, bajo Ia influencia de la motorizacion
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y de la nltima guerra, tiende a participar estrechamente en el mo-
vimiento general que ha transformado nuestras maneras de vivie
vy, sobre todo, de alimentarnos.

“TLa revolucién alimenticia no interesa, ademds, solamente el
volumen, frecuentemente aumentado, de la racidén individual, sino
también sus elementos comstitutivos.

“El pan, de valor nutritivo disminuide, ya no opone resisteneia
a la masticacién. El consumo de carnes, de pescados, de aves, de
Lhuevos, de Jeche, ha aumentado considerablemente, Las grasas han
aprovechade Jos progresos de la industrializacion. La patata se ha
introducido progresivamente en todas las mesas y todos los menis.
Lios métodos agricolas se han transformado. Los productos colonia-
les y exéticos son cada vez mas utilizados, El café se ha vuelto
“puestro tdéxico nacional”, el use del aziiear refinada se ha exten-
dide extraordinariamente. El alcohol bajo todas sus formas extiende
su imperio por todas partes. Ricos o pobres, comemos todos las mis-
mas cosas; pero no comemos las mismas que nuestros abuelos.

“No las comemos de la misma manera. Las modas culinarias,
el gusto creciente por el menor esfuerzo, las necesidades de una vida
més agitada, han trastornado nuestra alimentacién: comemos blan-
do (mou), ecomemos muerto, comemos de prisa, ecomemos mal.

“Las repercusiones de estas costumbres sobre nuestra salud, se
traducen ¥a por numerosos trastornos humorales y de enfermedades
de la nutrieidn.

“Puede verse también su inflpuencia direeta sobre el sistema
dento-maxilo-facial: la rino-faringe se atrofia, se infecta, abre la
puerta a todas las infecciones; los dientes se alteran, se carian, caen
por piorrea alveolar, Tia dentadura entera disminuye en la espeeie.
Lia muela del juicio desaparcce v las otras seguirdn ¢l movimiento
regresivo.

“: Hay algin remedio para estas consecuencias gue amenazan
agravarse?

“Seguramente que residiria en la contrapartida de nuestras cos-
tumbres alimenticias: comer seco, comer duro, comer vivo, comer en
serio.

“HEs poco probable que una regla de conducta que checa tan
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dircctamente econ todes los prejuicios ¥ todas las facilidades reinan-
tes, sea seguida por la masa humana,

“Lia revolueién alimenticia estd, sin dunda, destinada a prose-
puir; y eomo nuestra especie se ha adaptado ya dos veces en el
pasado a las precedentes revoluciones, se modificard con la extrema
plastieidad de la materia viva sobre un puevo tipo hummane de wia
morfologia v de un habitus diferente de los nuesiros.”

o

Como pueden contribuir los establecimientos
educativos al conocimiento y a la
practica de la higiene

Por el Dr. Alfonso Pruneda*

En la aetualidad no se diseute va la importaneia de los eono-
cimientos higiénicos, la utilidad de las practicas del mismo carac-
ter v la necesidad de unos y otras en la vida individual y colectiva.

Tampoco se pore en duda la trascendencia del euidado de la
salud persoual ¥ de la cooperacién de todos los individuos de una
comunidad para mantener y acrccentar, si fuera posible, la salud
de ésta. Desde que el individuo tiene conciencia de si mismo y del
arupo social de que forma parte, debe sentirse capacitado para
irabajar en beneficio de su propia salud y de la de su grupo; pero
para cllo es indispensable que sc prepare convenientemente. Ambas
{areas, la que persigue el interés personal como la que pretende
el interés colectivo, deben realizarse armdénicamente y a ellas deben
ecooperar, con la necesaria eficacia, las diversas institueiones educa-
tivas gue, en la sucesién del tiempo, acogen a cada quien.

La labor de esas instituciones es indispensable para que la obra
sanitaria que incumbe realizar al Estado se desenvuolva con las me-
noves dificultades posibles. Solamente cuando el Estado Hegue a
contar con la cooperacién eonsciente de todos los ciudadanos, por-
que éstos tengan la indispensable educacién higiénica, serd viable
v efectiva la realizacién de los ideales sanitarios. Solamente enton-

* T,eido en la sesion del le de abril de 19836,



