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dircctamente econ todes los prejuicios ¥ todas las facilidades reinan-
tes, sea seguida por la masa humana,

“Lia revolueién alimenticia estd, sin dunda, destinada a prose-
puir; y eomo nuestra especie se ha adaptado ya dos veces en el
pasado a las precedentes revoluciones, se modificard con la extrema
plastieidad de la materia viva sobre un puevo tipo hummane de wia
morfologia v de un habitus diferente de los nuesiros.”

o

Como pueden contribuir los establecimientos
educativos al conocimiento y a la
practica de la higiene

Por el Dr. Alfonso Pruneda*

En la aetualidad no se diseute va la importaneia de los eono-
cimientos higiénicos, la utilidad de las practicas del mismo carac-
ter v la necesidad de unos y otras en la vida individual y colectiva.

Tampoco se pore en duda la trascendencia del euidado de la
salud persoual ¥ de la cooperacién de todos los individuos de una
comunidad para mantener y acrccentar, si fuera posible, la salud
de ésta. Desde que el individuo tiene conciencia de si mismo y del
arupo social de que forma parte, debe sentirse capacitado para
irabajar en beneficio de su propia salud y de la de su grupo; pero
para cllo es indispensable que sc prepare convenientemente. Ambas
{areas, la que persigue el interés personal como la que pretende
el interés colectivo, deben realizarse armdénicamente y a ellas deben
ecooperar, con la necesaria eficacia, las diversas institueiones educa-
tivas gue, en la sucesién del tiempo, acogen a cada quien.

La labor de esas instituciones es indispensable para que la obra
sanitaria que incumbe realizar al Estado se desenvuolva con las me-
noves dificultades posibles. Solamente cuando el Estado Hegue a
contar con la cooperacién eonsciente de todos los ciudadanos, por-
que éstos tengan la indispensable educacién higiénica, serd viable
v efectiva la realizacién de los ideales sanitarios. Solamente enton-

* T,eido en la sesion del le de abril de 19836,
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ces podra llegar a conseguirse el bienestar individual y coleetivo
aque tales tdeales implican,

Para que esta obra educativa tenga todos los resultados que con
tanta justificacidn se esperan de ella, se requiere gue sea comﬁleta
en sus diversos aspectos ¥ que se desarrolle sin interrupeién., Com-
pleta, porque comprenda no solamente los conoeimientos mis impor-
tantes en materia de higiene; sino, lo gue es seguramente mas va-
lioso, porque permita adquirir y poner en juego los hébitos corres-
pondientes. La instruceién ligiénica, sin la educacién relativa, po-
dria ser mas o menos GUtil; pero nunca seri suficiente para que gquien
Ja veeiby sea, en realidad, un factor activo en la lucha por la salud.
Iia obra debe ser también incesante, sin interrupeién alguna, a tra-
vis de las diversas agencias que tienen a su cargo la educacion:
desde ¢l jardin de nifios hasta la Universidad; lo mismo en la es.
cuela primavia que en la secundaria; en la téenica que en la de
maestros; en la rural que en la de adultos; en la escuela masculina,
gque en la fewmmenina y en la mixta, Cada una de esas instituciones
tiene un papel que desempenar en la cdueacion y cada una de ellas
debe dar a los asuntos higiénicos la parte que les corresponde, con
todo derecho, en la obra educativa general. No en balde se ha dicho,
v debe sostenerse siempre, que la obra higiéniea cs fundamental-
niente una obra educativa.

Esta labor trascendental persigue tres finalidades capitales: el
cuidado de la salud personal, la cooperacion en el mantenimiento
de la salud de los grupos sociales mas inmediatos a cada quien (fa-
milia, eseuela, taller, ete.}, ¥ la colaboracién en el bienestar hi-
giénice de la comunidad general. Los medios de que se valgan y
los recursos que pongan en prictica las diversas instituciones, para
realizar tales finalidades, fendridn que variar, naturalmente, segin
la indole ¥y los métodos de eada una de ellas,

El jardin de nifios es tan importante para la vida pesterior, que
con justicia se ha dieho que si selamente se ocupara de salvaguar-
dar la salud de los pequeiiuelos, habria llenade los fines que le co-
rresponden en esa etapa frascendentalisima de la edad pre-escolar.
Por eso la organizacién de tales instituciones debe permitir que los
chiquillos que a elias concurren adguieran los habitos higiénicos
mas importantes. Debe también rodearlos de condiciones tales, que
conserven su salud y la mejoren si es preciso; gue les pongan al
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abrigo de las enfermedades transmisibles propias de la infancia y
que les ayuden a corregir los defectos organices y funcionales qua
sufran. Base y complemento de estas tareas ha de ser el examen
médico periédico de los pequeiios educandos, euya ficha sanitaria
deberia iniciarse en el jardin de niilos,

Lia escuela primaria, que cs la continuaciéon natural de la obra
educativa que se inicia en el jardin de nifios, debe ser también la
continuaecién natural de su labor higiénica; mas si los nifios, como
sucede todavia freeuentemente, no han pasado antes por esos jay-
dines, entonces dicha escuela debe suplirlos en esa labor. la adqui-
sicion o el afianzamiento de los hdbites de cardcter higiénico; los
conocimientos elementales relativos; las satisfactorias condiciones
del edificio escolar; la practica de los eximenes médicos; la coope-
racién cfeetiva de y con los hogares: son todos recursos poderosos
que Ja escuela primaria pone en juego para conservar la salud de
sus alumnos. Estos, conforme a las normas del nuevo eivismo, pue-
den y deben también principiar a colaborar activamente en la hi-
giene eolectiva, aunque sus posibilidades sean naturaimente modes-
tas y reducidas, por medio de las comisiones de aetividades higié-
nicas que vayan realizando en favor de su escuela y del barrio en
que ésta labora.

Tales actividades pneden y deben ser afin mas variadas y efi-
caces en la escuela secundaria, que e¢s, antes que nada, una verda-
dera escuela de civismo bien entendido. Por ego, los programas de
tales instituciones tienden o deben tender a que los alumnos, adoles-
centes o jovenes, se interesen mas y més, no sélo en Jo que atane
a su propia cultura y provecho, sino también en lo que se relaciona
con el bienestar y, por lo mismo, con la salud de los demis. Sobra-
das son las ocasiones en ¢ue los alumnos de la escuela secundaria
pueden, con sus estudios y por medio de actividades concretas, ma-
nifestar y acrecentar dicho interés. Ademas de las comisiones de
finalidac higiénica de que formen parte, la Cruz Roja de la Juven-
tud, gue deberia trabajar mis y mds en combinacién con dichos es-
iablecimientos, habrd de ofrecerles oportunidades magnificas de edu-
cacién y de servicio en pro de la salubridad. Dada la edad de los
alumnos de la escuela secundaria, es muy conveniente que hagan ya
un curso formal, hasta donde es posible completo, de “conocimien-
to del cuerpo humano”, como base de la higiene personal, y que,
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por fin, se les imparta la debida educacién sexual, en la forma y
condiciones adecuadas. Neo debe omitirse tampoco en esa clase de
instituciones educativas el examen médico periédico, que en rigor
deberia realizarse a Jo largo de toda la vida escolar, ya que no es
licito admitir que los estundiantes se vean privades de tan 1til prae-
tica en alguna etapa de aquélla,

Algunos adolescentes ¥y jévenes no pasan por la escuela seeun-
daria, porque de la primaria van dircetamente a la técnica en sus
diversos tipos o a la comercial. En realidad, la obra que ellas pue-
den llevar a cabo en materia de higiene, es muy semejante a la de
la eseuela secundaria, dada la edad de sus alummos; pero como és-
tos ecomienzan ya a orientar claramente sn actividad en el sentido
de un trabajo determinado (taller, industria, comereio, oficina, ete.),
aparece muy justificado un aspeeto especial de la edueacién higié-
nica en las escuelas téenicas: el relativo a la higiene del trabajo.
Por eso, ademias de lo gue realicen con los mismos medios y propé-
sitos de la escuela seeundaria, serd muy 1til que los alumnos eonoz-
can tedrica v practicamente los detalles mis importantes de la vida
del trabajador manual en relacién eon su salud; de la higiene de los
centros de trabajo; de la profilaxis de las enfermedades profesiona-
les mas comunes, ete.

Otro grupo de jovenes ingresa a las escuelas mormales de maes-
tros, porque desea dedicarse mis tarde al magisterio urbano o rural.
Bn uno y otro casos, su instruecién y su educaciéon higiénicas tie-
nen que ser, fundamentalmente, iguales a la de los mencionados en
Tos dos parrafos anteriores; pero en esas escuelas se presenta una
riecesidad especifica, que debe satisfacerse tan ecompletamente co-
mo es necesario: la preparacién indispensable para que las futuras
educadoras de parvulos y los futuros maestros primarios sean eola-
boradores activos ¥, lo gue seria mejor, factores eficaces en la hi-
giene escolar. Para este fin, los programas de tan importante dis-
eiplina deben ampliarse suficientemente de modo que el maestro
pueda cuidar, en todo lo que Ie incumbe, de la salud de sus educan-
dos y, también, para que esté en aptitud de convertir & su propia
esenela en un centro eficaz de actividades feeundas, en beneficio de
la eomunidad, urbana o rural, en que trabaje. Uno de los aspeetos
mas importantes y trascendentales de la socializacién de la educa-
cién, es decir, del servicio activo que la esenela, cualquiera que sea
su eategoria, debe prestar a la comunidad, es precisamenie lo que
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ella haga en pro de la salud de sus componentes. Con cste trabajo,
la escuela se sale de sus paredes (como se ha dicho graficamente);
extiende su labor educativa més alld de su propio terreno, hasta los
hogares, a través de los diversos componentes sociales del lugar en
que actiia; se convierte en valiosa y consciente cooperadora en la
ohra sanitaria del Municipio, del Estado y de la Naeién. Esta obra
social serd posible si quienes van a trabajar en los jardines de nifios
y en las escuelas primarias adquicren los eomocimientos y la prie-
tica necesarias; si se penetran bien de la urgeneia y de la tras-
cendencia de esta colaboracién eivica y, lo que es mis importante,
si llegan a adquirir la eoneciencia social el espiritn social, que son
indispensables para esta clase de actividades en beneficio de la co-
lectividad. Cunando se trata de las escuelas que preparan a los maes-
trog rurales, de los que trabajan en nuesiros campos ¥ con pobla-
¢ciones muy atrasadas v llenas de prejuicios, la preparacién ligié-
nica debe tender, especialmente, a hacer de esos maestros, por lo
general abnegados, factores conscientes y efeetivos de mejoramien-
1o sanitario; ya que, en no pocos sitios, ellos serin quizds les Gnicos
que puedan cooperar eficazmente en tarea tan importante, para el
bienestar de las comunidades campesinas v para beneficio del pais
en general.

Aunque las tendencias educativas contemporaneas estan hacien-
do muy semejantes lus escuelas femeninas y las masculinas, las pri-
meras deben tener algunos aspectos propiamente egpecificos, rela-
elonados con el sexo de los edueandos, Por eso, ademds de log co-
nocimientos v de las prieticas de caricter general, que en materia
de higiene se imparten v se realizan en los diversos tipos de escue-
las masculinas yva eitadas, es indispensable en las femeninas ¥ en los
grupos del mismo sexo de las escuelas mixtas, que haya diversos es-
tudios tedrico-pricticos prepios de la mujer, como log relatives a
la higiene femenina, a la higiene del hogar y a la puericultura;
ademis de que en las praeticas civicas se dé especial atencién a las
que se relacionan con las imstituciones sociales dedicadas a la mujer
v al niflo. Por ningiin motivo debe omitirse en las escuelas feme-
ninas la necesaria educaeién sexual, adaptada por supuesto a la
edad y condiciones de las educandas e impartida con la eieneia,
la prudencia ¥ la decencia indispensables.

Llegado ¢l estudiante a la Universidad, debe encontrar en ella
el ambiente salubre que necesita en todos los establecimientos edu-
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cativos que viene recorriendo. En ella, igualmente, deberd tener
cportunidad de pasar exdmenes médicos periddicos, que tan prove-
chosos seran para él y para la comunidad estudiantil de que ferme
rarte. No le faltarin tampoco, aun si frecuenta las eseuelas de me-
dicina, conferencias de educacién sexual, que, por la edad del es-
tudiante, tendrin una finalidad mas amplia que en los ciclos educa-
tivos anteriores, y deberin comprender, por supuesto, algunas so-
bre las enfermedades venéreas y la vida sexual. Dentro de las
necesarisimas orientaciones de servicio soclal universitario, el estn-
diante del mismo nombre podra y deberd realizar algunag aetivi-
dades gue de algin modo le permitan cooperar realmente en la con-
servacidn de la-salud de la colectividad estudiantil y de la comuni-
dad en general. Como en los demis establecimientos edueativos por
los que ha pasado, sabrd dedicar parte de su tiempo, no como lujo
sino como necesidad, a la educacién fisica; sin que sacrifique el
estudio ¥y su preparacién profesional al cultivo del deporte; pero
sin que tampoco saerifique su salud {isica y mental a dicha pre-
paracién. Si es estudiante de medicina, conocerd con mis detalle
la hLigiene y la medicina preventiva; para que méis tarde, va md-
dieo, erea en la higiene, la practique, la estimule de euantas mane-
ras le sea dable y, ann cuando no trabaje cspecialmente en asuntos
sanitarios, sea en ellos ¢l mejor colaborador de In autoridad respec-
tiva y el mas eficaz sevvidor de la comunidad. Si estudia otras
earreras, deberd igualmente sentirse interesado cn la conservaeidon
de sn propia salud; le serd muy 1til también conocer lo que en ells
influyen las condiclones de su future trabajo profesional (ingenie-
tia, arquitéetura, quimiea, abogaeia, ete.); y, enalquiera que sea esa
actividad, mucho le convendrd estar al tanto de la obligacién que
incumbe a todo buen ciudadano, dotade de verdadero espirilu ci-
vico, de contribuir en lo. que le sea posible al mantenimiento v, si
es meeesario, al mejoramiento de la salud de los demis.

No son escasos quienes no frecuentan las eseuelas o tienen que
conformarse con una instrueeién y una educaeién deficientes. A re-
mediar estas condiciones poco satisfactorias eontribuyen las escue-
las de adultos, las obras de extensién universitaria bien entendida,
las universidades populares, las escuelas nocturnas para trabajado-
res y otras institueiones semejantes. En todas ellas, debe ocupar
¢l lugar que le corresponde la instruceién higiéniea y, si es posible,
o educaeién del mismo ecarfeter; organizadas de conformidad con
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los planes de tan importantes instituciones y adaptadas a las uece-
cidades y exigencias de quienes concurren a ellas; pero en todo caso,
con la misma triple finalidad que las otras, es deeir, el cuidado de
la salud personal, la cooperacién en el mantenimiento de la salud
de los grupos sociales mis inmediatos a eada quien (familia, taller,
cte.) y la colaboracién en el biemestar higiénico de la comunidad
en general.

La obra que realicen dentre de los lineamientos generales antes
apuntados, las diversas instituciones educativas de que se ha heeho
meneién, desde el jardin de niilos hasta la Universidad, esti lla-
mada a ser de positivos y eficaces resultados para todos. A fin de
alecanzarlos, es mecesario que se dé a la instrnecién y a la educa-
ei6n higiénicas, el lugar que les corresponde en las diversas insti-
tueiones educativas; que en todas ellas se organicen tales activida-
des de acuerdo con los propdsitos de cada una de esas instituelo-
res; ¥ que, en todo caso, sean tres las finalidades fundamentales que
se persigan a este respeeto: el cuidado de la salud personal, la co-
operacién en el mantenimiento de la salud de los grupos sociales res-
pectivos ¥ la colaboracién en el bienestar higiénico de la comuni-

.

dad en general,

Tuberculide Puntégena Lentiforme
Tipo raro de Dermatosis

Por ¢l Dr. Horacio Abascal, Profesor del Instituto Finlay,
de la Habana*

Las tuberenlosis cutineas estaban ineluidas por Bazin en la
agrupacién patolégica denominada escréfula; Hardy las designaba
con ¢l nombre de escrofulides malignas; y Vidal y Besnier, de acuer-
do eon Cruveillier, aceptaron el nueve grupo de la escréfula tubercu-
culosa, que habia aparecide al desecharse el clisico concepto de
Laennee. Pero el descubrimiento del bacilo de Koeh vino a marcar
un nuevo derrotero que siguleron investigadores de competencia re-
conocida, como Pfeiffer, Suchard, Krause, Cornil y Leloir, gquienes
demostraron la presencia del bacilo en los tejidos ¥ eonfirmaron de

¥ Leido, como trabajo especial, en la sesidn del 25 de noviembre de 1936,



