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Elogio del Doctor Charles Nicolle,

miembro honorario de la Academia Nacional de
Medicina,

Por el Dr. Alfonso Pruneda, Secretario perpetuo de la Corpoi'acidn. *

Hace cineo afios, la Academia Nacional de Medicina se honraba
singularmente, recibiendo en su seno a dos ilustres sabios, los doctores
Charles Nicolle y Henry Vaquez, representantes genuinos del pensa-
miento latino y de la ciencia frahcesa; v para significarles lo mucho
que apreciaba sus altos merecimientos y lo que le satisfacia visita tan
grata, les econferfa por aclamacion el titulo de académicos honorarios.
Nuestros ilustres huéspedes han muerto recientemente, con pocos me-
ses de intervalo, ¥ nuestra Academia ha querido honrar su memoria
esta noche, dedicdndoles espectalmente esta sesidn, en la que vamos a
recordar cual fué su vida fecunda v cuinto les debe la higiene y la
medicina eontemporineas,

El doctor Charles Nicolle nacié en la cindad de Rouen el 21 da
septiembre de 1866 ¥ ha muerto en Tiinez el 28 de febrero de este afio,
Su padre, médico distingwido, que trabajaba en los hospitales y que
tenia aficidn por la investigaeién cientifica fué en realidad su pri-
mer maestro, eomo lo fué también su hermano mayor Mauricio, inter-
no de los hospitales de Paris, director del Instituto Bacteriolégico de
Constantinopla, profesor del Instituto Pasteur de Paris y sabio re-
nombrado, que tuvo después pran influencia en la formacion profe-
sional de quien habria de sobrevivirle algunos afios. Alumno del Liceo
Corneille de Rouen; estudiante de la Escuela de Medicina de la mis-
ma ciudad durante tres afios, el doctor Charles Nicolle se traslada a
la capital de Franeia, donde es interno de los hospitales, preparador
de anatomia patolégiea de la Facultad de Medicina y preparador del!
curso de microbiologia en el Instituto Pasteur, en el servicio del muy
ilustre doctor Roux, con quien tuvo, en su vida cientifica, tantas se-
mejanzas. Al recibir el grado de doctor en medicina en 1893, presenta
su tesis sobre “Investigaciones acerca del chancro blando”, en la que
se revelan ya sus cualidades de investigador concienzudo.

Un poeo mas tarde es nombrado profesor suplente de las catedras

* Leido en la sesién del 24 de junio de 1936,
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de medicina en la Escuela de Medicina de Rouen y médico de los
hospitales; micia el establecimiento, en esa ciudad, del laboratorio de
bacteriologia, que dirige durante ocho afios, v le cabe la satisfaccién
de fundar la ensefianza de esa ciencia. En el mes de enero de 1903 es
designado director del Instituto Pasteur de Tinez, a cuyo frente estd
hasta su muerte; recibe el nombramiento de correspondiente nacional
del Instituto de Francia (Academia de Ciencias) y, més tarde, de la
Academia de Medicina de Paris. Sus importantes y traseendentales
trabajos le valen el Premio Montyon de la Academia de Ciencias (1909,
112 y 1914); el Premio Osiris, que le es discernido por las einco sec-
ciones del Instituto de Francia, y, per fin, en 1928, recibe el Premio
Nobel de fisiologia y medicina, que le es otorgade por el Instituto
Carolino de Medicina y Cirugia el 25 de octubre, por sus trabajos so-
bre el tifo exantematleo. Pertenece también a otras agrupaciones cien-
tilicas: Ia Aecademia de Ciencias Coloniales, las Sociedades de Biolo-
gia exéticas, la Sociedad Real de Medicina Tropical de Londres, ete.
Es miembro honorario de nuestra Academita desde el 17 de junio
de 1931,

La obra cientifica del doctor Nicolle se realiza casi exclusiva-
mente en el Instituto Pasteur de Tinez, donde fué inhumado, segiin
su voluntad. Desde que inicia sus trabajos en esa institueién, que se
hizo célebre por ellos, se dedica de preferencia al estudic de las diver-
sas infecciones existentes en ese lugar, interesandose profundamente
en los problemas coloniales de ¥rancia. Por eso, cuando reeibié el
Premio Nobel, se llamé ¢] mismo “obrero de la obra civilizadora de su
pais en el Africa Menor”. Los archivos de su Instituto encierran la
mayor parte de su fecunda labor cientifica, en la gque tuvo inteligen-
tes ¥ leales eolaboradores, que recibieron siempre de 8l valiosas y tras-
eendentales sugestiones. Entre ellos se contaron Comte, Conseil, Con-
nor, Blane, Laigret y otros, que tuvieron a honra llamarse sus dis-
cipulos,

Ademds de los importantes trabajos sobre el tifo exantemético,
de que se hablari después, Nicolle realizé otros de no menor impor-
tancia. Estudidé la leishmaniosis, describiendo por primera vez la es-
plenomegalia infantil de ese origen; deseubrié la leishmaniosis natural.
del perro; cultivé el parasito del kala-azar; reprodujo experimental-
mente la enfermedad en agnel animal y en el mono y eultivy también
¢l germen del botén de Oriente. En la fiebre recurrente demostrd el
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papel del piojo en su trasmisién; Ia evolucidn de la espirila en ese
pardsito; su trasmisiéon a su descendencia y el mecanismo de la tras-
misién por las garrapatas. Con gran aficién y aptitudes para la me-
dicina experimental, realiza las siguientes investigaeiones, cuyo solo
enmneiado demuestra su trascendeneia: reprodueceion experimental de
la escarlatina por el estreptococo, descubrimiento de la naturaleza fil-
trante del virus de la gripa y del tracoma; reproduceién experimental
de éste, de la lepra, del chancro blando y de los orejones en el mono:
es un precursor de la sifilis experimental y descubre una nueva infee-
cion de protozoarios, que denomina toxoplasmosis.

Preocupado por el estudio de las vacunas, prepara unas contra la
tifoidea y contra el célera, valiéndose de cultivos vivos diluidos; otras
para la disenteria y la fiebre ondulante, con gérmenes muertos, que
administra por la via oral; otras mas para el chanero blando (pre-
ventiva y curativa), la coqueluche, la blenorragia, ete.; y, con Laigret,
la vacuna contra la fiebre amarilla, cuyos resultados van siendo cada
dia mas apreciados. Sus estudios sobre el poder inmunizante del sue-
ro de convalecientes de tifo, le llevan a investigar la proteceién que
origina el de los convalecientes de sarampién, en cuyos trabajos co-
labora eficazmente Conseil; estableciendo asi esa practica, cuyos re-
sultados son comprobados en todo el mundo y se generaliza mis y mis
como uno de los pocos reeursos gque pueden emplearse con provecho
en esa enfermedad,

Nicolle realiza importantisimas investizgaciones sobre el tifo exan-
temitico, que e dan renombre mundial ¥ por las cuales su memoria
serd siempre conservada con respeto y admiracién. De la conferencia
que pronunciara al recibir el Premio Nobel, tomo los sigulentes da-
tos, que dan una idea completa de esos trabajos. Los inicid en junio
de 1903, en el Hospital Indigena de Tiunez, donde estuve a punto de
sucumbir de esa enfermedad, como sucedié con el médico a quien
iba a aeompafiar en su primera visita, que no llegd entonces a efec-
tuarse por estar indispuesto. Desde entonces le llamé la atencidén el
peligro que constitufa el tifoso fuera de la sala del hospital, es decir,
cuando todavia no era lavade, cambiade de ropas y rasurado, y, por
lo mismo, pensé en que habia algo en su vestido y euerpo sucios, que
probablemente serfa el piojo. En junio de 1909 reproduce el tifo en
el chimpaneé inoculandolo con sangre de tifoso; el antropoide tuvo
fiebre; con su sangre tomada entonces, inoenld un maecaco, que tam-
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bién tuvo fiebre; en este mono alimenté piojos, que puso sobre otros
macacos, los euales fueron igualmente infectados ¥ se mostraron des-
pués vacunados contra una nueva inoculaeién del virus. Posterior-
mente descubre la sensibilidad dei cuy a la enfermedad. Comprueba
que el tifo de los animales de experimentacién se caracteriza sola-
mente por fiebre, precedida de un periodo de inecubacién. En 1911
descubre lo que llamé el tifo inaparente, que no tiene fiebre y euyo
Unico signo es el poder virulento de Ia sangre; con ese descubrimien.
to inieiz lo que designa eon el nombre de “Subpatologia”. En unidn
de Conseil, comprueba la accién preventiva, aunque de corta dura-
cidmn, del suero de convaleciente de tifo, ¥ posteriormente hace en-
sayos de vacuna y de suero preventivos. Pero quizis el més trascen-
dental de los trabajos de Nicolle es el estudio del modo de trasmision
del tifo por el piojo. Encuentra que el piguete de este insecto es
infectante sbélo hasta el séptimo dia después que ha pieado a un en-
fermo, porque hasta entonces se ha multiplicado suficientemente el
virus (1910). Demuestra el papel que gozan las materias fecales de
ese parasito, que pueden ser inoculadas al hombre con el rasquido
de la piel. Comprucha también que la infeccién no es hereditaria en
el piojo. Estableece, con todas estas trascendentales investigaciones,
la profilaxis racional del tifo, que se pone en praectica, por primera
vez, por gu colaborador Conseil, director de la Oficina de IHigiene de
Tinez, quien en tres afios hace desaparecer definitivamente la cn-
fermedad en esta ciudad. Estas ideas se experimentan en grande en
la guerra mundial y, desde luego, las medidas que motivaron produ-
cen la deteneidn de la terrible epidemia de Servia, que hizo tantas vieti-
mas entre los médicos. La lucha contra el tifo se ha hecho, desde
entonees, fundamentalmente, basindose en los trabajos de Nicolle, a
quien, al entregirsele el Premio Nobel, se dijera: “el vencedor del
tifo exanteméitico tiene derecho al reconceimiento de toda la Huma-
nidad”. Durante su estada en México, en 1931, con la sefiora Sparrow,
se pone en contacto con nuestros investigadores, Mooser, Varela, ete.;
estudia entonees el tifo murino; lo localiza después en varios lugares
de Europa y da gran impulse a la investigacion de las fiebres exan-
teméaticas del Mediterrianeo, entre ellas la fiebre botonosa, que habia
comenzado a estudiar Connor.

Estos trabajos habian puesto ya en relacién al doctor Nieolle
con nuestra Academia, con motivo del segundo coneurso ahbierto por
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el Gobierno de la Reptniblica para el estudio de diversos problemas
relacionados con el tifo y que sefialaba, entre otros, un premio
de $20,000 para quien deseubriera como se hacia la trasmisién de la
enfermedad. En esa ocasidn, nuestro futuro académico honorario re-
sumié los trabajos que va habia publicado en el extranjero en la
memoria que presentd con el titulo “Investigaciones experimentales
sobre el tifo exantemitico”, la que, como las demés remitidas al con-
curso, fué juzgada por la Comisién formada por los doctores Manuel
Toussaint, José P. Gayén, Octaviano Gonzilez Fabela, Ernesto Ul-
rich ¥ José 1. Saloma. Como es bien sabido, la Comisién no considerd
ninguno de estos trabajos digno de los premios ofrecidos; siendo apro-
bado su dictamen, después de discusiones interesantes, por 19 votos
contra 4, en la sesion del 7 de mayo de 1913. Es muy probable que
este fallo, que entonees parecid justificado, motivara el severo co-
mentario hecho por Nieolle, en un couocido tratade francés de Me-
dicina, acerca de la actitud de la Academia y de lo que significaba
para nuestro pais el que no se reconociera el papel del piojo en la
trasmisién del tifo v, por lo mismo, que no se aplicaran las medidas
de combate gue él preconizara. Sin embargo, en la epidemia que se
presenté en esta ciudad a fines de 1914 y principios de 1915, el Con-
sejo Superior de Salubridad, posteriormente a una conferencia sus-
tcutada por el gue habla, en la Universidad Popular Mexicana, apli-
¢6 por primera vez esas medidas y, desde entonees, con ligeras va-
riantes, han constituide la base de la lucha contra aguel padecimiento.
Por lo demés, con la energia que usaba Nicolle en algunos de sus es-
eritos, ya habia dieho en su conferencia “Nobel” antes citada: “He
aqui la leceién mis alta que nos trae el conocimiento del modo de
trasmision del tifo. El hombre lleva en su piel un parasito: el picjo.
La eivilizacién lo desembaraza de &él. Si el hombre se degrada, si se
hace semejante al brute primitivo, el piojo se multiplica de nuevo y
trata, como se merece, al bruto humano.” Palabras duras, que reve-
lan, antes que nada, la profunda eonviccién que, sobre el modo prin-
cipal de trasmitirse el tifo, tenia el autor de su desenbrimiento.

EI doctor Nicolle, sabio insigne e investigador de primer orden,
era, como su maestro Roux, de caricter severo y, en ocasiones hasta
aspero, lo que no fué obstdculo para que le rodearan, como a aquél,
numerosos discipulos, que encontraban a su lado estimulo y ejemplo
muy valiosos. Uno de sus bidgrafos, el doctor Mesnil, ha dicho re-
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cientemente que era “hombre apasionado de la ciencia, que sostenia
a veces con vehemencia lo que ereia ser la verdad; aun eunando eon-
fesaba que esa pasion por la verdad cientifica podia llevarlo a ser a
veees injusto y se excusaba de ello”. Otro bidgrafo suyo afirma que
en Nicolle se unian las ensefianzas de Pasteur, a través de Roux, y
fas de Ross, el iniciador ilustre del estudio de los vectores de las en-
fermedades trasmisibles. En todo caso, nuestro eminente académico
honorario gustaba elevarse hasta las ideas generales y extraer de
sus investigaciones de laboratorio coneeptos tan traseendentales, co-
mo el de las infecciones inaparentes, que explican, desde &1, la géne-
sis de diversas cpidemias (tifo, fiebre botonosa, dengne, fiehre ama-
rilla, poliomielitis, ete.) ¥ como el de la aparieién y desaparicién de
Jas enfermedades infecciosas, que explieaba certeramente conforme
al eriterio bioldgico. Fué un apasionado de la medieina experimental,
a la gue siempre se preceupd de busear adherentes; particularmente
en el dominio de la microbiologia médica y veterinaria. Sus ideas a
este respecto tuvo ocasién de exponerlas v defenderlas brillantemen-
te en sn curso del Colegio de Francia, que dié en los hltimos afios de
su vida, teniendo la satisfaceidén, gue ¢é1 mismo reconoeid, de ocupar
la citedra que hicieran ilustre Laénnee, Claudio Bernard y D'Arson-
val, de quien fué sucesor inmediato. Como resultado de sus cursos
publicé las obras siguientes: Introduceién a la earrera de la mediei-
na experimental (1932); Destino de las enfermedades infecciosas
(1933} ; La experimentacién en medicina (1934); La biclogia de la
invencion (1934), y Las responsabilidades de la medicina (1935).
También se le deben dos libros igualmente importantes: ‘“Naeimien-
io, vida y muerte de las enfermedades infecciosas” vy “Naturaleza,
Coneepeién y moral biolégica”. En todas estas obras, Nicolle se re.
vela ne sélo eomo médico y bidlogo de primer orden, sino también
como fildsofo de grandes alientos, convencide de que sélo en la ver-
dad ecientifica puede basarse la verdadera filosofia.

Pero, ademis, su ejemplar versatilidad intelectual le permitid
ser vigjero incansable, interesado en los variados y complexos pro-
blemas humanos; conceedor y admirador de las artes, de la arqueo-
logia y de la literatura; cultivador competente de ésta v de la filo-
logia.

El doctor Nicolle fué, como se ha visto, un sabio completo ¥y
un humanista acabado. Franeés a carta cabal, sirvié a su nobilisima
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patria con amor y desinterés ejemplares, y fué uno de los portavoces
mis significados de la cultura latina, Sus memorables trabajos acer-
ca del tifo lo hacen particularmente caro a Bléxico y, por ellos, la
Academia guiso honrarse, recogiéndolo en su seno como uno de sus
miembros honorarios mis eminentes. Ahora, con motive de su muer-
te, rinde cordial y respetuoso homenaje a su memoria, gque ¢onservi-
ra siempre carifiosamente, porque lo considera, con justicia, como un
auténtice benefactor de la Huomanidad,

La Obra del Proi. Henri Vaquez,

miembro honorario de la Academia Nacional de
Medicina,

Por el Doctor lgnacio Chivez *

Hace justamente cinco ailos gue profesores y alumnos de la Fa-
cultad de Medicina se apretaban en este mismo salén para recibir a
uno de los mas grandes clinicos que nos haya honrado eon su visita.
Erguida la breve talla, ripide el ademén, en actitud que podria to-
marse por altiva sila voz suave, flaida, inarrogante, no hubiera pues-
to en la escena su nota blanca y tersa; los ojos pequefios y brillantes,
vivos, que atenuaban la severidad de expresién de una cabeza reeia,
enmarcada en barba de plata, el profesor Henri Vaquez venia a
México e ingresaba en esos momentos en el profesorado de la Fa-
cultad.

Como alumno suyo que habia tenido el honor de ser, fué mi for-
tuna ser designadoe para darle la bienvenida v presentarlo al Claustro
de Profesores, Hice el elogio, que no la eritica, de su obra fecunda,
v mi palabra fué mostrando las facetas en que él mismo tallé la pie-
dra de su vida. Y mostré al sabio, al investigador, al maestro, al
animador de voluntades, al filantropo. ..

Cinco afios después el destino se ha cumplido. El profesor Va-
quez ha muerto, Y hoy me toca venir a esta Academia, de la que ¢l
fué miembro honorario, para rendirle un homenaje péstumo. {Qué

* Teido en la sesién del 24 de junio de 1936.



