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patria con amor y desinterés ejemplares, y fué uno de los portavoces
mis significados de la cultura latina, Sus memorables trabajos acer-
ca del tifo lo hacen particularmente caro a Bléxico y, por ellos, la
Academia guiso honrarse, recogiéndolo en su seno como uno de sus
miembros honorarios mis eminentes. Ahora, con motive de su muer-
te, rinde cordial y respetuoso homenaje a su memoria, gque ¢onservi-
ra siempre carifiosamente, porque lo considera, con justicia, como un
auténtice benefactor de la Huomanidad,

La Obra del Proi. Henri Vaquez,

miembro honorario de la Academia Nacional de
Medicina,

Por el Doctor lgnacio Chivez *

Hace justamente cinco ailos gue profesores y alumnos de la Fa-
cultad de Medicina se apretaban en este mismo salén para recibir a
uno de los mas grandes clinicos que nos haya honrado eon su visita.
Erguida la breve talla, ripide el ademén, en actitud que podria to-
marse por altiva sila voz suave, flaida, inarrogante, no hubiera pues-
to en la escena su nota blanca y tersa; los ojos pequefios y brillantes,
vivos, que atenuaban la severidad de expresién de una cabeza reeia,
enmarcada en barba de plata, el profesor Henri Vaquez venia a
México e ingresaba en esos momentos en el profesorado de la Fa-
cultad.

Como alumno suyo que habia tenido el honor de ser, fué mi for-
tuna ser designadoe para darle la bienvenida v presentarlo al Claustro
de Profesores, Hice el elogio, que no la eritica, de su obra fecunda,
v mi palabra fué mostrando las facetas en que él mismo tallé la pie-
dra de su vida. Y mostré al sabio, al investigador, al maestro, al
animador de voluntades, al filantropo. ..

Cinco afios después el destino se ha cumplido. El profesor Va-
quez ha muerto, Y hoy me toca venir a esta Academia, de la que ¢l
fué miembro honorario, para rendirle un homenaje péstumo. {Qué

* Teido en la sesién del 24 de junio de 1936.
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mis, entonces, que mi palabra no tenga la expresién gozosa de aque-
lla vez, sino que venga, severa y eunlutada, a recordar su cobra! Eun-
Iutada y severa, porque recuerdo que ¢1 fué mi maestro, él; lo mismo
que M, Laubry, los dos a quienes debo mi formacién de cardidlogo.
Y a pesar de la altura en que vivia, quiso honrarme llamandome su
amigo v prodigindome su afecto. Supe entonces gue en la vida inte-
lectual del hombre, encontrar un macstro de verdad, que sea a la vez
amigo, es un presente de los dioses.

Su inteiacién cardioldgica la hizo al lado de Potain. El viejo
¥ noble elinico del Hospital de la Charité pensaba mas que escribia y
fueron sus discipulos los encargados de recoger su enseifianza oral
¥ de publicar suy lecciomes memorables, Vaquez contribuyvé con ar-
dor en la obra. Y eunando mds tarde, muerto ¥a el maestro, sintieron
los diseipulos todo el peso de la lerencia, Vaguez cambid de ruta
para poder avanzar. Il.os métodos clisicos habian dado en manos
del grande hombre, casi todo lo que podian dar por si solos. Los
nuevos métodos exploratorios, las nucvas téenicas, en cambio, apenas
sl empezaban a estudiarse. Y fué éste el fildn que siguid Vaquez.
Potain habia iniciado en Irancia el estudio de la presiéon arterial y
siguiende la feeunda sugestién de Von Basch, habia adoptado el mé-
todo de compresién arterial por un globo que contuviera un flaido y
habia llegado a eonstruir el primer esfigmomandémetro de aplicaeién
clinica. Vaquez prosigue el estudio, con el deseo de obtener un apa-
rato que marque no s6lo la presién sistélica, sine la diastélica, y que
suprima las causas de error y las difieultades téenicas, ¥ construye,
primero; el esfigmo seial, y después, con Laubry, el esfigmotensiéfo-
no, universalmente conocido, con que el método auscuitatorio llega a
su perfeccidn,

Pero no le basta con la obtencién de las cifras extremas de pre-
sién, y aifios mas tarde buseca, con Gley y Gémez, la manera de co-
nocer la presién eficaz, la media que reina en el interior de los vasos
¥ que Pachon obtiene en figiologia con su esquema de la eirculacion.
Y la encuentra en el mitodo osciloméirico, correspondiendo a la ei-
fra que marea la oscilacion mayor de la aguja. Da asi vida a la
noeidn de la tensidn media, gue una legién de investigadores estudia
en la actualidad. Y econ ella da nacimiento a nuevos sindromes, eomo
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el de la hipertensién media solitaria, y eon Gley y Gémez también,
hace construir un nuevo aparato, el kimémetro, para la ficil leetura
de esa presion.

Al mismo tiempo que iniciaba con Potain su carrera de eardis-
logo, estudiaba la hematologia con Malassez. Y bien pronto, en 1904,
pudo ilustrar su nombre deseribiendo una nueva hemopatia, a la que
él lamé eritremia y que es loy conocida con el nombre de Enfer-
medad de Vaqguez. La escuela sajona quiso reivindicar para Osler el
mérito del descubrimiento; pero este mismo investigador reconoeit
Ia prioridad de su colega francés y desde entonces los sajones la
ilaman Enfermedad de Vaquez-Osler.

Ista breve incursion por el campo de la hematologia basté para
perpetuar su nombre, Sin embargo, se consagré por entero a la car-
diologia, objeto de sus preferencias. Y asi estudid, en una serie de
memorias, el estado del corazén en la llamada hipertrofia cardiaca
del crecimiento, la gque no existe como hecho fisiolégico y cuando
realmente se encuentra la hipertrofia, es debida a lesiones que ha-
bian pasado inadvertidas; estudia las alteraciones que el embarazo
imprime al eorazén de la mujer y comprueba que no existe dilata-
cién ni hipertrofia de origen gravidico; establece en un estudio bri-
llante, el origen infeccioso de las flebitis y fija las diversas formas
gue reviste el padecimiento, desde el ataque local del tronco venoso
hasta las formas septieémicas. Un tema que fué objeto de su preoecu-
pacién constante fué el de la hipertensién arterial. No sélo eontri-
buyé como nadie al hecho de su correcta estimacitn, sino que enmar-
¢6 el sindrome hipertensivo en sus correctos limites, deseribié las
diversas formas que reviste y aportd la noeién patogénica de la par-
ticipaeidn suprarrenal.

El mecanismo intimo de la hiperpiesis por hiperadrenalinemia
no pudo nunca comprobarse en el laboratorio y parecié morir Ia ex-
plicactéon de Vaquez, hasta que dos hechos fundamentales y recien-
tes vinieron a darle nueva vida: el hallazgo del suprarrenaloma ¥
del paraganglioma con sus brotes tipicos de hipertension paroxistica,
capitulo al que Vaquez mismo aporld su contribueién, y los estudios
ingeniosos ¥ brillantes de Tournade y Chabrol, que vinieron a com-
probar experimentalmente el exceso de secrecién adrenalinica.

Estudia igualmente el problema de la aortitis y muestra, junto
con Babinsky, eémo ¢l tronco de este vaso es asiento, en la tabes,
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de lesiones especificas, igual que lo son los centros nerviosos y que
81 a menudo coexisten la aortitis y la tabes, aquélla no depende de
ésta, como se pensaba por muchos en esa époea.

Asi fué abordande los mas variados temas de la cardiologia. Y
convencide de que nada refleja mejor el avance de una rama del
conocimiento que el grado de perfeceién de sus métodos de estudio,
introduce en I'rancia la exploraciéon radiolégica del ecorazén y de los
grandes vasos. Es cierto que Potain habia ya hecho la primera ins-
talacién de ese género; pero no es sino en manos de Vaquez v de su
tiel colaborador Bordet, cuando el método cobra vida y da todos
sus frutes, Sobre todo la ortodiagrafia, siguiendo el prineipio de
Moritz, alecanza con ellos el maximo de sencillez y de perfecciona-
miento. El estudio de los perfiles de la sombra, los datos cuantitati-
vos y eualitativos de la aorta, las imégenes obtenidas en las lesiones
valvulares, en los sufrimientos de los grandes vasos, en los padeci-
mientos congénitos, todo quedd estudiado y fijo en una hermosa
iconografia que dié origen a la obra “Radiologia del Corazén y de
los Vasos de la Base”, en gue han venido a fundirse los dos libros
iniciales de Vaquez y Bordet sobre el problema radiolégico. Nadie
que quiera adentrarse en la cardiologia puede ignorar esta obra, ya
clasica, a la que el tiempo afadira retogues y pulird perfiles, pero
que habrd de respetar en lo esencial.

Y al mismo tiempo que buscaba Vaquez nuevas rutas para pe-
netrar en la intimidad de los hechos anatémicos, buscaba también
ahondar en el conocimiento fisiolégico de las perturbaciones car-
diacas. I'ué asi el primero que introdujo en Franeia el método elec-
trocardiogrifico, que el genio de Einthoven acababa de erear y al
que debe su mayor avance la cardiologia moderna. Los trazados me-
cénicos, que ¢l también habia estudiado econ ardor, al mismo tiempo
gue Mackenzie en Ingaterra, que Wenckebach en Austria y que
Hering en Alemania, se mostraban dificiles en su técunica, y a menu-
do confusos en su interpretacion. La esfigmografia, la flebografia,
la cardiografia, la insecripeién esofagiana de las eontracciones au-
riculares, por demasiado personales en su ejecucion y por demasiado
complicadas, sobre todo cuande habla que tomar varios trazados si-
multdneos, resultaban de pobre utilidad en la prictica. Habian sig-
nificado, por supuesto, un avance considerable en el estudio de las
perturbaciones del ritmo y de la fisiologia cardiaca en general; pero
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el trazado eléetrico de Einthoven, por infinitamente més preciso, por
la mayor facilidad de su técnica, pese a la primitiva complicacién
de los aparatos, por lo impersonal de los datos recogidos, estaba lla-
mado a suplantar a los trazados mecéanicos,

Y Vaquez se consagrd con ardoer al nuevo método. Y cuando
en 1910 sustentd el curso memorable sobre las arritmias, Launbry
nos cuenta que fué como si se hubiera descorride un velo ante los
auditores asombrados. Era un eampo nuevo, de perspectivas infi-
nitas. Y las lecciones, condensadas en un libro. “Lias Arritmias”
mared el punto de partida de una serie fecunda de investigaciones
en Francia. Los diseipulos se encargaron de continuar la obra, y los
trabajos electrocardiogrificos de Bordet, de Laubry, Lutembacher,
Lian, Clere, Yacoel, Pezzi, Géraudel y tantos otros formados en la
escuela de Vaquez, vinieron a sumarse al movimiento cientifico mun-
dial, en esa rama en que los nombres ilustres son legién: Einthoven,
en Holanda; Lewis, en Inglaterra; Wenckebach en Viena; Krauss
¥ Nicolai, en Alemania; Pardee, en Norteamérica, para no eitar sino
algunas de las figuras cumbres.

A la luz de estos nueves métedos, pude Vaguez estudiar todos
los eapitulos de la cardiologia. Largos afios de paelente estudio le
permitieron revisar, uno por uno, los problemas de la clinica diaria.
Y el resultado magnifico fné su obra “Iratado de las Enfermedades
del eorazén”, aparecido en 1921. ‘“‘Espero—decia en el prélogo—que
este libro, basado en una larga experiencia y en la reflexién, merezca
alglin crédito a aquellos que me han visto en el trabajo ¥ que apre-
cian el cuidado gue he puesto en . buscar la verdad.”

Estas propias palabras definen la esencia de la obra. Fruto de
una experiencia dilatada, de mas de 30 afios; fruto de la madura
reflexidn de guien reunia esa rara mezela de talento y de buen sen-
tido clinieco, de amor a la “casta observacién” y de intuicién sagaz
que permite salvar el hecho aislado para forjar la sintesis; claridad,
claridad didfana en la idea que permite claridad igual en la expresién,
el libro es fiel reflejo de una mentalidad, a la vez Agil y fuerte, que ha
meditado sobre cada uno de los problemas que discute. Podria Va-
guez no haber aportado hechos nuevos como investigador vy le bas-
taria ese libro para merecer el rango destacado que ocupa en la
cardiologia contemporidnea. Porque en el avance de las eciencias,
tanto contribuye el que aporta conocimientos nuevos, ecomo el que
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estudia y critica y valora las aportaciones ajenas, apartando las fal-
sas y dejando limpio ¥ sole el grane de oro de la verdad adquirida,
Por eso su libro naeid eclasico y aunque el avance del conocimiento
rebase més tarde sus afirmaciones, se hallari en ¢l siempre, “mas mdé-
dula substanciosa”, como &l mismo decla de los trabajos de Mercklen,
que en cualquiera de los de sus contemporineos.

Su calidad de maestro se consagra en otra obra: “Medicamentos
¥ Medicaciones Cardiacas”, en que brillan en el mas alto grado sus
méritos.de expositor ¥ de clinieo, obra de la mas pura calidad fran-
cesa, en que se funden dos enalidades que para otros resultan anti-
téticas: hondura ¥ amenidad, vaciadas en el molde de un criterio

reciamente personal.

En esas lecetones, recogidas por sus alumnos, no sélo se apre-
cia el valor de una experienecia vasta y Ifieida, sino que resalta la
aportacidn inapreeiable ¢ue hizo en Ia cura de la insuficiencia car-
diaca. La introducecién en Ia terapéutica de la ouabaina de Arnaud
es obra suya. l.os riesgos de las diversas estrofantinas usadas en
Alemania, pudo esquivarlos con esta nueva substancia, enya adminis.
tracion regulé magistralmente. Las vidas salvadas mediante el uso

de la ouabaina son va un pedestal para su nombre.

TPero el valor de su enseflanza, con ser tan alto en sus libros,
era mayor ain en el trabajo diario, en la sala de hospital, en sus lee-
ciones. A su Servieio acudian médicos de todas partes del mundo.
A sus lecciones del jueves asistiamos a la Pitié, seguramente, mis
extranjeros que franceses. Nos atrala no s6lo la fama de su nombre,
sino la sobria elegancia de su exposicién, la intuicién ripida, la 16gi-
ca impecable que, precisamente por serlo, daba una gran impresién
de sencillez. Era, como maestro, un digno continuador de la més
pura tradieién francesa.

Pero no sélo ensefiaba, sino tenia la virtud de los grandes ani-
madores. Su voluntad recia sabia infundir el entusiasmo por el
trabajo a sus diseipulos. Fué el forjador de toda una generacién de
cardiblegos, cuyoes nombres ilustres bastan para consagrarlo como
jefe de escuela: Laubry, Clere, Ribiére, Heitz, Esmein, Lian, Bordet,
Giérandel, Donzelot, Lutembacher... A su lado se formaron también
Pezzi, Yacoel Kisthinios, Gomez, y tantos otros que iban del ex-
tranjero a incorporarse al grupo encabezado por Vaguez.
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Fué también obra suya, sin duda, esta elevacién de rango de la
cardiologia al plano de las especialidades médicas. La fundacién de
su revista “Archivos de las Enfermedades del Corazén y de log Va-
sos”, eontribuyé a difundir por el mundo la obra de sn escuela. Fué
la primera de su género que aparecié en la medicina, y durante 29
anos ha sido el viejo tronco de la cardiologia. Siguiendo su ejemplo,
han aparecido después nuevas revistas cardiologicas, cuatro mas en
Kuropa y ecinco en América, entre las cuales figuran modestamente
nuestros “Archivos”, que publicamos ern Méxieo.

Ya en el ocaso de su vida, fundé en 1929 la Asociacién llamada
“L’Aide aux Cardiaques—Fondation Dike”, en memoria de la noble
mujer norteamericana que consagrd largos afios a aliviar las mise-
rias de la guerra entre los campesinos de Francia, y que mas tarde,
al morir, dejé un legado para esta asociacién proyectada por Vaquesz.
“Después de haber consagrado—nos explicaba aqui en una de sus
conferencias—mi existencia eientifica y profesional al estudio y al
tratamiento de las enfermedades del corazén, he concebido la idea
de terminarla, asegurando a los cardiacos la ayuda que la sociedad
y los médicos imparten exclusivamente a otra clase de enfermos.”
De este pensamiento nacié la obra de Ayuda a los Cardiacos, obra
que no es de earidad, sino de solidaridad, y en donde se atiende a los
pacientes pobres no sélo en el aspecto médico, sino gue también se
provee al sostenimiento de su familia en tanto que el enfermo se ve
obligado a guardar cama en el hospital. Cuando logra el alivio de
sus males, se le aconseja el oficio que ha de elegir para evitar nuevas
recaidas y se le ayuda, por medio de trabajadoras sociales, a obtener
su nueva colocacién; si se trata de jovenes, el consejo se enecamina
hacia la clase de profesién u oficio compatibles con el estado de su
corazén; se vigila periédicamente a cada uno de los enfermos aten-
didos para impedir que por error o por deseuido leguen al estadio
de los trastornos irreparables; se les provee de una tarjeta de salud
en que figuran los datos fundamentales de diagnéstico y del tipo de
cura que les conviene, para ilustrar al médico no especializado que
eventualmente llegue a encargarse del tratamiento. La obra se ex-
tiende en un trabajo de biisqueda de los cardiacos ignorados, sobre
todo los jévenes, para impedir que por obra del abandono, el mal
avance y se vuelva irremediable,

Vaquez fundé su obra y a ella eonsagré sus Gltimos aitos, cuan-
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do llegé la hora de abandonar su catedra;y su Servieio de Hospital.
Fundé filiales en Francia, a cargo de sus discipulos, y la llevo al
extranjero, a Praga, a Bucarest, a Atenas, a Estados Unidos, a Méxi-
co. Becibi del maestro el encargo de fundar la institucién filial de
su obra y aun llevé su empefio hasta hablar con altos funcionarios
para pedir que me ayudaran en la empresa.

He trabajado cinco afios en realizar su pensamiento hasta don-
de la pobreza del medio lo permite; pero ha faltado la ayuda eco-
némica que dé un aleance social a la obra, la que ha vivido hasta
hoy del solo aspecto médico, graeias a la ayuda de un grupo de dis-
cipulos amigos, que comparten conmigo el trabajo de las consultas.
Pero no esta lejano el dia en que la obra adquiera su cabal desarrollo,
pues ya cuento con la promesa del actual director de la Beneficencia
Piiblica de brindarle todo su apoyo. Cuando esto ocurra, aparte
del goce gue proeura toda obra que cuaja en realidades v el de mi-
rar el bien que obtienen los cardiacos, sentiré el goce intimo de
haber cumplido, méas alla de su muerte, con el mandato del hien que

me dejé el maestro, como un caro legado.

Ese es el hombre que acaba de morir. Lo pierde Francia y
con ella sufre su pérdida todo-el mundo. Para nosotros, en México,
gu pérdida ‘es particularmente dolorosa por la vinculacién estrecha
que tenia con nuestro pals, al que aprendié a guerer. Miembro ho-
noraric -de -esta Academia de Medicina, profesor extraordinario de
Clinica Cardiolégica de la Facultad, miembro honorario de nuestra
Sociedad Mexicana de Cardiologia, Vaguez mird con simpatia, que
bien pudiera llamarse paternal, el desarrollo de la eardiologia en
México. Sentia en el fondo que la Iuz aqui encendida, por modesta
que fuese, era -irradiacién lejana que partia de Irancia, y era pro-
longacién de su obra, mis alld de los mares: sus dos grandes amores,
sl patria y su eieneia, gue-se proyectaban, venciendo al tlempn y.al
espaclo en el espu'ltu de los hombres de Amériea, :



