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Cuatro ohservaciones recientes de Ulcera Duodenal curadas
por la Histidina e Inyecciones de Clauden

Por el Dr. FRANCIBCO REYES *

El concepto sobre el tratamiento radiealmente quirdrgico de las
ileeras gastro-duodenales ha experimentade una modificacién subs-
tancial orillindose a la margen opuesta para su tratamiento médico;
naturalmente, dirigiéndose dicho tratamiento por el control radiold-
gico y clinico; lo cual équivale a afirmar que el médieo ¥ el cirujano
han consentido en traspasarse el papel v actividades que a eada uno
les corresponde desempenar en cada caso particular, siendo lamenta-
ble gque esta conseeuencia reciproca del médico y del eirujano lograda
en el ramo de la gastroenterologia por lo que toca a los procesos ul-
cerosos del estémago y del duodeno, no se generalice en todas las
ramas de la Medicina en las que la aceién o interveneién médiea y qui-
rirgica se ponen en intimo contaeto; cito, por ejemplo, la rama de
la ginecologia en que el cirujano ginezdlogo lo pone todo bajo el filo
del bisturi desdefiando hasta con clerta ironia los grandes recursos
terapéuticos gque le ofrece Ia medicina ginecoldgica.

Las resenas nacionales como extranjeras multiplican los informes
de las curaciones logradas en ulecerosos gistrico-duodenales por las
indicaciones atinadas del régimen alimenticio ¥ por el uso de la his
tidina, diversos productos coagulantes y la cadena de estimulantes
aplicados para combatir los estados de anemia aguda, a la cabeza de
los cuales debemos sefialar la transfusion sanguinea. A esa serie
de observaciones voy a sumar cuatro observaciones personales cuyo
compreso clinico paso a relatar:

I J. A, de 60 afios, ingeniero, de costumbres francamente al-
cohédlicas y gran comedor; hipertenso y luético. No aeusaba en sus
antecedentes signos de hiperelorhidria marcada. Una noche, estando
en la cama, sufre intenso doler epigastrico, sincopal, seguido de in-
tensos vomitos sangrientos, y al siguiente dia evacuaciones con el
mismo aspecto. Ripidamente se instala en él un euadro de anemia
aguda, por lo que se procede, con los cuidados necesarios, a la trans-
fusién sanguinea, inyectindole 300 e. ¢. por la mafiana y 200 por la

tarde. Se le priva de toda alimentacién y bebida, ordenéndosele la

v
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de 10 c. e. de Clauden; al dia siguiente se hace nueva transfu.
sién de 200 e. e., se le inyectan 250 c. e. de suero glucosado y dos
nuevas ampolletas de Clauden. Cesaron los vémitos, en tanto que las
evacuaeiones sangrientas continuaron. Al cuarto dia se le somete a
la aceién de la histidina y se continéia con una ampolleta diaria de
Clauden. Al sexto dia toma como alimento gelatinas cuatro veces al
dia con un pozuelo de atole de harina de arroz. Cura con leche de
bismuto y magnesia, y quinee dias después del accidente dejo el en-
fermo al cuidado de su médieo para que éste continuase el tratamiento
conveniente. La radiografia practicada un mes después del ataque
inieial demostrd la existencia de una tlcera pilérica con franco pro-
ceso cicatrieial.

aplicacidn de hielo al vientre, suero glucosado y dos ampolletas

II. E. R., de 20 afios, estudiante, gran fumador y comedor de
chile. Venia sufriendo de hiperclorhidria y de dolor muy marcado
dos heras antes de tomar sus alimentos, persistiendo dicho dolor des-
pués. Sufre de tres hematemesis ligeras precedidas de dolor agudo en
ia regitn epigistrica. La radiografia demostrdé una tlcera en forma
de trébol en la segunda porcién del duodeno. Dos cirujanos aconse-
jaron la operacién, que no habiéndola aceptado se sometié a mis indi-
caciones. Se le aplican cada tercer dia inyeccién de histidina y tres
veces a la semana Clauden en volumen de 10 e. e. La dieta de cos-
tumbre ¥ el uso del bismuto y magnesia. Un mes después del trata-
miento el enfermo habia mejorado notablemente y una nueva radio-
grafia demostraba el proceso cicatricial de la Glcera. Han transcurri-
do tres meses de tratamiento y el enfermo puede considerarse como
curado.

III. Sefiora C. G., de 58 afios, multipara. Sufrié hace dos afios
de cancer vegetante del cuello de la matriz, habiéndola yo operado
con éxito, reforzando el tratamiento quirirgico por la aplicacién del
radium y radioterapia profunda. Su cicatriz tenia todo el aspecto de
normalidad hasta haee dos meses en que eonfirmé dieho estado satis.
factorio. Hace dos meses se instalé en ella un cuatro ligero de hiper-
clorhidria, y quince dias después repentinamente sufre intenso dolor
epigéstrico, hematemesis de mediano volumen repetidas varias veces
al dia, y melena poco abundante. El mismo dia de la erisis hemorri-
gica la someti a dos inyeceiones diarias de 10 e. e. de Clauden, hielo
al vientre y opio para calmar el dolor. Tratamiento alealine-terapéu-
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tico por el bismuto y la magnesia. Desde el quinto dia se le inyeceta-
ron cada tercer una dosis de histidina, Di de alia 2 la enferma a los
veinte dias sin haber logrado la radiografia respectiva. El estado ac-
tual es satisfactorio.

1V. J. R, de 54 afios, casado, comerciante, gran comedor de sal-
sas picantes y alimentos muy condimentados. Acostumbraba de muchos
afios atras tomar aperitivo y licores fuertes en pequeiia cantidad. Lué-
tico y paladieo, sufrié hace veinte afios una hemorragia cerebral, cu-
vos sintomas retroecedieron casl por completo por el fratamiento es-
pecifico, teniendo reacciones de Wassermann negativas de cuatros afios
atrds; sin embargo, cada afio recibia tres tratamientos de bismuto ¥
el uso de yoduro. Hace cuatro meses le operé de hernia doble ingui-
nal con resultados satisfactorios inmediatos y posteriores. Hace cua-
tro meses escasos, estando en la ciudad de Jalapa, intempestivamente
sufre de intenso dolor, sincopal, en la regién epigistrica y abundantes
hematemesis. Ese mismo dia le inyectan coaguleno y caleio, y al otro
dia se dirige a Puebla por Ferrocarril; los vémitos sangrientos con-
tinuaron; en esta ciudad le inyectan suero fisiolégico ¥y méis coagu-
leno, trasladandose a esta eiudad. Se trata de un hermano mio ¥ com-
bato el cuadro de anemia aguda con suero glucosado en dosis sufi-
cientes para mantener la iensidn arterial enfre 120 y 140. Se le
aplica la holsa de hielo al vientre, pequefias dosis de morfina para
calmar el dolor y Clauden (ampelleta de 10 ¢. ¢. a wafiana y tarde),
dieta absoluta ¥ alealino-terapia; cinco dias después de este trata-
miento se inicié el de la histidina en cantidad de una ampolleta cada
tercer dia. Pasado un mes de Iniciado su padecimiento, en que el en-
fermo sefialaba alguna mejoria, se le hizo una radiografia demostran-
do una tlecera. Por log andlisis del jugo gistrico v la referida radio-
grafia mi hermano pasdé a la atencién médica inteligente del doctor
Mario Quifiones, quien gentilmente lo continfia tratando, declardndo-
le ya el buen estado de salud comprobado por los estudios del qui-
mismo géstricoe y de Ja nueva radiografia que se le tomso,

Estas observaciones que han servide de motivo a esta comunica-
eidn ante los sefiores académicos, han tenido por objeto sefialar y
confirmar los buenos resultados del tratamiento histidinico, y a la vez
sefialar los efectos hemostiticos de seguridad gue presta el preparado
“Clauden”, pues con su aplicaciéon ha traido en los cuatro easos que
vo lo he empleado, el éxito segurc y permanente contra la hemorragia.



