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Gemelos Tuberculosos. Genética y Constitucién

Por el Dr. JOSE F. RULFO *

En el volumen XXVII, enaderno N° 7, del Journal of Heredity,
aparece un articulo intitulado “A pair of tubercular twins”, de los
autores D, R. Atzenhoefer y D. Cecil Rife, profesores del Departamen-
to de Zoologia de la Universidad del Estado de Ohio, EE. UU. El te-
ma del articulo es interesante por tratar de un ecaso peculiar de geme-
los que sufrieron en la misma época un ataque de tuberculosis dleero-
caseosa, con reaccién pleuropulmonar, de localizaeién idéntica en los
hemitérax izquierdos ¥ euya evolucidn, con ligeras diferencias, puede
considerarse de la misma secuela bajo el tratamiento del pueumotd-
rax y el reposc. Estos gemelos habian vivido bajo la misma circun-
fusa social y habian estado dedicados a trabajos similares., No pudo
descubrirse entre sus familiares alguno con padecimiento fimico. Kl
diagnoéstico del grado de identidad fué buseado por ia férmula de
Rife, que dié la probabilidad de 153.599:1 en favor de la monozigosis,
El pequefio eserito viene ilustrado con los retratos de los gemelos ¥
las radiografias de sus térax.

El articule no tendria importanecia si en él no se deseubriera la
intencién de hacer notar particularmente la localizaeidn topogrifica
similar del padecimiento.

La Genética ha llegado a descubrir singularidades del fenotipo
que tienen durante la sucesién filogenétiea una localizacién precisa en
varias generaciones; otras que ocurren con variabilidad de limites es-
trechos y otras que, por el contrario, siendo las mismas en esencia,
encuentran oportunidad de situarse en lugares diferentes de los teji-
dos y segmentos del euerpo, mostrindose por si mismas o por sus
equivalentes. Mas el caso que mos ocupa requicre, para su valoriza-
cidn, hacer incursiones en los campos genéticos para llegar a saber
hasta donde llega la identidad del bionto gemelar, para dejar asen-
tado como bésico que los organismos en cuestidn son 1gunales, y su-
blimar esas individualidades al eriterio conceptual de “constitneion”
para lograr descubrir si esta constitueién realmente idéntica en los
miemhbros del par gemelar admitid y tolerd el proceso fimieo, o si el

* Trabajo reglamentario de turno leido en la scsién del 28 de julio de 1937,
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virus eomo agente etiolégico llegé casualmente a cumplir su papel de
causa eficiente a donde fué llevado.

Con respecto a la identidad gemelar, los autores ofrecen el dato
segin el cilenlo de las probabilidades, considerando el problema bajo
la férmula de Rife. Esta férmula toma como valores los obtenidos,
por la comparacién entre el par, de la relacién mayor o menor que
le corresponde a un cardcter. Se practican 8 pruebas de las cuales 4
son cualitativas y las otras 4 cuantitativas.

Las 4 cualitativas comprenden: A) Grupo sanguineo; B) La reac-
¢cion M —~ N del aglutinégeno; C) La presencia o ausencia de pelo en
la piel de la segunda falange de los dedos de la mano, y D) Lia prueba
del sabor con la feniltio—carbamida. Las razones genéticas en que
se fundan son: que los tipos sanguineos se comportan como 3 alelo-
morfos: A y B son dominantes para O, pero A y B se manifiestan por
su misma potencia especifica cuando concurren en el mismo indivi-
duno. Con respecto a la reaccién M — N del aglutinégeno, un individuo
puede tener M o N o ambos; son alelomorfos, pero como en el ecaso
de los grupos sanguineos A y B pueden presentarse juntos en un mis-
mo individuo y manifestarse por separado en la reaceién., La presen-
cia de pelo en la piel de la 2¢ falange es dominante sobre la ausencia
¥, asimismo, la propiedad de descubrir el sabor amargo de la fenil-
tio—earbamida es dominante para la ceguera al sabor de esta subs-
tancia.

Las 4 pruebas euantitativas son: A) La pigmentacién de la zona
exterior e interior del iris, tomadas con el binocular de Beebe y la
carta de Munsell; B) El cociente intelectual (1.G.) por el Binet;
C) La cuenta de los surcos de las huellag digitales por el método de
Bonnevie, y D) El indice ponderal. Estas pruebas euantitativas han
sido adoptadas como las mejores desde el punto de vista genético,
pues el eolor del iris es el mis veraz y sensible al mecanismo heredi-
tario, y en el diagndstico de la homozigosis debe considerarse como
uno de los mas firmes apoyos. El coelente intelectual no tiene corre-
lacién con la estatura ni eon los surcos de la huella digital, segiin el
mismo Rife lo ha dado a conocer. Tomando la huella digital como
forma y los surcos como peculiaridades de ésta, puede concluirse que
es la més dificil de interpretar para el diagnédstico. Las huellas con-
sideradas como caricter de grupo familiar dan mas cuenta del pa-
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rentesco que si se estudian separadamente las huellas de los supues-
108 gemelos,

La férmula de Rife, aunque simple y basada en una relacién he-
terogénea de factores plasticos, fenotipicos, con reacciones humorales
y clementos psicofisiolégicos, ha sido aceptada por los investigadorexs
al encontrar su utilidad en el diagnéstico de la homozigosis ¥ dizigo-
sis en la practica diaria. Ardashnikov, Lichtenstein, Martyrova, So-
boleva ¥ Postnikova, del Instituto Medleo Grenético de Moscon, la ca-
lifican de suficiente después de aplicarla a 1,085 pares de gemelos;
¥ téheitamente la justifican von Verschuer, Schiff y Diehl de Jena, al
continuar sus investigaciones en los gemelos bhajo el dlagnostlco pre-
suncional de la dizigosis o monozigosis por la cunantificacion de las di-
ferencias o las semejanzas entre el par.

Por lo anteriormente expuesto, se puede asegurar (ue desde el
punto de vista genético, los gemelos de Atzenhoefer v Rife tienen si-
militudes conferidas por homozigosis que aleanzan una probabilidad
de 153.599:1. Pero la misma Genética ahonda més el problema cuando
estudia, como en este caso, las determinantes de aquellos caracteres
que han servido para el reeconocimiento analitico de la individualidad
(fenotipo). Si uno o varios genes intervienen para lograr un caricter,
sea que se trate de unidades mayores o menores, segiin piensa Punnet,
que concurran presencias o ausencias de genes determinantes dentro
de un “algo” maximo en inereia vital condicionadora de lo especifico,
segitn el parecer de Johannsen, autor de la palabra gen; la tubercu-
losis sufrida por estos gemelos tendria como explicacién un defecto
totalitario orgénico determinado por el eonjunto cromosémico germi-
nal que en la ontogénesis fué condicionando un estade constitucional
propieio al padecimiento fimico; pero su localizacién sélo seria con-
cebible por la presencia o ausencia de genes responsables de la dis-
posicién anatémica del sistema linfitico o capilar de las zonas afec-
tadas, aungue también a la malformaeién visceral que secundaviamen-
te se convirtié en lugar predilecto para la infeeccién, que ecomo virus
exigtia en el medio comn.

Que organismos iguales dentro del concepto genético sufren de
enfermedades ignales, es innegable, aunque no con un fatalismo in-
quebrantable. Por tratarse de la tuberculosis, baste citar la rigurosa
Investigacién de Diehl y von Versehuer: Zfwillingtuberkulose II, Gus-
tav Fischer, Jena 1937, que ha seguido a la primera publicacién
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de 1933. En la mas reciente los autores han estudiado 249 pares de
gemelos tubercnlosos clasificados como idénticos (homozigéticos), 80
dizigéticos, 125 v 44 de sexo diferente. En los gemelos homozigdticos
Ia tuberculosis se ha presentado en ambos miembros del par con una
frecuencia de 80%; en los gemelos dizigdticos s6lo ha aleanzado la
cifra de 25%. Estudiando con andlisis matemditico las raciones de
concordancia y discordancia de los dos gemelos, los autores llegan a
las cifras siguientes: para los gemelos idénticos, 9:1, mientras que pa-
ra los gemelos hermanos, 1:45. De lo que concluyen gue la receptibi-
iidad para el baeilo virulento de Koch incuestionablemente tiene una
base genética.

Pero al decir receptibilidad, predisposicién, se expone vagamente
una condicién orgénica compleja que en ocasiones no va mas alld de
ia biotipologia y, en otras, se profundiza hasta el analisis més por-
menorizado de las funciones elementales para sugerir la nocién del
estado constitucional.

No pretendiendo abordar con la extensién gue mereciera, por sv
importancia para la medicina, el asunto que se refiere a la Biotipolo-
gia y estado constitucional, solamente se hard alusién al problema de
los biotipos que pueden aislarse por caracteres somiticos precisos, aun-
que sus categorias no sean de una exactitud que permita diferenciar-
los del mode radical, La eseuela francesa iniciada por Ledén Rostan
y seguida por Sigaud y Vincent, proponen que la economia humana
es una ensambladura de 4 sistemas: el broncopulmonar, el gastroin.
testinal y sus glindulas anexas, el masculo-articular con su revesti-
miento cutineo y el cerebro-espinal con sus emanaciones periféricas.
Estos sistemas orgdnicos son los que toman contacto con el medio
exterior ¥ los que més directamente reciben los ehoques de una at-
mésfera nociva (Ruiz Fuflez); pero estin agrupados en la periferia
de un “nudo central”, el aparato eardio-renal. Esta superficie de con-
tacto puede modificarse por la accién directa del ambiente, resultan-
do que en el tipo humano predomine el eardeter digestivo, respirato-
rio, museular o cerebral. Para estos autores el biotipo seria modelado
por el ambiente sin que para ello interviniera la herencia.

Sin embargo, Briant y Bounak, de la misma escuela, pretenden
designar a los tipos anteriores por carnivoro, herbivoro y normal, se-
gln el primero, y por atempldstico, europlistico, mesosplastico y sub-
pléstico el segundo. Mac Auliffe introduce una reforma substancial,
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pues considera necesario mn tipo evolucionado eugénico y otro re-
gresivo, en que ya se nota la aceptacién del factor hereditario aunque
con criterio evolucionista. Pero cste mismo autor, llevado por la sis-
tematica antropométrica, vuelve a clasificar a los biotipos en plano,
con sus variedades plano uniforme, plane ondulado y plano deprimido;
el tipo redondo y sus variedades: redondo uniforme, redonde ondu-
lado y redondo cfibico, Corregido por Sigaud se considerarian otras
variedades: el pequeifio ciibico y el grande cfibico. Estos tipos, aunque
designados por vocablos que atafien a la plistica, contienen en su
gistematica caracteres de correlacidn quimica y humoral, quizis como
iluminados por la luz de la escuela italiana.

Por otra parte, aunque Lombroso inieié su sistematica por una
taxonomia semejante a la frenologia de Gall, sus continuadores De
Giovanni, Vidoni, Di Tullio, Viola y Pende han sentado las bases in-
controvertibles de su escuela orientada haeia la ortogenética-consti-
tucional, El anilisis de la individualidad ha de ser guniado—dice Pen-
de—por un prineipio unitario y correlacional que conduzea al conoci-
miento simultdneo de tres fases del problema: el aspeecto morfofisio-
légieo, el bioquimico-humoral y el psicoligico. FEstos tres aspectos de
la personalidad convergen a un vértice comin del biotipo, la férmula
somato-psiquica individual. Al exigir el anilisis morfolégico se ad-
mite el origen endégeno del tipo bioldgico, asignandole como base el
procese hereditario y, segfin el mismo Pende, ¢l humoral, con su me-
canismo de actividades anabdlicas y catabdlicas. Viola distingue cua-
tro tipos: a) El mierosplignico; b) El subnormal; ¢) el supernormal,
¥ d} el megalosplagnico. Pero aungue Viola se base en los datos de
Giovanni, fundador de la escuela constitucionalista de Padua, ésta mo-
dernamente acepta tres tipos, a saber: a) el tipo longilineo, de hibito
tisico, integrado por individuos linfiticos, de articulaciones largas,
abdomen deficiente y sistema museular poco desarrollado; b) El tipo
brevilineo, de hébito apoplético, con abdomen desarrollado, con de-
fectos funcionales del higado y con alteraciones del metabolismo, y
¢) El tipo normal, eon térax amplio, vientre y masas musculares bien
desarrolladas. Se tolera designar el primer tipo, es deeir, al longi-
lineo, eon la designacién de mierosplagnico, y al brevilineo, apoplético,
con la de megalosplignico con predominio de la evolucién ponderal.
Sobre esta clasificacién fundamental la eseuela italiana complementa
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el estudio de la personalidad eonjuntando los caracteres de la condue-
ta y, por lo tanto, el matiz psiquico de la individualidad.

Ademas, Keutschmer, un tantoe anirquico, pero fundindose en la
estrecha correlacién de los estades endderinos con la psiquis perso-
nal, pone eomo base la constitucién y el temperamento, quizds acep-
tando de Kalm la definicién de constitucién {que seria la suma de
posibilidades del individuo arraigadas genotipicamente y, por lo tan-
to, conferidas por la herencia), para dejar al temperamento sus facto-
res esenciales: la.sensibilidad ¥ el impulso. Para Kreutschmer la es-
tructura anatdémica interesa como la expresidon comprimida de la
féormula constitucional psicofisica. Por esto la estructura corporal ¥
la psicosis, la funcidon orgénica y la enfermedad interna, la personali-
dad y la herencia son sintomas parciales de la estruetura constitucio-
nal subyacente. Pero para von Bauer esta constitueién no es sim-
plemente subyacente, ni en toda la vida inmutable, si ésta ha de eon-
siderarse como atributo universal orgénico o si se trae a ecuenta en
las revelaelones funcicnales de localizacién precisa. Von Bauer con
Martins, eree que la constitucién general representa la suma de las
eonstitneiones parciales de los tejidos y de los dérganos en funciomes
correlativas y, por lo tanto, reciprocas, pero no en su earacter abso-
luio. El autor, inteligentemente, hace resurgir las formulas de Gotts-
tein, Martius y Striimpell (K:—&—) en la que K es la enfermedad, 8
ia causa y W la resistencia que el organismo pone a su produeeién y
desarrollo; coneepto realista para poder fundamentar los momentos
etioldgicos, exégenos y endégenos, que concurren en la revelacion del
estado constitucional por lo que toez a la Patologia; pues si la causa
exégena es de por si suficiente por su calidad e intensidad, la enfer-
medad se presentard a pesar de cualguier estado constitueional; pero
si aquella causa no tiene el vigor preeminente, la responsabilidad que-
dara fincada en lo enddgeno, en lo constitucional. Como ya se dijo,
esto, lo constitucional, para el autor no puede ser atribute unitario.
El primer componente es la constitucion, o sea el conjunto de las
“disposiciones hereditarias que determinan a un individuo en una es-
pecie, raza, familia y también a su sexo”. El segundo eomponente es
la “condicion”, estando integrada por las variaciones producidas du-
rante el desarrollo y que pueden manifestarse por su calidad morfo-
16gica o funcional bajo la aceidén de la peristasis (mundo eircundante)
y por las adaptaciones funcionales. La constitucién y la condicién
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estrechamente unidas, deben de entenderse, segiin von Bauer, por
constitucién corporal y representarian el substrato de la predispo-
sieidn,

En los campos de la Patologia la predisposicién individual ten-
dria el calificativo de constitucional, eondicional y combinada. Un
hombre con térax largo y estrecho, con pulmén grande, tiene mayor
probabilidad de enfermar de tuberculosis progresiva que la que tu-
viera otro hombre con térax ancho y pulmén pequeiio. Esto es, la
arquitectura corporal est4 ya determinada por herencia y el indivi-
duo poseerd una predisposicién constitucional para sufrir la tubercu-
losis. Si una persona acaba de pasar la viruela o de padecer la tos
ferina, estd mas expuesta que otra a enfermar de tubereulosis; posee,
pues, una predisposieién condicional. S8i esta persona tiene, ademés,
pulmén alargado y por afiadidura térax estrecho, tendri una predis-
posicién combinada para la tuberculosis, y por ser unidas la predis-
posicién constitucional y la condicionsal, estari amenazado en muy
alto grado.

Este ejemplo de von Bauer, que ilustra su eriterio acerca de la
constitucién, toma senderos muy apartados de la Biotipologia, aunque
permanezca su esencia en el hecho anatémico. Sin embargo, cuando
este autor quiere hacer uso de ella, emplea los términos de: Slender
(dblico o asténico con corazén pequefio), Normal (normotipo) y.
Heavy (braqui o tipo picnico). Los mismos que Krestchner matiza con
las psieosis ciclotimica y esquizoide,

E] tipo asténico equivale al habitus tisico de otros autores o al
longilineo de la escuela italiana. Este es, pues, el que corresponde a
los gemelos de Atzenhoeffer y Rife. Es decir, por las proporciones
corporales se puede aventurar, en este caso, su clasificacién biotipo-
légiea,

La Clinica y la Patologia, teniendo en cuenta las manifestaciones
neuro-vegetativas de los individuos que corresponden a tal ¢ eual bio-
tipo, han estableeido que el asténico o longilineo es un simpiticoténi-
¢0; y un bradilineo de habitus apopléctico, efibico o picnico, un va-
gotdnico si se sigue la designacién de Eppinger y Hess.

Ya en otra ocasién nos hemos ocupado del tema vagotonia ¥ sim-

paticotonia (Discurriendo sobre el individuo en la Biotipologia. M-
xico, 1934), y entonces se expuso el mecanismo intimo de tales ma-
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nifestaciones de orden neurovegetativo; es decir, que cuando no se
trata de funciones por reflejos automdticos, su determinismo corres-
ponde al condicional quimicohormonal de los humores que condicio-
nan la integracién del fenémeno neurovegetativo. La permeabilidad
capilar regida por el anfétropo es la que domina en el trabajo or-
ginico; y si esta fisiologia orgénica unitaria o total es la revelacidn
del estado constitucional, cuando le da cardcter a la personalidad en
su vivir normal y caracteriza los elementos de lucha en la enferme-
dad; o si es la que se manifiesta por la resistencia contra los virus,
es légico pensar que detras del aspecto y medieién aniropométrica se
eseonde un complejo substancial fisico, quimico y fisicoguimico que
por su elementaridad en el proceso vital, sélo es accesible en ocasio-
nes, por su manifestacién trascendente: la funcién. Existen funcio-
nes que por si mismas en su trabajo mecénico, fisico o quimico, cons-
tituyen medios de resistencia contra la infeceién o propagacidn de
los virus en el organismo. La poca permeabilidad capilar es atributo
del simpéticoténico, luego serd el mejor defendido contra la invasién
microbiana y euando la padezea serd el mas favorecido por la loca-
lizacién. Esto ha quedado demostrado por los importantes experi-
mentos de Petersen y Livinson, al condicionar, por la ley de Dastres
y Morat, territorios orginicos con simpéticotonia capilar resistentes a
la invasién del virus herpético y al bacilo ecoli; y, por el contrario,
han podido determinar la infeceién produciendo la vagotonia.

Esta condicién capilar tiene grande importaneia en la receptibili-
dad, evolucién y cura de la infeceién por el bacilo de Koch, o para
decir con mayor propiedad, el estatuto autondémico favorece o impide
la invasién orgénica del virus.

Los autores antes citados dicen: el organismo humano reaceiona
fundamentalmente de dos diferentes maneras contra el bacilo de
Koch: una resultando un proceso relativamente benigno, que se des-
arrolla lentamente, déeil a la cicatrizacién por proceso condensante;
1a otra es réapida en evolucién e invasora, exudativa y con disolucién de
los tejidos. Clinicamente se encuentran casos que ocupan la gama
de estos extremos, extremos condicionados por la resisteneia orgénica
que no es otra que el carfcter del estatuto antonémico. A mayor res-
puesta corresponde mayor proceso exudativo, més ripida invasién. A
menor respuesta la mayor tendencia a la cicatrizacién.

Por esto es que los trabajos de Glaser, Kading y Pende tienden a
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Gemelos tnberculosos.
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Radiografias del térax en los gemelos tuberculosos.



