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pero hacen notar que ecuandy el enfermo cura de la hipotrepsia es
frecuente observar el desarrollo del raquitismo.

Fundéndome en mis observaciones, yo ereo que si se investiga el
raquitismo por medio de la dosificacion del fésforo inorganico en la
sangre y por la radiografia, con mucha frecuenciau se encuentra
la coexistencia de los dos padecimientos. Para que el raquitismo se
manifieste ostensiblemente, es necesario cierto timpo, y asi, euvando
el nifio ha eurado de su hipotrepsia, es enando comienzan a apareeer
los sintomas de raquitismo, pero esos nifios ya eran raquiticos desde
antes.

La Tuberculosis en Algunas Reclamaciones Obreras*
Por ei Dr. RAMON PARDO

Una cortesia del Sr. Lic. D. Genaro V. Vézquez, distingui-
do alumno mio de Légica, en el Instituto de Oaxaca, me llevd a la
Oficina Médico-Consultiva del Departamento del Trabajo, el mes de
marzo del afio préximo pasado. En las cuestiones que se ventilan en
esta oficina, es imposible separar la parte médica de la parte legal,
puesto que la primera sirve de base a las rescluciones que las juntas
federales de Coneiliacién y Arbitraje dan a los conflietos surgidos
entre las empresas y los obreros, por los accidentes del trabajo y las
enfermedades profesionales.

Da una importancia particular al trabajo de esta oficina, el he-
cho de ser ella la que decide, en (ltima instancia, entre las opiniones
contrarias expuestas en los dictdmenes de los médicos de los obreros
¥ de las empresas; y como las reclamaciones despiertan interés, por
motivos econdmicos, suelen aparecer en esos dictdmenes firmas mé-
dicas de reconocida autoridad que no siempre tienen de su parte el
aeierto, pero a cuyas cxposiciones hay que responder con argumentos
convincentes, como corresponde a quien, en dltimo caso, debe deeidir
apoyado en la razén y no en la antoridad, porgue de ahi va a derivar
un acto de justicia y no una arbitrariedad.

Entre los asuntos en litigio que han ocupado mi ateneidén estd el
de la tuberculosis que, en ocasiones, aparece en los expedientes como

* Trabajo reglamentario de turno, leido en la sesién del 15 de diciembre de 1937
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enfermedad profesional; no me refiero a médicos ni a enfermeros
que pudieron haber adquirido el padecimiento en un gervicio de hos-
pital; ni a los silicosos en quienes el mal se asoeia con frecuencia a la
tubereulosis y ante cuya coexistencia y de un modo general, dan dis-
tinta interpretacién los médicos anglosajones ¥ los médicos franece-
ses; aqui me refiero a trabajadores de otro orden, vueltos tubereulo-
508, ¥ que ven en su trabajo o en las condiciones del mismo, el prin-

cipio y el motivo de su mal.

Bajo este concepto, las relaciones de la tubgreulosis con el trabajo
pueden eonsiderarse desde dos puntos de vista: o como un aconteci-
miento que, por una acclén exterior violenta, ataca la integridad del
organismo, o como un estado lento y continuo derivado de una aceldn
lenta y durable; en el primero, entra en el grupo de los accidentes
del trabajo, conforme al concepto de Maristain v de acuerdo con las
reglas de la Oficina de Seguridad del Reich alemén; en el segundo
cabe en el cuadro de las enfermedades profesionales.

Calmette y Guerin demostraron que la via digestiva es una de las
que sigue el bacilo de Koch con més frecuencia para invadir el orga-
nismo; en la catdstrofe de Lubeck murieron 72 nifios de tuberculosis
aguda, por el error de haber mezelado cultivos del B. C. G. con un
cultive virulento de bacilos de Koch; partiendo de ahi, un farmacéu-
tico que en los trabajos de su oficina, en vez de agua pura tomase un
liquide eon cultivos de bacilo de Koch y consecutivamente se volviera
tuberculoso, presentaria el caso de un accidente profesional previsto
por la ley francesa y con derecho a la reparacién; entre mosotros ¥
hasta este momento, jamis se ha presentado un acontecimento de
este género. Casos andlogos podrian presentarse ante la ley a conse-
cuencia de contusiones sobre el torax, heridas en las articulaciones,
ete., y siempre dentro del criterio de la ley arriba menecionada.

Es notable gue obras tan serias como el Tratado de Acecidentes
del Trabajo y Enfermedades profesionales de Sachet ¥ Castell, que
aleanza ya su octava edieidn, en ¢l enadro de los padecimientos mds
usuales y para cuya confeceion se catalogaron los datos de las juris-
prudencias francesa ¥ alemana, no més se considere la tuberculosis
como un accidente, o bien la enfermedad en sus relaciones con el accl-
dente del trabajo; de cnalgnier modo, yo aqui sélo me oeupo de la
tubereulosis enfermedad.

Al llegar a este punto cabe todavia otra necesaria distineién: la
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tuberculosis para los efectos de la indemnizaeién, puede figurar en
lo que se ha llamado el estado anterior, asunto que merecié ser el
objetivo de un concurso internacional abierto por el Comité del Quin-
to Congreso para las Enfermedades y Accidentes del Trabajo; la ley
suiza, atendiendo al estado anterior del obrero, asenté que las pres-
taciones en dinero sufrieran una reduceién proporcional si la enfer-
medad, la invalidez o la muerte, s6lo en parte, eran el resultado del
aceidente profesional, concepto gue reiné en el Vigésimo Congreso de
la Asociacién Francesa de Cirugia, enando expresd que la ley de 1898
debia modifiearse en el sentido de que no se excluyera de las reparacio-
nes el papel desempefiade por las predisposiciones o las enfermedades
preexistentes.

Nuestra Liey Federal del Trabajo tiene una manifiesta contradie-
cién, a este respecto en el articulo 321 y la fraccién 141 del articulo
327; contradiecién que fué motivo de un tema en la seccién sexta del
ler. Congreso Nacional de Higiene y Medicina del Trabajo, que tuvo
lugar en esta eiudad el mes de febrero del presente afio y que el Sr.
Dr. Federico Ortiz, entonces oficial mayor del Departamento, tuve
a bien encomendarme para su estudio; no tengo para qué detenerme
en este punto, ya que el trabajo presentado al Congreso con tal motivoe
estd publicado integro en el filtimo nGimere de la “Revista Pasteur™-
simplemente diré que, en mi concepto, el estado anterior no debe in-
fluir en manera alguna sobre la indemnizaeidn, entre otros motivos
alli expuestos, porque el aceidente es el resultado del trabajo ¥ no de
la enfermedad: que padece el obrero; de acuerdo en esto con la rela-
eién quinta de la Confederacién Internacional del Trabajo. Ademas,
en las reflexiones de este estudio sélo me refiero a la tuberculosis
tue se dice adquirida en el curso de ciertas oeupaciones ¥ para la eual
se reclama indemnizacion,

Ejemplo: Un obrero ferrocarrilero trabaja en el campo en una
zona célida, arreglando vias férreas, sin que el principio de la enfer-
medad se determine en el tiempo; muere de tuberculosis ¥ la parte
actora funda su demanda contra la empresa, en el dietamen médieo
que ve en el polvo del camino el posible veetor del bacilo de Koch v
considera la enfermedad como de origen profesional; lo mismo un
iranviario de euya tuberenlosis se acusa al polvo que se levanta del
nterior del carro y que puede llevar el bacilo de Koch a los pulmones
del empleado y asi, mas o menos, los demds,
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En la resolucién de casos como log que acabo de mencionar, a pri-
mers vista tan simples, puede llegar la duda, porque la simplicidad
sé complica eon detalles varios ¥ con las argumentaciones contrarias
de los médicos de Jas empresas y de los que estan al servieio de los
obreros. Clomo se ve, la reclamacién tiene por fundamento el contagio
y la via que sefiala a la infeecién es la respiratoria, es decir, la que en
el piiblico se considera como la més natural para la penetracién del
germen; pero esta naturalidad, a poco que se medite, tropieza eon di-
ficultades que se traducen por vacilaciones en la mente del dictami-
nador, desde luego las dificultades de contagio én contra del cual
pesa la opinién de Lumiere.

En realidad esa opinién no es la primera gue se emite contradieien-
do hechos generalmente admitidos. Desde los tiempos de Bretonneau se
ve la difteria como contagiosa; sin embargo, Troussean negd el eon-
tagio; después de que con el descubrimiento de los microbios, casi se
desvanecid el poder del frio como causa de enfermedad, se le vuelve
a tomar en muy seria consideracién; a pesar de ello, a pesar de los
estudios de Woringer, de Hanns, de Humbert, Chodunsky niega el
papel del frio; ellos han tenido fundamentos para pensar de ese mo-
do, sobre todo experiencias heroicas sobre si mismos; pero mirando
las cosas mds de cerea, sucede que Trousseau y Chodunsky, tomados
como ejemplos, parten de casos particulares, insuficientes para fun-
dar una induecién; en eambio, Lumiere y los que con 8] se agrupan,
pretenden seguir el camino més firme de la deduceién y si tedrica-
mente, y en el estado actual, este modo de juzgar puede quedar
dentro de la investigacién, practicamente, ante un caso concreto ¥
en el terreno de la responsabilidad médica y de la actuacién legal, no
puede ponerse a un lado sin averiguar hasta qué punto puede pesar
en una justa determinacion,

Seguramente que antes del mes de dieiembre del afio 65 del siglo
pasado, pudo haberse negado la trasmisibilidad de la tuberculosis.
Lepelletier inoeuld pus ae un individuo stacado de una tisis tubercu-
losa bien caracterizada, seglin su frase, bajo la piel y en lag venas, e
introdunjo también el mismo pus en el estémago de algunos cuyes, sin
gue por la autopsia encontrara nada sospechoso de tuberculosis. He-
bréard deposité pus de tilceras escrofulosas sobre la piel de un perro
lesionada en el sitio por un cdustico; v Kortum frieciond la piel de
an nifio sano con pus de una fileera escrofulosa e inoeuld este mismo
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pus a otro nifio por picaduras subepidérmicas de la piel del cuello v
de la apofisis mastoide, y ni los cuyes ni el perro, ni los infelices ino-

>

centes tuvieron manifestacién alguna de enfermedad.

Apoyado en estas bases, un médico pudo haber negado el contagio
de la tubereulosis, por més que en el piblico siempre se viera la en-
fermedad como contagiosa; pero cuando Villemin, por experimenios
bien llevados sobre conejos, establecié que la tuberculosis es una en.
fermedad espeeifica, inoculable y que debe figurar en el cuadro noso.
16gico al lado de Ia sifilis, enando en el afic de 82 Koch descubrié v
aislé el baeilo de la tubereulosis, sin més ni més tuvo que haberse
pensado en la virulencia, en la inoeulahilidad ¥ en el contagio de esa
enfermedad. ;Cémo es entonees gue Lumiere escriba repetidas veees
negando el contagio ¥ con la autoridad de su nombre, formule un
problema que en la aplicacion practica, médica y legalmente, pueda
ser de positiva importaneiat

Es que los sabios son asi, preparan unas sorpresas Adesconcertan.
tes; pero después de que nos vinieron con que no era cierto que el Sol
saliera por el oriente y se ocultara por el occidente, ya con nada nos
pueden sorprender, los sorprendidos son ellos; cuando el concesiona-
rio de Edison llevd el fondgrafo a la Academia de Cienciag de Paris,
la sorpresa de Bouillaud Negé al grado de hacerlo creer que el conce.
sionario era ventrilocuo; Pasteur les did la gran sorpresa al negar la
generacién espontdnea, y Claudio Bernard, otra nmo menos grande
cuando dijo que el higado hacia aziicar; Io primero puso en pie de
lucha, entre otras ilustres personas, al distinguido director del Museo
de Rouen y lo segundo desconcertd a Figuier, para quien lo asentado
por Bernard era tanto como invertir las leyes de la naturaleza pues-
to que la sintesis sélo era de los vegetales, a los animales correspendia
el andlisis y nada mds,

Entre otras cirecunstancias, tales sorpresas hacen que a veees los
sabios se traten muy duramente; segln Darwin, las experiencias de
Magendie eran unas experiencias de imbécil; bien es cierto que Ma-
gendie en parte tuvo la culpa, por haber dicho un dicho que jamds
debié haber dicho, y Richet, que conocia muchas cosas, se permitié de-
eir que una jdea nueva era como una piedra que cayera en un pantano
de ranas; seguramente que Richet, al decir eso, no se referia a las
gentes comunes y corrientes que para la obra de los sabios solo tie-

¥

nen admiraeién; pensaba en los del gremio que por una susceptibili-



322 GACETA MEDICA DE MEXICO

dad cristalina y un amor propio exagerado, no pueden olvidarse de
que son hombres, y ya dentro del enadro, muy bien pueden llegar a la
categoria de ranas.

Ante la idea ya prendida del contagio, gu negacién se convierte
en un asunto ecentral tratdndose de una reclamaeién y que debe valo
rizarse, porque del concepto aceptado por el médieo arranca el fallo
futuro del tribunal. La negacién del contagio no puede haber nacido
por milagro en el cerebro de Lumiere, y a poeo que s€ medite, se en-
cuentra en el mismo Koch el visiumbre de esa ereencia; en efecto, si
Jescubierto ¢l bacilo, decia el sabio deseubridor gue, en adelante, va
no tendriamos que habérnoslas con un agente indeterminado sino eon
un pardsito visible y tangible; también veia un dato consolador en
el hecho de gue el parasito no encontrara condiciones de existencia
mé4s gue en el cuerpo del hombre v de los animales y que no pueda
desarrollarse en el medio ambiente y fuera de la economia animal.

Desde entonces la nocién del contagio, nitida eon el descubri-
miento del bacilo, se esfumaba con la, para él, nefasta influencia del
medio ; pero el niimero de bacilos arrojados al exterior es tan grande,
la posibilidad de contagio es tan 15gica, que ha llegado a decirse que
estamos materialmente sumergidos en cultivos de bacilos de Koch v,
correlativamente, que todo individuo debe tenerse por tuberculose
mientras no se demuestre lo contrario.

Sin embargo, hay hechos posteriores que confirman lo que va
anunciaba Koch; yo recibia una revista muy interesante, la “Revista
Mexicana de Biologia”, que desde hace algin tiempo tengo la pena
de no reeibir; en ella aprendi, entre otras cosas y por un estudio de
Comarofsky, publicado hace seis afios, que el bacilo de Koch es muy
dificil de cultivar, los medios que neeesita para su desarrollo son tan
exquisitos, tan complieados que, vistas sus exigencias para ecrecer,
e le ha llamado el aristéerata del reino microbiano; y Valtis dice
que el contagio realizado lejos de la fuente contaminante, desempeiia
un papel seeundario en la difusién de la tuberculosis humana y que
no se debe exagerar; los bacilos asi diseminados se reducen al estado
de unidades ¥ no son largo tiempo noeivos, pues rdpidamente se des-
truyen por la aceién de la luz.

Al lado de esta fragilidad del bacilo puede ponerse la resistencia
del organismo; la trasmisibilidad por inoculacién no parece cosa féeil,
como lo demuestra la historia del tubéreulo anatoémico, resumida en
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las palabras que Barthelemy pronuncié ante el Congreso de la Tuber.
culosis efectuado el aiio de 88; puedo afirmar, decia, que no he visto
ningiin caso de tuberculosis generalizada o general, consecutiva al
tubéreulo anatémico abandonado a si mismo o tratado por el método
eruento; las tuberculosis por inoculacién, consecutivas a la circunci-
sién en los nifios israelitas, evolueionan como las tuberculosis expe-
rimentales y, como lo vimos anteriormente, no es el caso de los obre-
ros que han reclamado la indemnizacion.

Pero més que todo esto, impresionan las opiniones de los labora-
toristas respeeto a la tuberculizacién del cuy, por estimarse en este
animal una susceptibilidad manifiesta a la aceién del baeilo de Koeh;
Lidia Rabinowitch, Remlinger, por ejemplo, estdn de acuerdo en que
la susceptibilidad, del euy a la inoculaeién contrasta con la rareza de
la infeceifn espontdnea del animal, cuando vive en contaeto con cuyes
tuberculosos; aunque uno de ellos leve lesiones abiertas v despida
numerosos bacilos, no contamina a sus congéneres que viven en la
misma eaja, 3 Cémo podria contaminarse un tranviario que permanece
una cuantas horas en un carro, expuesto en cierto modo a la intem-
perie, por supuestos esputos salidos de pulmones tuberculosos? Pero
sl en los casos concretos estos hechos despiertan la conviceién, ante
la consideracion general esas opiniones no bastan. En una discusién
con Tumiere, el profesor Calmette eita los monos observados Dor
Wilbert, que después de seis meses de vivir en eontaeto con animales
tuberculosos de la misma espeeie, contrajeron la enfermedad; asi como
también el hecho de que en un establo ha bastado la permanencia de
una vaca tubereulosa para infectar a las demés.

Clinicamente, es dificil encontrar una salida que afirme o niegne
ciertamente la trasmisién de la tuberenlosis; al lado de las citas de
Lumiere se encuentran las afirmaciones de Calmette, para quien, si el
contagio no se observa, es porque, entre otras cosag, log signos apa-
rentes de la enfermedad no se manifiestan sino después de largos afios,
Personalmente, en la practica profesional, recuerdo dos familias, una
de ellas compuesta de siete hermanos, seis de ellos vivian bajo el mis-
mo techo, y de los seis euatro murieron tuberculosos, a diferentes eda-
des; y otra, en la que cuatro mujeres murieron tuberculosas, v hasta
un e¢émico que llegado de la metrépoli casé con una de ellas, murié
igualmente tuberculoso.

Yo no estoy en aptitud de negar los experimentos de Natalle, que,
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en las secreciones nasales de individuos tomados a un personal de
hospital, encontrd bacilos cuya inoculacién dié resultados positivos
en el euy, sin que las personas en las que se tomd el moco se hubie-
ran vuelto tuberculosas; pero de cualquier manera, si la tuberculosis
se ha de comsiderar profesional, lo serd entre médicos y enfermeras
v no en obreros que trabajan al aire libre y que como medio de eon-
taminaeion sélo tienen bacilos supuestos o bacilos reales, pero expues-
tos a la luz, al aire y en ocasién al sol, desde un tiempo que no se pue-
de determinar, y la vida al sol y al aire libre hacen muy difieil la
contaminacién. Calmette dice que las cabras y los carneros se conta-
minan dificilmente por su género de vida.

Ademés, por la lectura de los expedientes y de los certificados
médicos que en ellos figuran, ninguno de los casos sometidos a mi
juieio pertenecieron a las formas denominadas de primo-infeccidn,
gino a las crénieas cuyo origen puede considerarse anterior al maei-
miento, si se reecuerda que solo infectando el embrién con el virus fil-
trante se puede reproducir en el animal la forma humana; advirtiende
oue no importa la via de introduccién para la localizacién posterior
de lag lesiones, puesto que, segin las conclusiones de Valtis, que ha
estudiado €l poder patégeno del virus filtrante en el cuy, una de las
particularidades mas curiosas de ese virus es que se cultiva y localiza
sus efectos en el sistema ganglionar y, de preferencia, en los ganglios
{raquecbrénquicos y en los del mediastino.

Segtin este modo de ver, no podria pensarse en la infeccién post-
natal, porque esa clase de infecciones generalmente de origen digesti-
vo, producen formas agudas mortales, en virtud de que las celdillas
intestinales no han adquiride su forma definitiva, ni la tiniea interna
del intestino posee las formaciones linfoides gue van a constituir una
barrera defensiva. '

Esta cuestién, de suyo tan intrincada, sobre todo por el mamero
de hechos experimentales contradictorios, en los que la reflexion s»
pierde y en la que la luz no brilla, precisamente porgue se encuentran
discutidos todavia y que & tedricamente significan investigacién ¥
précticamente quieren decir vacilacidén; se complica todavia més eon
Ja mocidn de la alergia, pero de ella puede desprenderse un concepto
préctico fundamental: leo en la réplica de Calmette a Lumiere, que
sobre 1644 estudiantes de la Universidad de Yale, en Connecticut,

s6le el 15 % presenfaron una tuberculosis de tipo infantil y el estado
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alérgico se descubrié en un nfimero tres veces mayor en la misma
Universidad.

En el gran hospital de Ulleval, de Oslo, el 30.8 % de los obreros
no alérgicos contrajeron la tuberculosis, en tanto que de los alérgicos
sélo la sefialaron el 3.6 %. Es fundamental, pues, para las empresas
¥ para los obreros, la investigacidon del estado alérgico de los lti.
mos, en el momento de su admisién; ya que se tendrd asi una indi-
caecidén sobre su resistencia y un dato de importancia para su distri-
bucién en los trabajos.

En virtud de las consideraciones hechas, yo negué el cardeter
profesional de la tuberculosis en los casos sometidos a mi estudio y
que reproducen el cardeter de los que cité anteriormente.

Para concluir, deseo haeer una observacién sobre un detalle
no precisamente médico: en alguna revista lei que Lumiere ge dolia
de que, en los medios cientificos, se hubiera querido hacer el silen-
cto en torno de sus opiniones contrarias al contagio de la tubercu-
losis. Esto de hacer el silencio me parece un recurso de una sobe-
rana sencillez; me recuerda el del avestruz que eon meter la cabeza
bajo la tierra, le parece que ya ninguno lo ve; el silencio resultard
bien para las cosas banales, ya de suyo silenciosas; pero no para las
gue revisten cierta importancia.

‘Se cuenta que cuando Metchnikoff visité a Koch ¥ le hablé de
la fagoeitosis, Koch le puso una cara que podria llamarse cara de
perro; pero Iuego me pregunto, Koch siendo Koch, suponiendo que
lo hubiera pensado, ;eémo habria podido hacer el silencio em torno
de la fagocitosis? Imposible. El silencio del exterior vale bien po-
€o; el que nace adentro es el temible; cuando a Fontes se le oeu-
rrié experimentar con el pus de un ganglio caseoso del cuy diluido
en agua fisiolégica y filtrado con una bujia de Berkefeld ¥ anuneié
haber obtenido resultados positivos, con el filtrado desprovisto de
bacilos, es fama que en los medios cientificos, una carcajada general
respondié al anuncio del experimentador y se le lamé “el hombre
de la bujia rajada”,

Fontes pensé que un error de téenica podria haberlo equivoca-
do y abandoné sus investigaciones; era que, con la dunda, el silencio
habia nacido en el interior del sabio; fué necesario que pasaran doece
afios para que Vaudremer diera a conocer la importancia del ex-
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perimento mencionado, ¥y quinee para que Fontes se encontrara con
su verdad, en el Instituto Pasteur de Paris.

Ante la eritica no hay que perder la moral ni el desinterés; des-
pués de todo, la contradiecién, la diversidad de opiniones, sobre to-
do la eritica, son necesarias para el progreso de la ciencia que, al
final de cuentas, ja dénde va? Se anotan hechos, se recogen datos,
se les contempla desde distintos puntos de vista y se agrupan o S@
apartan, segin las apreciaciones de la inteligencia.

+Y luego? De las semejanzas y de las diferencias estimadas sa-
biamente, surge la ley, ante cuya randeza los nombres valen poeo
] b4 b

s6lo marcan las etapas de una evolueién siempre creciente.

4Y luego? Las aplicaciones précticas, el dominio de las fuerzas
naturales y demds factores para ponerlos al servicio del biem huma-
no; la lucha contra la enfermedad, la prolongacién de la existencia,
el cultivo de los seres que forman la avalancha de la vida.

1Y después? Fragmentos de ley, leyes hechas uniéndose en ¢co-
nexiones invisibles y de accién mds y més vasta, para llegar a la ley
suprema, el principio que gobierna a los seres y a las cosas,

;Y después? Después... Esfuerzos, desalientos, avance, retro-
ceso, triunfos, caidas, miserias, alegrias... cuanto fué un astro, se
pierde en la tiniebla del abismo insondable.

Ei Tratamiento de la Tuberculosis Pulmonar Bilateral
Por ¢l Dr. JOSE LUIS GOMEZ PIMIENTA*

Si se hace un balance de las adquisieiones obtenidas respecto de
la tuberculosis en general y en particular de la pulmonar, se llega
a la conclusién de que mucho se ha logrado en lo relativo al diag-
néstico y a la profilaxis, pero muy poco en lo que se refiere al tra-
tamiento.

Las estadisticas publicadas en los fltimos afios, sehalan casi
todas el mismo resultado: “la frecuencia de la tuberculosis enferme-

* Trabajo de ingreso como scadémico de nimero, leido en la sesién del 9 de
febrere de 1938,



