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teria mucoide, sino que estaban formados exclusivamente por elementos
cuyos caracteres sefialan como de sarcoma fibrobldstico.

Log datos que se tengan acerca del aspecto que hayan presentado las
visceras abdeminales, particnlarmente el tubo digestivo, y los de orden cli-
nico permitirin saber si hubo invasién neopldsica del estémago, previa a
la afeccién ovarica, o no.

ELOGIOS ACADEMICOS
El Dr. Ricardo E. Cicero *

Por el Dr. EVERARDO LANDA

»

El Hospital de San Andrés fué cuna de eminentes médicos y
maestros distinguidisimos. A fines del siglo XIX era donde los
estudiantes recibian ensefianza clinica de medicina y cirugia, y
de donde salimos portando un pliego precursor de esperanzas y
escondite de no pocos desengafios, en ¢l cual se nos comunicaba
haber sido aprobados para ejercer la Medicina, después de un
examen general ante cinco austeros y exigentes catedriticos; exa-
men cuya importancia ha desaparecido por completo, para dar
ocasién ahora a un acto escolar sin brillantez ninguna y sin el
caracter de positiva ceremonia de consagracién que revestia, En
las salas del vetusto edificio colonial conocimos a Lavista, Car-
mona y Valle, Olvera, Gutiérrez Zavala, Carbajal, Bandera, Re-
gino Gonzalez, Martinez del Campo, Dominguez, Hurtado, ya des-
aparecidos, v vimos también a Terrés iniciar aquella feliz expe-
riencia de clinica que més tarde le daria el merecido renombre
de maestro y médico prominente en nuestra Repiblica. En aque-
Nas salas del San Andrés, ldbregas, deterioradas, malolientes y
casi siempre obscurecidas por el polvo amarillento que se des-
prendia de los ladrillos gastades por el tiempo, conocimos igual-
mente a un médico joven, de inteligente mirada, pasito apresurado,
pulero, estudioso y puntualisimo: Ricardo Emiliano Cicero, que
pronto se distinguiria como uno de los primeros dermatélogos
de México. Diariamente visitaba a sus enfermos de sifilis con
ese peculiar empefio ¥y acuciosidad con que los médicos de enton-
ces acostumbraban explorar y prescribir a sus pacientes: porgque

(*) Lefdo en la sesion del 30 de mayo de 1938, en que fué descubierto el retrato del
- Dr. Cicero en la 8ala de actos de 1a Academia.
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una tareade importancia inaplazable era la de prescribir en lg
ordenata, estrictamente de acuerdo con el arte de formular, cu-
yas reglas y ventajas, en el correr de los afios y merced a cam-
bivs sociales, seria destruido casi completamente por la industria
v el comereio. Sabiamos que Cicero, como médico salido de nues.
tra Escuela, tenia excelente preparacién; que se distinguia por
afectucse, respetable, particularmente modesto y digne del titulo
que poseia; y que en el Instituto Médico Nacional colaboraba con
don Fernando Altamirano en la investigacién relativa a nuestra
flora medicinal. Por él sabiamos que el empirismo de los curan-
deros indigenas podria fransformarse en dtiles aplicacicnes te.
rapéuticas. Y no es ocioso recordar que el Instituto Médico fué
un centro de investigacién bien organizada, fundado para el es-
tudio de las plantas medicinales de México; y que si afortunada-
mente existiera, lo considerariamos entre las instituciones moder-
nas de accién social; pero como fué torpemente invadido en el
afio de 1915 por los trabajadores de una especie de ciencia que
llaman la plasmogenia, pasé a la historia come un simple recuer-
do de preciosos dias. Alli trabajé Cicero con Armendariz, Luis
E. Ruiz, Alcocer y otros médicos que figuraban en diversas ac-
tividades: unas de laboratorio, otras de hospital.

Habia definido ya sus cualidades de hombre estudioso, y des-
empefiaba el cargo de antropélogo en el Museo Nacional: lucia
sus conocimientos en un concurso para cubrir en la Escuela de
Medicina una plaza de Jefe de Clinica Médica, en la que s6lo al-
canzd mencién honorifica, pues el jurado respectivo otorgé dicho
puesto docente a don José Ledén Martinez; y més afin se habia
seftalado desde su época de estudiante como uno de log seis fune
dadores de esa ilustre corporacién que actualmente se llama la
Academia de Ciencias “Antonio Alzate”.

Vemos a nuestro querido amige distinguirse en las escuelas
donde hizo sus estudios; adquirir en 1890 el titulo de médico an-
tes de cumplir 21 afios; emprender en Europa la especialidad due
le di6 fama, en la clinica de Alfredo Fournier, a quien profesé
sincera admiracién, y con Brocq, Hallopeau y Besnier; desempefiar
durante algunos afios un puesto de médico en la Casa de Nifios
Expésitos; obtener en concurse, compitiendo con un dermatdélogo
de nota, don Jesiis Gonzilez Uruefia, la catedra de dermatologia
y -sifiligrafia en la Escuela Naciona] de Medicina; atender el ser-
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vicio dermatolégico y de sifilis en el Consultorio Central de la
Beneficencia Ptblica, en donde algunos médicos recibimos de él
valiosa ensefianza acerca de la materia que cultivaba; servir como
médico inspector de escuelas primarias en el Distrito Federal,
encargado del tratamierto que se impartia a los nifios enfermos
de 1a piel; dar clases de higiene a agentes sanitarios en la Escuela
de Salubridad; vy sobresalir ventajosamente en diversas corpora-
ciones: la Academia Nacional de Medicina, la Sociedad Filoiatrica,
la Sociedad de Medicina Interna, ta Sociedad Mexicana Sanitaria
y Moral de Profilaxis de las Enfermedades Venéreas, conocida
actualmente como Sociedad Mexicana José Terrés; la Asociacién
para evitar la Ceguera en México; y concurrir a diversos con-
gresos médicos y en ellos colaborar con entusiasmo y fe, intere-
sado siempre por el adelante de nuestra profesién. En el Con-
greso Médico Nacional reunido en la ciudad de Puebla, desempefié
con acierto y laboriosidad el dificil cargo de secretario general; ¥
tuvo la direccion de la “Revista Médica”, que era el 6rgano de
prensa que publicabe la extinta e inolvidable Sociedad de Medi-
cina Interna.

Dejé Cicero un acerve nutrido de trabajos en la “Gaceta
Médica de México”, en las “Memorias de la Sociedad Cientifica
Antonio Alzate”, en la “Revista Médica”, los “Anales de Higiene
Escolar”, la “Crénica Médica Mexicana”, diligentemente publica-
da durante muchos afios por el active médico don Enrique L. Abo-
gado; en la “Terapéutica Moderna”, “El Amigo de la Juventud”,
“La Cruz Blanca”, “El Estudio”, la “Revista Médica de Puebla”, la
revista médica “Pasteur”, la Memoria del Segundo Congreso Me-
dico Panamericano, la del V Congreso Médico Nacional, la del Pri-
mer Congreso Mexicano del Nifio, la del VI Congreso Médico Na-
cional, 1a del II Congreso Nacional del Tabardillo, la del Primer
Congreso Mexicano de Venereologia; y en publicaciones del Mu-
seo Nacional y varios periédicos extranjeros.

Casi todos los datos biograficos y bibliograficos que voy de-
jando apuntados provienen de un completo v metddico resumen
hecho por el estimable arquitecto don Ricardo Cicero Garita, hijo
del compafiero y dilecto amigo cuya memoria evocamos en esta
noche con tanta veneracion.

La personalidad de Cicero ha quedado, pues, justificadamen-
te reconocida en el medio cientifico de México y, muy especial-
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mente, en la Academia Nacional de Medicina. Tuvimoslo en esta
corporacién como excelente secretario, y en el afio académico de
1918 a 1919, época de disgregacién social, como presidente; mas
supo dirigir con mesura los destinos de nuestra antigua sociedad,
alejandola serenamente de la confusién politica que entonces im-
peraba. Veintiocho trabajos suyos pueden verse en la Gaceta;
apareciendo como ultima colaboracién de su docta pluma, en 1934, su
estudio sobre “Un nuevo concepto en Dermatologia: las dermatosis
invisibles de Gougerot”., Debo hacer particular mencién de los
trabajos interesantisimos que logré. con acertada precisién res-
pecto al empleo del acetato de talio en el tratamiento de las tifias.
Fué seguramente el vulgarizador mas convencido en México sobre
los beneficios indudables de dicho medicamento, cuya introduc-
cién en terapéutica se debe a Saboureaud. La situacién origina-
da por la guerra impulsé a Cicero a recurrir al acetato de talio,
en virtud de que los tubos de rayos X de que disponia se habian
ihatilizado y no era posible reponerlos. Puso entonces en practica
el procedimiento de que hablo, y pronto pudo convencerse de los
verdaderos beneficios que merced a su empleo se podian lograr.
Ea la actualidad, con excepcién de ciertos pafses como Francia,
en donde casi no emplean el talio, en todas partes se recurre a
este medio de cura para los tifiosos. El empleo de la sal tilica
es relativamente facil y tiene la ventaja de ser aplicable en cir-
cunstancias generales; mientras las costosas instalaciones de ra.
yos X no para todo médico son faciles de conseguir.

En otro asunto me parece recordar entusissticamente a Ci-
cero: en sus trabajos acerca del empleo de la vacuna de termera
contra la viruela. La profilaxis de la viruela tomaba nuevos
rumbos en México desde que varios observadores, entre ellos Ma.
nuell, demostraron con hechos incontrovertibles, tanto en la Aca-
demia de Medicina como en la Sociedad de Medicina Interna, que
la Namada “vacuna de brazo a brazo”, en oposicién a la tesis sos-
terida durante largos afios, no confiere inmunidad permanente;
¥, por otro lado, que tal procedimiento es peligroso por la posibi-
lidad de transmitir la sifilis. Y no fué aqui Cicero quien vaci-
lara en oponerse a aquella autoridad reconocida v hasta impo-
nente del higienista don Eduardo Licéaga, que también fué Pre-
sidente de esta corporacién. Licéaga habia logrado infundir en
el espiritu de muchos amigos suyos, discipulos, colaboradores y
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subordinados, la idea concerniente a la superioridad de la vacuna
“humanizada”, como en ese tiempo se decia. Kl punto principal
de 1a controversia era el relativo a la permanencia que se podia
obtener en la inmunidad contra el virus variélico, ¥y que, por tanto,
no se necesitaba revacunar a nadie. Lo cierto es, como sabemos,
que hay muchos individuos que pasan de cincuenta afios de edad,
vacunados con virus de procedencia humana, que no han tenido
sino débiles reacciones de inmunidad o absolutamente nada en re-
petidas reVacunaciones, y por otra parte, que las autoridades sa-
nitarias han venido reduciendo més y mas —en la actualidad a
dos afios y medio— el plazo para la revacunacién antivariolica.
De cualquier modo, la vacuna de brazo a brazo no satisfacia las
imperiosas necesidades de la practica en un pais de mas de diez
y seis millones de habitantes.

Los trabajos de Cicero acerca de la vacuna estan principal-
mente publicados en la “Gaceta Médica de México”, en donde pue-
den verse con los titulos siguientes: “El asunto de la revacunacion”,
“Respuesta a les reflexiones que sobre mi trabajo “El asunto de
la revacunacién” se digné hacer el doctor Orvafianos en su carta
de 25 de mayo del corriente afio” (1810), “Historia clinica de un
caso de sifilis vacunal presentado a la Academia Nacional de Me-
dicina en sesion del dia 13 de noviembre de 1912, y algunas con-
sideraciones relativas”, y ‘“Breve comentario a la observacién de un
caso de sifilis transmitida por la vacuna humana, por los doctores
A. Cornillon y J. Girard. Trabajo presentado a la Academia con
el permiso de log autores para corroborar la necesidad de abando-
nar la vacuna humanizada y reemplazarla por la animal”. Y enla
misma “Gaceta Médica de México” y en la “Revista Médica” eo-
rren impresos los debates de donde Cicero externaba importantes
opiniones. Un buen resumen de los trabajos atafientes a vacuna
antivariélica que se presentaron en las dos corporaciones citadas
y en diversos peri6dicos y tesis, se public6 en un grueso folleto de
mi condiscipulo y amigo, de grata memoria, don Valentin Rojas. En
él pueden consultarse los trabajos de Cicero.

Recordar en este episodio cientifico a Cicero, equivale a pun-
tualizar hechos acreedores a mencién en la historia mexicana de la
profilaxis antivaridlica. Cicero fué convencido obgervador, y en
todos sus escritos y exposiciones orales procedia con magnifico
razoriar y siempre ajustado a la verdad inquebrantable. Com-
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bati6 la vacuna de brazo a brazo por los peligros de ésta en cuante
a la inoculacién sifilitica, habiendo presentado casos demostrativog
de su practica, los cuales suscitaron debates acalorados y hasta
hechos de extraordinaria importancia. Tal vez se recuerde que un
médico abnegado se inoculé experimentalmente con linfa vacunal
de un nifio sifilitico. Se trataba de probar que la inoculacién si-
filitica depende de la presencia de sangre, y no de linfa pura. Por
desgracia para la logica de la experimentacién, el hecho no es muy
valioso, y para fortuna del valeroso compafiero, el treponema no lo
afecté. El hecho, sin embargo, es de aquellos que definen a los
héroes de nuestra profesién, y por eso callo el nombre de mi amigo,
¥ mas alin asi lo hago, porque la posteridad seri la encargada de
colocarlo dignamente entre los grandes protectores de la huma-
nidad.

Mencionaré por (Gltimo un hecho que creo merece recordacién,
¥ que seguramente eontribuyé a resolver en definitiva el proble-
ma de gue nos ocupamos. Un presidente revolucionario del anti-
guo Consejo de Salubridad, no inclinado suficientemente a im-
plantar la reforma que era indigpensable, dirigié una circular con-
minatoria a los médicos vacunadores, encargados de propagar la
vacuna en el Distrito Federal en esa forma precaria y angustiosa,
cuando apenas se vacunaba diez o veinte nifios diariamente, a veces
en los bautisterios de lag parroquias de la metropoli; circular que
tenia por objeto hacer estrictamente responsables a dichos vacuna-
dores en cualquier caso de inoculacidén sifilitica, causada en el ac-
to de vacunar., Si es cierto que en algunos casos el aspecto cli-
nico del nifio donador podria bastar para abstenerse y evitar la
catastrofe, en otros muchos, en eambio, habria sido completamen-
te necesario recurrir para el diagndstico a la reaccién de Was-
sermann, todavia imperfectamente comprendida y sujeta a discu-
sion en aquellos afios; de modo que resultaba injusta la exigencia
que iha a pesar sobre los médicos practicos cuya labor estaba com-
prometida por toda suerte de dificultades, eomo se recordari. Tres
vacunadores, empero, declararon bajo su firma, al margen de la
cireular histérica, no atreverse con esa grave responsabilidad que
se les imponia con sobrada lgereza; mas fueron sefialados como
irrespetuosos, y consiguientemente destituidos, pues se les dijo
que el Superior Consejo de Salubridad necesitaba médicos cons-
cientes de su labor sanitaria.
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Un hecho inesperado vino a modificar la opinién arraigada
en dicho funcionario, y fué la noticia publicada por los periddices
informativos acerca de un reciente caso de gifilig vacunal con le-
sién primaria en el brazo del nifio; ¥ el Dr. Cicero, quien daba
cuenta en la Academia de este caso tan elocuente v propicio a la
reforma. Como consecuencia que ho esperaban los vacunadores,
pues no se habian escuchado sus explicaciones, se di6 la orden de
reponerlos en sus empleos; y mas todavia, que el Superior Con-
sejo de Salubridad promulgara el decreto concerniente al uso de-
finitivo de la vacuna animal. Agregaré, por fin, que unoc de los
vacunadores no volvid a su servieio porque se supo que no tenia ti-
tulo profesional, y que otro de ellos, el honorable médico michea-
cano don Adalberte Santin, fallecié hace algunos ahos.

Tal fué Cicero en el orden cientifico; tal lo vemos descollar
brillantemente en la tribuna académica, manifestindose como auto-
ridad en dermatologia vy como uno de los miembros més cumplidos
en esta benemérita corporacién; tal su labor fecunda, impregna-
da con la fe de un luchador invencible, mediante la cual se elevd
con el caricter de hombre de ciencia, maestro, cultivador del es-
piritu y médico que viviendo por la verdad, no fué de aquellos uti-
litaristas que por desgracia no son raros en nuestra profesién. Pe-
ro donde quiero recordar con el mas vivo interés y afecto amistoso
a Cicero, es en su notable civismo, o en otras palabras, en el saluda-
ble aspecto moral con el cual se singularizaba. Cicero, aqui, es ti-
po esclarecido de un gran ciudadano, esto es, de hombre feliz que
formé patria y formé un hogar como base de ella. Integro, veri-
dico, ecuanime, de costumbres puras, se perfilé como un cardcter.
De é] podemos decir, sin equivocarnos, que es espiritu de los com-
prendidos en las Aureas palabras de un pensador: *jCuan
feliz es aquel que por su nacimiento y por su educacién, no esta
sujeto a la voluntad de los demas: que no tiene por armadura
sino sus pensamientog honrados, y en quien toda su habilidad
congiste en ser verdadero!”. _

No incurriré en la vulgaridad de invitar a que tomando a Ci-
cero como ejemplo de conducta, o mas bien dicho, como persona
individualizada a su modo, es conveniente imitarlo en sus virtudes:
porgue el espiritu de cada quien se singulariza en forma tan es-
pecial, que pocas veces serd posible llamarse con el nombre de un
semejante. En nuestros actos y palabras y en todas las carac-
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terizaciones de nuestra vida queda impreso aguello indefinible que
muchos designan como alma, en la cua] se considera la potencia
insuperable de nosotros mismos; por lo que ahora hos limitaremos
solo a recordar unciosamente al amigo, para infundirnos grata-
mente de su espiritu, y verlo asi de nuevo enfrente de nosotros, y
ademads, oir ¥ escuchar sus palabras y analizarlo en toda aquella
gu actitud ponderada y simpética. No desconoceré, a pesar de lo
dicho, la subordinacién de atributos espirituales al través de la
herencia biolégica, de la herencia que nos suminstra la Historia,
vy la forzosa repeticién de excelsas costumbres en la serie de las
generaciones; lo cual determina grupos psicolégicos de importan-
cia social, en unha verdadera concatenacién de fendémenos inque-
brantables, de tal modo influyentes en la organizacién de la so-
ciedad humana, que sin pretender imitaciones artificiales y atre-
vidas, unes hombres tendrin inevitable parecido con otros de su
estirpe. En este sentido una ley de moral regia la vida de Cicero,
¥ conforme a ella logré destacar fuertemente su personalidad. Fra,
pues, el individuo de prestancias bien equilibradas; el prudente y
sabio que supo convertir la vida en felicidad duradera, ya que
did tranguilos dias a quienes lo rodeaban amorosamente en su easa,
y al mismo tiempo suscité carifio y admiracién por parte de sus
amigos. Por estas razones era grata su presencia y se estrecha-
ba su mano con satisfaccién.

Traté a Cicero con intimidad, y esta circunstancia me permite
asegurar que aun lo conoci y aprecié en el valor duleisimo de sus
creencias.

Era en efecto, un catdlico ferventisimo, v en este sentido me
di6 a conocer discretamente la importancia de la vida humana
cuando el hombre se rige por la fe catélica. - Entonces lo respeté
¢on intencién de buenos amigog, porque lo juzgué capaz de hacer
todo aquello que pensaba . Tenia, por tanto, un mévil que lo guia-
ba en todog sus actos, un estimulo que le hacia mucho maéas pro-
picia la vida. El a su turno me respetd, como quiso respetar a
todos; y asi ligados por confianza expansiva, es claro que cuan-
do lo recuerdo sigo lamentando mas y mas su desaparicién cuando
gozaba todavia de un poder moral e intelectual perfectamente uti-
lizables.

Recordemos aquella expansién de que disfrutamos en las la-
madas “sesiones recreativas” que organizaba periédicamente la So-
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ciedad de Medicina Interna, esa corporacién que sirvié para orien-
tarnos en el orden cientifico y por la cual nos fué posible constituir
amistades que perduran al cabo de los afios; aquella sociedad de
luchadores de la profesién, que seguramente fué de las corpora-
ciones médicas de mas atractivo que en México se han formado.
En dichas reuniones se derrochaba ingenio y buen humor; y pre-
cisamente Cicero se distinguia por sus relatos salpicados de gracia,
porque su fina edueacién y la moral que observaba nunca le per-
mitieron descender a vulgaridades penetrantes. Al mencionar los
nombres de algunos asistentes, procedo con el animo de colocar
8 nuestro amigo Cicero en un grupo de amistosa solidaridad, que
tuvo la ventaja notoria de influir en los propésitos profesionales de
los que inieidbamos estudios y ejercicio. Alli figuraron, aparte de
Ricardo Cicero, Terrés, Ramos, Orvaiianos, Olvera, Montafio, Ani-
ceto Ortega, Michaus, Saloma, Pruneda, Demetrio Lépez, Gardu-
fio, Enrique Aragén, Ochoa, Loaeza, Escalona, Tapia vy Fernindez,
Cosio, Manuell v otros gue por el momento escapan a mi memoris.
De aquella sociedad salieron secretarios ¥ presidentes para la Aca-
demia de Medicina, v fué Cicero uno de los miembros mas entu-
siastag entre todos los que la integramos.

Por lo dicho, en consecuencia, ncs reunimos en esta noche
memorable, aqui donde escuchamos la voz autorizada de Cicero, €l
médico amable que nunca supe tuviera enemigos y censores des-
piadados; siendo natural que al recordarlo hasta con el nombre
carifioso que en algunas ocasiones le dabamos, estemos renovando
la pena de haberlo perdido para siempre en una de las tragedias
que derivan de la moderna civilizacién. Y no se oculta para nos-
otros aquella estela imborrable todavia que sus pasos dejaron y
que nos propusimos recorrer plicidamente ahora.

La Academia Nacional de Medicina recibe hoy respetuosa-
mente a la digna compafiera de nuestro amigo, la sefiora Refugio
Garita Vda. de Cicero, v a log estimables jévenes, hijos de ambos,
admirablemente educados conforme a lag virtudes que esbozamos
apenas en este elogio; v coloca la misma Academia en su galeria
de ilustres desaparecidos la efigie de quien supo ganar respeto
para si y para log suyos, y un afecto particularmente grato en el
corazén de todos nosotros.

Ricardo Cicero es acreedor a nuestra admiracién; descubri-
mos sus prestancias, v es preciso que. veneremos su memoria; y
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diremos de él las palabras de otro pensador: “hay hombres en en.
ya presencia nos parece respirar una especie de oxigeno espi-
ritual, que nos refresca y vigoriza, cual si aspirdsemos el ajre
de las montafas o nos diéramos el placer de un baiho de luz del
Sol”.

El recuerdo de Cicero rnos ha vivificado: porque el espiritu se-
lecto que lo animé es indeficiente luz que brillara por muchos
afios.

®

Elogio y semblanza del Dr. Julidn Villarreal, al descubrir

su retrato en la Galeria de los Presidentes muertos *
Por el Dr. GONZALO CASTAREDA

Estan ya lejos los dias, aunque cerca los recuerdos, en que
Julidn Villarreal y yo compartimos en esta Casa el pan y la sal
de la vida escolar; en este mismo edificio antes prisién, hoy templo,
en sus aulas obscuras y vetustas dia a dia nos miramos por cinco
afios. No sé por qué su persona pulera ¥ distinguida estuvo cer-
ca de mi, quizd porque su alcurnia buscaba un contraste de po-
breza y humildad. Era reservado, algo miséntropo, irénico; su
porte, de apariencia aristécrata y altiva, lo apartaba del bullicio
estudiantil, pero su alma era bondadosa; era torpe y lento en el
hablar, pero su expresién era maciza, su palabra no llevaba ro-
paje literario, si substancia; destacé como estudiante, y su per-
sona dejdé una estela luminosa en las bancas de la Escuecla. Pero
no vengo precisamente a evocarlo como amigo y condisecipulo, sino
como hombre de estudio, como academlco y como médico de ac-
cién,

Vino del norte, era fronteriz_o, arrancaba de esa raza de brazo
fuerte y de espiritu fuerte que chocd con el americano invasor, y
que dié los mayores soldados de la Reforma, era un mestizo de
aquella estirpe que all4 luché con los bérbaros, descendia de aque-
lla generacién que convirti6 un piaramo en tierra floresciente; era
de Nuevo Leén, nacié en la ciudad que fundara el Conde de Monte-
rrey, la hoy sultana del norte._ No le tocé desplegar su recia he-
redad ¥y las facultades combatientes de sus antepasados, en la

¢*) "Lefdo.en la sesidn del 16 de mays-de 1938,




