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Epidemiologia del Paludismo en el sur del Valle de México.

Zona de Xochimilco *

Por MIGUEL E. BUSTAMANTE, Médico vy Doctor en Higiene.

Ha llamado la atencién en varias ocasiones y ain se habia du-
dado que el paludismo, tan frecuente en casi toda la Repiiblica,
sea endémico en el Valle de México, en particular por la altura de
dste: 2,264 metros sobre el nivel del mar, por la temperafura me-
dia anual de 16°C. en el verano y 9°C. en el invierno ¥ por la ha-
ja humedad atmosférica, factores opuestos al desarroilo de los in-
sectos transmisores v a la multiplicacién de los plasmodios en ellos,

Duda semejante ha sido disipada para otros muchos lugares
hastante altos del Continente Americano, segin puede leerse en
el excelente articulo del doctor Aristides A. Moll titulado: “Ané-
rfeles v paludismo de altura en la América Latina”, publicado en
diciembre de 1937 en el Boletin de la Oficina Sanitaria Panameri-
cana. La endemicidad del paludismo en el Distrito Federal debe
quedar ya establecida como un hecho indudable, segun observacio-
nes que expondremos adelante.

Sobre el tems encontramos diversos articulos nacionales, en-
tre los cuales ocupan lugar importante las tesis profesionales pre-
sentadas en 1916 y en 1923, por los Dres. Ernesto Gonzalez Tejeda

* Leido en la sesion del 9 de marzo de 1938,
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v Regino Balanzario, y tituladas: “Paludismo en el Distrito Fede-
ral” y “Endemia Palustre en el Valle de México”, respectivamente.

Gonzélez Tejeda presenté en 1916 varias historias clinicas de
palidicos de la regién del Valle, a saber: una del Dr. Everardo Lan-
da del 30 de septiembre de 1213; dos del propio Dr. Gonzilez Teje-
da, alumno de la Clinica del Dr. Alfonso Pruneda, fechadas el 29
de agosto y el 15 de junio de’1914, ¥ una historia clinica del Dr.
Francisco de P. Miranda, escrita ese afio. Incluyé dos, de septiem-
bre de 1916, del Dr. Meza Gutiérrez, quien,relata algo extraordi-
nario de un enfermo de paralisis general que residia en Pachuca
v llegé a vivir y a tratarse en la ciudad de México, con domicilic
en la 4a, Calle de Zarco y sobre el que dice hizo la siguiente obser-
vacién que, por excepeional y por lo que afirma, vale la pena de
transcribir, ya que personalmente me parece increible: “Buscé en-
tonces (el Dr. Meza) la férmulé leucocitaria, y :con gran sorpresa
se hallo al examinar la sangre, con formas semilunares del hema.
tozoaric de Laveran, del que tomé una fotografia. Le puso una
inyeccidn intravenosa de quinina e inmediatamente 'desaparecie-
ron los accesos paludicos. Entonces recorrié la casa buscando el
mosquito transmisor v encontré varios anéfeles. México, septiem-
bre de 1936”. Me atrevo a dudar de dos hechos asentados en ese
parrafo: de que haya habido formas semilunares de hematozoa-
rios, que corresponden al Plasmodio Falciparum, que solamente
una vez, como verdadero hallazgo, hemos encontrado en dos afios
de observaciones continuas en plena zona palidica de Xochimileo,
entre 2170 exdmenes de frotis; ademas llama mucho la atencidén
que, al recorrer una casa de la calle de Zarco, en la ciudad, en
julio de 1913, en un mes en el que todavia no son abundantes las
capturas ni aun en las regiones lacustres rurales, se encontraran
tan facilmente varios andfeles y que dos observaciones tan valio-
sas quedaran como estan, sin ningtn intento de comprobacién pos-
terior y sin investigacién metddica y cuidadosa, sino que se cita-
ron como si se tratara de un hecho comin.

En la tesis de Balanzario, el autor presenta 1u historias pro-
pias, de nifios con paludismo, desde nueve meses hasta 7 afios de
edad. 11 pacientes eran de la entohces Municipalidad de Xochimil-
co vy 2 de pueblos cercanos: Mixquic y Tlahuac. Balanzario, des-
pués de una exposicidn general sobre paludismo y de un bosquejo
geografico del Valle de México, repasd la literatura médica acercs
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del paludismo autdctono; cité en primer lugar 3 casos diagnosti-
cados por el Dr. Miguel Jiménez, en vecinos de la ciudad de Méxi-
co en 25 de febrero y 2 de marzo de 1875, y 2 descritos por el-Dr.
Terrés en 1893, unos v otros publicados en la “Gaceta Médieca de
México”. Ademas, menciona el acta de una sesion de la Sociedad
de Medicina Interna publicada en la “Revista Médica”, pagina 385,
cn 1905, en la cual los Dres, Saloma, Cicero, Cosio y Gonzalez Urue-
fia afirmaron que en México se contrae el paludismo y expresaron
duda los doctores del Raso y Lépez.

l.cacza en la “Revista Médica” en 1908 y Terrés en los “Ana-

les de la Escuela Nacional de Medicina” en 1908, presentaron ob-
servaciones de palidicos de México, siendo el trabajo del Dr. Te.
rrés muy preciso. En él discute que se le habia achacado una nega-
cién terminante respecto al paludismo y dice: “Lo he dicho y ra-
tifico ahora que es completamente excepcional ver casos de palu-
dismo nacidos en esta ciudad, pero no que no nacen; y ratifico
también que todavia ahora hay médicos en México que no conocen
bien el paludismo”.
' En las historias clinicas personales de la tesis del Dr. Balan-
zario los frotis fueron examinados por los Dres. del Raso y Gonza-
lez Guzman y escribe: (pagina 19) “Hay que hacer notar que en
‘todos los exdmenes de sangre que se hicieron y resultaron positi-
vos se hallaron siempre los hematozoarios de Laveran, de la for-
'ma terciaria: el Plasmodio vivax”, _

Con respecto al vector, aflade Balanzario, en la pagina 20:
“de los miles de mosguitos examinados en el Instituto Bioldgico,
en la seccién correspondiente, por el especialista Dr. Torres, no se
‘ancontraron mas que variedades de “culex” y més adelante, en la
pagina 26 agrega: “Fn México, dicen el Dr. Alfredo Dugés y el
Dr. J. Torres, son méas comunes los andfeles maculipennis y el al-
himanus”.

Estimo que las observaciones que durante dos afios pude ha-
cer, del paludismo en el sur del Valle de México, con la ayuda de
mis compafiercs de la Estacién de Adiestramiento de Xochimileo,
son continuacién de los casos citados antes y de las tesis de los
Dres. Gonzilez Tejeda v Balanzario, asi eomo de la empeiiosa Hl.
bor del Dr. Francisco Aranda, quien se interesé por la campifia
antilarvaria en los afios de 1933 y 1934 que tuvo a su- eargo ‘lér’lBéL

] -“) 1orTan

legacion Sanitaria, o o
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Para el conocimiento metédico del problema, considero los pun-
tos siguientes:
I—La regién sur del Valle de México.—Zona de Xochlmllco v
sus pueblos.
II.—Epidemiologia del Paludismo en Xochimileo.
a). Formas clinicas.
b). Plasmodios encontrados.
¢). Caso autoctono de infestacién por P. falciparum.
d). Lugar que ocupa el paludismo-enire las enfermedades
transmisibles en Xochimilco.
e). Especies de andfeles obtenidas.
II1.—Profilaxis del paludismo en la regién.
IV .—Conclusiones.

I.—La region sur del Valle de México

La regién sur del Valle de México, en la que trabajamos, tie-
ne por limites: al norte, la ciudad de México; al sur, el Estado de
Morelos, del eual esta separada por la serrania del Ajusco (ue ascien-
de con brusquedad desde el vase que ocuparon los Lagos de Xochi-
mileco y Chaleo hasta las grandes alturas de la montafia menciona-
da; al este y surceste por Mixquic, Tidhuac y Milpa Alta, y al oes-
te por parte de Tlalpam. Tiene las siguientes alturas sobre el ni-
vel del mar: lago de Xochimilco, 2265 metros; lago de Chalco, 2666
metros, y la Sierra del Ajusco, 4153 metros.

Por la distribuecién geografica de los casos de paludismo, es
indudable que la persistencia e importancia de la enfermedad esta
en directa relacién, méas que con la altura de los lugares, con las
aguas estancadas, que, a medida que pasa el tiempo, presentan
condiciones mas favorables para el desarrollo de las larvas de and-
feles, pues el antiguo lago con agua profunda y en movimiento
constante debido a corrientes de manantiales subterraneos ha des-
aparecido, ¥ hoy no queda de lo que fué lago de Xochimilco sino
un pantano con aguas superficiales en unos sitios y aguas sucias
en los canales principales. En las aguas superficiales limpias de
los pantanos que quedan entre las chinampas se encuentran me-
jores criaderos y gran eantidad de protozoarios que les sirven de
magnifico alimento. El agua de los pocos veneros que aun produ-
cen cierta cantidad de liquido, que va bajando en cantidad eons-
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tantemente, ya no llega a aumentar ¢l nivel del lago, pues toda se
lleva a la ciudad de México.

Las pendientes de escurrimiento en la Delegacién de Xochi-
milco, son muy rapidas: el cerro del Teutli, tiene 2712 metros; el
de Cuatzin, 3497; el de Cantera, 2805, y el de Xochitepee, 2495,
formando uno con otro el contorno de una C, cuya parte curva es-
taria sefialada por la linea imaginaria que uniera las alturas ex-
presadas, v en el espacio de la extremidad abierta estdn los pue-
blos de Tepepan, Xochimileo, Nativitas, Santa Cruz Acalpixca, Sn.
Luis Tlaxialtemalco y Tulyehualco y en medio de ellos Sn. Grego-
rio Atlapulco, en todos los cuales hay gran nimere de enfermos de
paludismo (Mapa 1).

Las temperaturas anotadas en la Cabecera fueron: 24.5°
maxima, 11°C. minima y 12°C. media anual. La humedad atmos-
férica maxima observada a las 8 de la mafiana fué de 185% y la
minima a las 6 de la tarde de 46% en el curso de 6 meses de obser-
vaciones de criaderos de larvas. El estado del tiempo fué fresco,
el viento dominante del N. E. con velocidad media aproximada de
2 metros por segundo y la precipitacién pluvial fué de 942 m.m.

Habitantes.—La poblacién en la que se hizo el presente estu-
dio fué de 32,085 habitantes, calculada el 31 de diciembre de 1937,
de los cuales viven 13,973 personas en la Cabecera y 18,112 en las
poblaciones de la Delegacién. Predominan grupos indigenas des-
cendientes de log Xochimileas v los Aztecas, en la parte baja; ha-
biendo bastantes mestizos en los pueblos de la montafia como Sta.
Cecilia Tepetlapa, Sn. Andrés Ahuayucan y Sn. Francisco Tlalne-
pantla y en algunos de la regién plana como Tulyehualco, donde
hay fuerte mezcla espaiiola por el cultivo del olivo que fué flore-
ciente, y en Tepepan, con algunas construcciones coloniales de im-
portancia. Quedan numerosos nicleos de indigenas que conservan
su idioma y costumbres en Acalpixca, Xochimanca, Tepalcatlal-
pam, Xochitepec y particularmente en Atlapulco y Tlaxialtemal-
co, desgraciadamente victimas del alcoholismo. Hay también nu-
merosos otomies procedentes del Estado de México que llegan a
trabajar a la regi6n, los adultos como peones en las chinampas ¥
los nifios como pastores.
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Estos peones, que constituyen, como los clasificd Osecar Ni-
fies Calder6n, una subclase, perciben la insignificante retribueidn
de- cincuenta centavos al dia y por sus costumbres, 4as antihigié-
nicas que las de los nativos de la zona, por la falta de ropa y la
carencia de habitaciones, asi como por su alimentacién rudimenta-
via, son faciles victimas de las enfermedades, siendo lu falta de
adaptacién biolégica y social de este grupo una de las causas fun-
damentales de.las altisimas cifras de mortalidad general e infan-
til, que dominan en Xochimileo y muy probablemente, segin los
informes recogidos, también en las Delegaciones vecinas de Mil-
pa Alta, Tlahnac y Mixquiec. Todas ellas requieren urgente avuda,

Insalubridad del medio.—A pesar de la labor.desarrollada du-
rante tres afios por la Unidad Sanitaria, las condiciones sanitarias
son pésimas, especialmente porque faltan todas las obras que se
han proyectado, aconsejado y recomendado para el saneamiento
del medio. En el casco de los pueblos, que han dado agua durante
decenios a la cindad de México, falta la introduecién del agua po-
table en cantidad suficiente, el establecimiento de bafios publicos
y de lavaderos, la construccién de letrinas sanitarias ¥ el empe-
drado de las calles. En la cabecera de la Delegacién faltan tedas
esas obras v también el trazo de manzanas y la ejecucion de obras
de localizacién de lotes y terrenos dejando calles para el transito
ptblico.

Ademz‘_is, como 1o diﬁimos en el informe de labores de la Uni-
dad Sanitaria Cooperativa de Xochimileo de 1937: “la pésima ha-
bitacién rural himeda v llena de humo, sin camas pues la mayoria
de las personas duermen sobre petates colocados en el piso, la pro-
miscuidad de gentes v animales ¥ el amontonamiento, favorecen
las eomplicaciones de las enfermedades y explican la mortalidad
de los nifios. Hay que agregar a la aglomeracién en el interior de
las casas la fuerte densidad de poblacién por kilédmetro cuadrado,
comparable en barrios de Xochimileo, San Gregorio Atlapulco, Sta.
Cruz Acalpixca y Tulyehualco a la densidad en patios de vecindad
de la ciudad de México. El aleohalismo, el paludismo y la mala ali-
mentacién, como males permanentes y generalizados, debilitan a
los habitantes y los hacen poco resistentes a las infecciones”.
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Mortalidad general.—FEl desastroso resultado de la vida rural
primitiva, en comunidades donde la ignoranecia, la pobreza y el al-
coholismo nulifican completamente los beneficios de la vida en el
campo, resalta de modo evidente en la zona de que me ocupo, y con-
firma el hecho bien eomprobado de que la mortalidad rural es muy
superior a la mortalidad urbana en lugares donde se conocen y
usan los conocimientos de la higiene.

La catdstrofe es clara viendo los coeficientes de mortalidad
general, del ano de 1937, en el que se hicieron sentir fuertemente
dos epidemias, una de sarampion y otra de tos ferina, que por com-
plicaciones del aparato respiratorio, aumentaron la mortalidad, so-
bre todo de niftos menores de cinco afios. La mortalidad y morbi-
iidad por tos ferina y sarampién y la mortalidad por bronconeu-
monia fueron, segin el cuadro de la piagina 8:
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La mortalidad general se distribuyé por poblados en la forma
que se ve en el

CUADRO NUMERO UNO.—Grafica No. 1,

Lugar No.de hab.  No. de def. L;"g;gfiig;‘geg‘}ﬁl.
1 2 3 4 5
1.—San Andrés Ahuayuca, , . . LBl 16 29,03
2.—Banta Cecilia Tepetlapa, . .. 435 13 29.84
3.—Santa Cruz Acalpixca, ..., 1,761 61 34.64
4—8an Francisco Tlalnepantla... 512 24 46,87
5.—San Gregorio Atlapulco, .. . . 3,890 165 42,42
6.—San Lorenzo Atemoaya, ..... 160 3 30.00
7.—San Lucas Xochimaneca...... 651 19 27.60
8.—8an Luis Tlaxialtemalco, .. .. 616 33 53.57
9—San Mateo Xalpa. . ........ 1,013 7 46.40
16.—Nativitas. . . .......... e 1,406 57 54.49
11.—Santiago Tepaleatlalpam. ... 2,372 81 24.15
12—Tepepam. . . ..............., 1,832 (1) 76 41.48
13—Tulyehuvalco. . ........... 2,577 (2) 100 38.80
14—Xochitepec, . ..............., 856 24 67.41
Poblacién de las Congrega-

ciones. . . ............ L. 18,112 719 39.70
15.—Xochimileo, (Cabecers). ... 13,973 (3) 369 26.41
Toda la Delegacion. . ..., . 32,085 1,088 (4) 33.91

(1) ~—Bxploracién sanltaria, terminada en diciembre de 1937.—A.

P. Ruiz.

(2).—Exploracién sanitaria, terminada en octubre de 1937—A. P,
Ruiz.

(3).—Calculada sobre exploracién sanitaria.—Director Dr, P. H.
Lira.

(4).—Incleyendo 13 no residentes, fallecidos en la Delegacién.

En relacién con esta mortalidad elevadisima, en particular la
de los pueblos mas pobres y mds pequefios, es de notarse que la
Unidad Sanitaria tuvo conocimiento de 3,901 casos en enfermeda-
des transmisibles, y que de ellos, la mayeria fueron descubiertos
por el personal de médicos y enfermeras, ya que los notificados fue-
ron pocos,
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Casgos de enfermedades transmisibles notificados en la Cabecera... 218
Casos de enfermedades transmisibies descubiertos en la misma..... 1,197
Total de casos de enfermedades transmisibles conoccidos.......... 1,415
Total de defunciones por enfermedades transmisibles en la Cabecera. 116
Coeficiente de letalidad en ta Cabeu "ai.... . ... .. . e 10,95%
Casos de enfermedades {ransmisibles notificados en los pueblos.. 432

1,498

Casos descubiertos en 108 pueblos.. ... ... ... o i e

Total de defunciones por enfermedades transmisibles en la Cabecera. 115,
Defunciones por enfermedades transmisibles ................- 326
Coeficiente de letatidad en los 13 pueblos, sin contar la cabecera, 16.88%,

Aungue la terciana benigna no mata, si debilita y prepara el
organismo para otros males. Fl mayor nimerc de los enfermos
fueron palidicos, de los cuales se vieron en 1937, 1,045; en el afio
de 1936, 431; v en 1935, 364.

I1.—Epidemiologia del Paludismo en Xochimilco.

a). Casos estudiados.--Formas clinicas, En los tres afios cu-
yas estadisticas he reunido, hubo un total de 1840 casos de palu-
dismo autéetono del sur del Valle de México, comprendiendo Xo-
chimilco y 14 pueblos que integran la Deelegacién y algunos otros
casos de pueblos vecinos. La diferencia entre los enfermos de pa-
ludismo, notificados por cumplimiento del precepto legal de decla-
raci6n de esta enfermedad como trarsmisible y los que se encon-
traron por el trabajo en el seno de la masa rural, hace ver que de
los 1840 casos conocidos de paludismo, solamente 25 correspondie-
ron a avisos en 1935, 23 en 1936 y 118 en 1937, o sean 116 en tres
afios, comparados con 1674 casos formados por 364 enfermos des-
cubiertos en 1935; 408 en 1936 y 927 en 1937.

Las comprobaciones del diagndstico de terciana benigna en la
mayoria de los casos o raros, de formas atipicas, gsubagudas o cré-
nicas de paludismo, se hicieron por examen de frotis de sangre o
gota gruesa, con un total, en los tres ahos que se estudian, de 1378
frotis positivos de P. vivax, 82.32 por ciento de los diagnésticos,
seglin estadistica que doy al hablar de los parasitos malaricos en-
contrados.

Teniendo en cuenta la poblacién calculada, el coeficiente de
morbilidad palidica en 1937 fué 325.7 enfermos por cada 10,000
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habitantes, lo que es bastante elevado, sobre todo para un lugar
gue no se considera como victima de la endemia palustre.

Variaciones mensuales y anuales.—En el transcurso del afio
el niimero de enfermos aumenta de mayo & octubre ¥ disminuye
luego hasta aleanzar el minimo en febrero y marzo, Asi vimos el
mayor namero de casos en octubre de 1936 y de 1937 y en noviem-
bre de 1935 (grafica 2).

CUADRO NUM, IL

Aflos  Ene, Feb. Mar. abr. May. Jue.  Jul. Ago.  Sep.  Ocl. Nov.  bie.  Total

1936 2 1 3 2 3 7 7 25 39 79 141 &b 64
1936 20 11 15 17 27 32 14 b 47 44 41 33 431
1937 21 19 17 31 By 82 120 129 12% 210 129 100 1,045

Lo mismo se repite en los poblados que se estudian, siendo en
particular observable en San Gregorio Atlapulco, en Santa Cruz
Acalpixea y en Tulyehualco, como se ve en la grafica correspon-
diente para el primer puebloe citade a un estudio de marzo de 1937,
de los doctores Graf Caviedes v Ortiz Hscorecia, alumnos del Cur-
80 de Adiestramiento que se efectud en esa época, complementada
para 1938,

Estudio de poblados.—Con el objeto de limitar el estudio epi-
demiolégico a sdlo los casos indudables en los que hubo diagnés-
tico clinico y comprobacién de laboratorio, he analizado los datos
referentes a 519 palidicos de 1937, estudiando lo referente a dis-
tribucién geogrifica de los mismos, variaciones mensuales, divi-
sién por grupos de edades y sexo de los enfermos, encontrando se-
gun se ve en detalle en el ecuadro nimero 111, que en los pueblos de
San Lorenzo Atemoaya y San Franeisco Tlalnepantla hubo un so-
lo enfermo con frotis positive en el afio; que 2 pacientes corres-
pondieron a Santa Cecilia Tepetlapa; 3 a San Andrés Ahuayucan;
3 a Xochitepec y 3 a San Lucas Xochimanca: 5 2 San Mateo Xal-
pa; 6 a San Luis Tlaxialtemalco; 9 a Santiago Tepaleatialpan; 13
a Nativitas; 13 a Tepepan; 48 a Santa Cruz Acalpixea; 65 a Tui-
yehualeo; 100 a San Gregorio Atlapuleo v 319 a la Cabecera Xo-
chimileo. (Cuadro III).

Variacién mensual—Como ya expresamos anteriormente, el
mayor nimero de casos correspondié al mes de octubre en que hu-
bo 118 casos positivos; el menor niimero de enfermos correspondio
al mes de abril con 16.
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CUADRO NUM. 1V
DISTRIBUCION POR GRUPOS DE EDADES Y SEXO0S,

Bexos ;‘;i“;’g’;.fg 1a8 485 6pD 10AM 15819 2082 300mas Total
Masculino, . .. 9 66 59 48 a5 35 43 36 330
Femenino. . ., 10 50 53 39 27 18 36 27 261

Sumas, . . . 19 116 112 87 62 53 79 683 bo1

% 3.21 1963 18956 1472 10.65 8.97 1337 10.63 100.0

Puede apreciarse una relacién clara entre la edad, el lugar de
procedencia y la frecuencia de la enfermedad. 247 o sea el 41.79%
eran menores de seis afios; 558 enfermos procedian de los puehlos
de la parte lacustre o sea 94.41% del total, contra 33 pacientes que
vivian en los pueblos de la montaiia, 5.58% del total de casos com-
probados.

b). Plasmodios encontrades.—La menor edad de la persona
en cuya sangre se encontré frotis positivo de P. Vivax, en residen-
tes de la Cabecera, fué cuatro meses; el diagnéstico de terciana
benigna fué hecho el 13 de mayo de 1937 se trataba de una nifia
del Barrio de la Guadalupita; otra nifia de 4 meses dié frotis posi-
tivo el 6 de septiembre, vivia en el Barrio de Caltongo: un nifio de
6 meses fué visto el 2 de septiembre en San Cristébal y otro de 6
meses el 13 de septiembre en San Marcos.

En personas mayores de 50 afios, se encontraron cagos posi-
tivos, en el Barrio de San Marcos, el 29 de mayo; en el Rosario,
de 51 afios, el 9 de octubre; de 52 afios en San Marcos, el 27 de julio;
de 59 afios en la Asuncién, el 21 de julio. Mayores de 50 afios, co-
mo sigue: en San Diego el 10 de junio, ¥y de 63 afios en la Guada-
lupita el 12 del mismo mes; de 65 afios el 18 de mayo en San Juan
'V el 16 de noviembre en la Concepeidn, todos nativos de Xochimil-
co. Los enfermos de fuera de la poblacién eran de diversas eda-
des, desde un nifio de 8 meses procedente de San Juan Jiquipileo,
Méx., con diagnéstico de terciana benigna y frotis positive de P.
“Vivax, visto el 25 de octubre; hasta un hombre de 50 afios, pro-
cedente de Ixtlahuaca, Méx., a quien vimos el 25 de marzo. Hubo
ademds 2 enfermos de 24 y 25 afios, nativos de Acambay, Méx,
Uno de San Bartolo Xostitlan, Méx., otro de Los Remedios, Méx.,
¥ 2-jévenes de 14 y 16 afios de edad de Puebla, localizados el 9 de
septiembre. :
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Una nifia, Socorro Palma Romén, mestiza, de 3 afios de edad,
con residencia en la casa niimero 36 de 1a Ave. 16 de Septiembre
de Xochimilco, fué encontrada con P. Falciparum en el frotis exa-
minado el 2 de febrero de 1937; pero se comprobdé que acababa de
llegar, procedente del Estado de Guerrero.

De los enfermos nativos de los pueblos de la Delegacion, con
frotis positivo, el més pequefio era de 6 meses de edad, del sexo
masculino, de San Gregorio Atlapulco, examinado el 29 de octubre;
el de mayor edad también de San Gregorio, una mujer de 60 ahos
a quien se le hizo diagnéstico el 6 de enero de 1937.

De otros lugares cercanos y pertenecientes al Distrito Fede-
ral, vimos los siguientes que acudieron en demanda de atencién
médica a la Unidad Sanitaria de Xochimilco, sin vivir en la Dele-
gacion: '

Mixquic.—10 enfermos, en los meses de enero, junio y julio.

Tetelco.—4 enfermos, en mayo, junio y julio.

San Juan Ixtayopa.—4 enfermos, en mayc una sefiora de 79

afios el dia 26, los otros 3 en julio y octubre.

Tidhuac.—5 enfermoes, en junio, julio, octubre vy noviembre.

Tozompa, Chalco.—2 enfermos, abril 12 y noviembre 13.

San Antonio Tecomic.—1 enfermo el 27 de noviembre.

Tlalpam.—2 enfermos, 11 de junio y 30 de septiembre.

San Antonio Coapa.—1 enfermo, 26 de febrero.

Coyoacan.—1 enfermo, 17 de agosto.

Huipuleo.—1 enfermo, de la Hacienda de San Juan de Dios, el

11 de noviembre.
Topilejo.—1 enfermo, ¢l 13 de septiembre.
San Bartolo Oxtotepec.—2 enfermos, agosto 5 y noviembre 3.

Estos 12 pueblos y los 15 de la Delegacién de Xochimilco dan
un total de 27 del sur del Valle de México, con casos comprobados
de paludismo.

Tamhién dentro del grupo de los no residentes hallamos un
hombre de 85 afos, residente en Tacuba, examinado el 2 de octu-
bre de 1937; otro de San Andrés Totoltepec el 28 de diciembre y
uno de Huitzilsingo el 19 de enero. -

Entre los enfermos originarios de otros lugares y radicados
actualmente en el pueblo de Xochimileo, vimos un gran nimero de
otomies oriundos del Estado de México, que trabajan por cincuen-
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ta centavos diarios como peones en las chinampas o como pasto-
res; enferman con frecuencia y viven en peores condiciones que el
resto de los habitantes. 5 palidicos que vivian en San Gregorio
procedian de Acambay, Méx.; uno de El Oro, otro de Atlacomul-
co, uno de Jiquipilco y uno de Los Reves, Méx, (tros enfermos fue-
ron de Celaya, Gto., Cuautla y Cuernavaca, Mor., va residentes
permanentes en Xochimileo y con edades desde 2 hasta 50 afios.

Todos estos casos anotados en detalle, estin sin excepeién ba-
sados en examen positivo de frotis o de gota gruesa. El resultado
de los exdmenes microsedpicos de sangre nos sirve para conocer
la endemia que me ocupa y segun los practicados en 3 aiios, en
1935, por los Dres. Hernindez Lira y Garcia Sdnchez, y los de
1936 y 1937 por nosotros, trabajando primero con Garcia Sanchez
y luego con Molina Johnson, llegamos a 3173 muestras, con 1353
positivas.

CUADRO NUM, V.

Muestras examinadas 1935 1936 1057 Total
Positivos:
P Vivax. . ........ 276 412 nul 1,574
P. Falciparum. . .. . 1} 4@ 1 (b 4
P. Malaria. . . ..... 0 )] i 1]
Negativos: 123 527 840 1,790
Sumas parciales. . . . 376 423 415 527 o2 844 3,173
Suma total . ...... 7D 7R Ve

% de positivos en re-
sidentes, 47.0 43.7 41.3 43.50

(a) No residentes,
(b} Unico residente positive de P. Falciparum,
Es importante advertir que en ninguna ocasién se encontr6
P: Malaria, que parece ser el menos frecuente en la Reptiblica Me-
xicana, en los lugares hasta hoy estudiados, desde Matamoros has-
ta Progreso en la costa del Golfo v desde Los Mochis hasta Tapa-
chula en la costa del Pacifico; ocurriendo lo mismo en otras regio-
nes del pais, como Monterrey y Ciudad Anshuac al norte ¥ Guana-
juato y Cuernavaca al centro v al sur.
El mis frecuente de todos los pardsitos es el vivax, que en
Xochimilco se hallé en 1379 exdmenes para el total de log 3178
practicados, con 1970 negativos. ' ' '
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En Xochimileo, el afio de 1986, tres exdmenes fueron positi-
vos al P. Falciparum ; pero haciendo la investigacién sobre la pro-
cedencia y lugares donde habian vivido en los meses anteriores
los enfermos v su edad y ocupacién, quedo aclarado que todos eran
individuos adultos, que todos habian estado fuera de Xochimilco
dentro del mes anterior al principio de su enfermedad y que sus
viajes comerciales los habian llevado a los Estados de Morelos y
Guerrero.

¢.) Caso,auléctono de infeccién producida por el plasmodio
falciparum.—En el mes de agosto de 1937, uno de los frotis resul-
té positive al Plasmodio falciparum, mostrando la forma de game-
tos caracteristica de este parasito; como se habia tomado gota
gruesa se repitié el examen en frotis y en gota gruesa y confirmé
el diagnéstico que tiene gran interés, por tratarse de una nifia de
8 afios de edad, llamada Inés Garcés Séstenes, nacida en San Gre-
gorio Atlapuleo ¥ que nunca ha dejado la poblacién de su residen-
cia, que va a la escuela en ese mismo lugar y ni siquiera ha ido a
Xochimilco.

Sus padres nunca la llevan fuera del pueblo de donde es ori-
_ginaria la madre, el padre nacié en el Estado de México, pero se
casd v vive hace 2 afios en San Gregorio. La nifia ha padecido sa-
rampién v tos ferina, ha sido aparentemente sana, pero en julio
se desmejord y tuvo calosfrios, segin le parece a la mamai, segui-
dos de calentura muy alta; perdié el apetito, durmié mal ¥ se que-
jé de dolor de cuerpo ¥ cabeza. Dejé de ir a la escuela, donde con-
curria a primer afio, por los “fuertes frios” y por consejo de los
vecinos llamé al suscrito a verla en una de las visitas peribdicas a
San Gregorio.

Por la exploracién se hallé que la nifia Garcés Sostenes es més
pequefia de lo que corresponde a su edad, por estatura y escaso
desarrollo muscular. Aparenta tener 6 afios, es de inteligencia me-
diana, pero comprende las explicaciones del médico y acepta que
se la haga puncién en el lébulo de la oreja izquierda para tomar
muestras de sangre. El color de la piel es sub-ictérico, tiene con-
juntivitis catarral, carie dentaria, los ganglios sub-oceipitales pe-
quefios y no dolorosos, son facilmente palpables. '

La exploracién del térax dié datos normales; el abdomen es
de forma globulosa; el drea hepatica estd ligeramente aumentada
v el bazo es palpable, llegando al borde costal. No hubo otros da-
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tos importantes. Se tomaron dos frotis y una gota gruesa; se le
dejaron instrucciones a la madre para el cuidado de la nifia y 27
capsulas de sulfato de quinina de 10 centigramos cada una para
que tomara 3 con cada uno de sus alimentos o sean 90 centigramos
diarios. Al examinar el primer frotis al dia siguiente y ver game-
tos de P. falciparum, nos llamé la atencién v se examinaron cui-
dadosamente otro frotis y la gota gruesa. Al confirmar el resul-
tado volvimos a San Gregorio al tercer dia; cuando la vimos, ha-
bia tomado ya 2.10 gramos de sulfato de quinina en 7 dosis de
0.30 gm. con cada uno de los alimentos, de la cantidad que se le
habia preserito antes de haber visto el parasito en la sangre, y
por el solo diagnéstico clinico. Se le hicieron nuevas tomas de
muestrag que confirmaron el diagnéstico de modo absolutamente
seguro, por lo cual se le dié tratamiento de atebrina y plasmoqui-
na, para atacar tanto las formas asexuadas como los gametos,

Se hicieron capturas de ané6feles en las habitacicnes de la fa-
milia ¥y casa por casa, en tres manzanas circunvecinas, y se toma-
ron frotis en ntimero de 120 entre los nifios y adultos de la fami-
lia y de los vecinos, ninguno de los cuales resulté positivo al Plas.
modio falciparum, hallando 39 positivas de P, vivax.

Hice una comunicacién verbal a la Academia sobre este caso,
que hasta hoy es el unico indudable de infeccién paltdica del ti.
po llamado ordinariamente paludismo tropical en el Valle de Mé-
xico. He buscado otros casos en la literatura médica sin encon-
trarlos.

Coloracién usada.—La coloracién usada mas frecuentemente
en los frotis fué la coloracion de Wright, utilizindose para el exa-
men enh gota gruesa el método de Giemsa en los casos en que no
se encontraban los parasitos en la gota extendida.

En los nifios de las escuelas y en cada uno de aquellos a quie-
nes se le hizo diagnéstico clinico de paludismo, se hizo la explora-
cién del bazo buscando esplenomegalia, encontrando que el bazo
fué palpable en un reducido nimerc de nifios pequefios, no llegan-
do a la proporcién de 1 por 200 entre log enfermos; este nimere
fué todavia menor en las investigaciones hechas en los escolares.

Lugar que ocupa el paludismo entre las enfermedades trans
misibles en Xochimileco—Por el interés que tiene de conocer la re-
lacién entre el paludismo y las otras enfermedades dominantes en
la regién, presentamos estadisticas de los afios de 1935, 1936y
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1937. Los casos de enfermedades transmisibles fueron en la si-
guiente proporcién:

CUADRO NUM. VI

1935 1936 1987
Enfermedadoes

Casos Dafun. Cusos Duefun. Casos Defun.

1 2 3 4 5 6 7
Paludismo. . ........ 364 1 431 0 1045 1
Tos terina. . . ....... 246 5 213 2 831 19
Sarampioh. . . ....... 128 18 45 10 459 63
Sarna. . . - . aeeeeean 0 0 123 0 291 0
Gripa, . . . ..o 49 1 46 0 124 4
Blenorragia., . . ....... 8 1] 28 0 80 1]
Varicela. . - ..o 19 0 21 0 58 0
Difteria., . . --ei.iiian 32 4 24 5 49 b
Orejones. . . ..... - 1 0 20 0 36 ¢
Bronconeumonia. . . .. 0 228 0 209 32 343
Sifilis. . . ... 38 1 30 0 32 ¢
Digsenterfa . . . ....... 11 1 16 2 24 2
Escarlatina, . . . ..... 1] [ 3 0 20 1
Fiebre tifoidea . - ..... 18 1 7 2 15 1
Tifiz. . . . .ovveennenn 0 0 0 0 14 0
Neumonia, . . ......., i 68 11 44 19 36
Tifo exantematico. . . 18 3 22 2 8 2
Wrisipela. . . ......... 4 1 b 1 6 V]
Tuberculosis. . . ...... 19 4 18 5 b 3
Viruela. . . ... ... 5 13 0 1] 4 0
Lepra. « v« veaaenennn. 1 0 1 0 3 2
Rubéola, . . ....... : 0 0 0 0 2 0
Oftalmia purulenta. 0 0 6 0 2 0
Infecciom puerperal. ... 0 1 b 0 1] 0
Paratifoidea. . .o 1 0 3 0 0 0
Sodoku. . . ... ... 0 0 3 0 0 0

d). Especies de andéfeles estudiados.—Desde el primer afio
que trabajé la Unidad Sanitaria, siendo Director de la Estacién de
Xochimileo ¢l Dr. Hernandez Lira, en 1935, se inicié un estudio
entomolégico para conocer el anofelismo de la zona y sus caracte-
risticas.

Exploracion de aguas superficiales.—Criaderos de larvas. Es-
te estudio principié por una exploracién de los criaderos de larvas
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de andfeles en aguas superficiales, trabajo hecho por el Inspector
sanitario Alberto P. Ruiz, quien recorrid primero 20,690 metrog
cuadrados, encontrando 1,750 ocupados por criaderos de anéfeles
y de culex, 6 criaderos en agua de subsuelo temporal y obtuvo un
indice de criadercs de andfeles de 10.34% y un indice de culex de
un 63.79%. Entre septiembre 2 y octubre 4, se inspececionaron
25,000 metros cunadrados de pantanocs, de los cuales 5,395 resulta-
ron con criaderos, 38 de ellos con agua de lluvia estancada, 32 cria-
deros eran temporales y 4 permanentes; el indice de larvas de
anofeleg fué de 16.64 y el de culex de 57.89%.

Los criaderos principales correspondieron a la Noria, Tepe-
pan y San Bernardino, encontrandose un buen niimero entre las
chinampas, que como es sabido, tienen cultivos de hortalizas, flo-
res y de maiz en cierta época del afio.

Recoleccion de larvas.—Las recolecciones de larvas de andfe-
les se iniciaron el 24 de octubre de 1935 estableciéndose 9 estacio-
nes fijas que se visitaron en octubre y noviembre, dando como re-
sultado final en 23 visitas, 1497 larvas capturadas empleando un
tiempo de 7.40 hs. y guardando para desarrollo en el laboratorio
entomolégico 1072 larvas de las que nacieron 228 hembras y 217
machos de andfeles occidentalis variedad aztecus, clasificados en
el informe como A. maculipennis, y 98 hembras y 92 machos de A.
pseudopunctipennis,

El nimero de lotes estudiados en estos 2 meses fué de 23 y
murieron en el curso de la observacién 437 larvas.

El lote nimero 11 duré en observacién 57 dias que tardaron
en desarrollarse las larvas recogidas en el criadero en primera mu-
da ¥ conservadas en el laboraterio hasta llegar a adultos. El lote
niimero 13 duré en evolucién 56 dias. El lote niimero 1, 54 dias.
La menor duracién desde primera muda hasta adultos correspon-
dié al lote nimero 21 que tardé 15 dias.

El afio de 1936 las capturas de larvas se hicieron en diferen-
te época, ya que las anteriores habian correspondido al firal de
octubre, noviembre y diciembre de 1935 y las nuevas recolecciones
sisteméaticas se iniciaron el 24 de marzo y terminaron el 9 de no-
viembre, segiin cuadro tomado del informe de 1936 de la Oficina
Cooperativa de Especializacién Sanitaria de Higiene Rural, ren-
dido por el Dr. C. A. Bailey.

En ese afio quedaron establecidas 11 estaciones, en las cua-
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les se hicieron recoleceiones de larvas, que dieron al final un total
de 5,641 capturadas en 75 horas de trabajo. Los lotes duraron en
observacién como maximo 61 dias y como minimo 4, obteniéndo-
se 1,093 ejemplares vivos hembras y 968 machos, que quedaron
divididos y clasificados en las siguientes variedades: A. pseudo-
punctipennis 855 hembras v 349 machos; A. occidentalis 738 hem-
bras y 619 machos; total: 1,357 (Cuadro No. VII).

Al observar el nimero de larvas que se pudieron obtener en
las estaciones, se advirtié que en octubre lag larvas de pseudo-
punctipennis fueron ficiles de recoger y sobrepasaron en nimero
a las de anéfeles occidentalis var. aztecus (Sin. maculipennis).

Esto podria hacer pensar que el insecto transmisor es el A,
pseudopunctipennis, pero la constante captura de andfeles ocei-
dentalis adultos alimentados ¥ en el interior de las habitaciones,
sefiala el claro androfilismo y la preferencia por la sangre huma-
na del A. occidentalis; por lo que se le puede sefialar como el trans-
misor ya que cuando aumentan los insectos adultos, aumenta el
nimerc de palddicos (Cuadro No. VIII}.

CUADRO NUM. VIIL

CAPTURA DE ADULTOS EN LOS MESES QUE SE INDICAN

Nimero Capturados Nimero Capturados
de vigitas plimen- de visitas . Eln
Mazes B CAZRS tados Sumas % chi- alimentat Sumas ‘Total
m{;t-lecsu H. M. NAIPAS @ oM.
1 2 3 4 5 6 7 % 9 10
Nov, 9 1935.. 4 27 — 27 — — — — 27
Abril 1936, . . 2 7 — Ki — —_ — 7
Mayo 1936. .. 4 21 — 21 —_ _ — — 21
Junio 1936. . 16 95 — 95 — — - 95
Julio 1936, .. 14 102 (1) — 102 (1) 3 35 — 38 144
Agosto 1936. 31 185 3 188 6 % — 70 258
Sept. 1936, . 25 96 — 96 1 6 — 6 162
Qctub, 1936. . 13 292 (2) — 293 (2) 3 190 — 190 487
Nov. ¢ 1936. 7 78 — 78 2 21 — 22 106
TOTALES 116 904 3 907 15 325 1 326 1233
A maculipennis, . |, .......... 1,231
1}2) A peseudopunctipennis. . . ... 2 hembras, capturadas una el J

de jullo ¥ otra el lo. de octubre en los barrios de la Asuncién y Nativi
tag, respectivamente,
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Captura de insectos adultos.—En 1935 en cuatro casas visi-
tadas el 9 de noviembre, se capturaron 6 anéfeles occidentalis hem-
bras por visita, todas alimentadas; en abril de 19386, la captura fué
de 8 por cada casa visitada; en mayo 5; en junio 6; en julio 7 ali-
mentadas en casa y 12 en chinampas, con la particularidad de que
el 9 de julio se obtuvo una hembra de A. pseudopunctipennis: la
primera de esa especie en el afio. En agosto, 6 anéfeles occidenta-
lis en casas ¥ 11 en las chinampas; en gseptiembre 4 en casas y 6
en el campo; en octubre se encontraron hasta 22 pseudopuncti-
pennis en cada visita en Nativitas; en el mes de noviembre se cap-
turaron 11 en las casas de la especie A. occidentalis ¥ 11 en las
chinampas.

Para precisar la infestacién de los mosquitos deben hacerse
disecciones de estdmagos y de glandulas salivales. Las que hiei-
mos de estdémagos en nimero de 200 y las de glandulas salivales
en numero de 50, siempre fueron practicadas con fines de ense-
fianza a los médicos e inspectores que asistian a los cursos de adies-
tramiento y no se incluyen en este trabajo porque no se sometie-
ron a las reglas de una investigacion metédiea.

Situacion y localizacion de los criaderos de mosquitos.—Los
criaderos de andfeles corresponden a las aguas tranquilas, donde
las larvas se encuentran en los canales que no tienen movimiento.
Siguiendo en el mapa los pueblos mas atacados, se advierte que
marcan exactamente el contorno de lo que fué el lago de Xochi-
milco ¥ que el nimero de casos disminuye a medida que log pobia-
dos quedan maés lejos de las chinampas o terrenos de siembra y
al mismo tiempo mas altos.

La exploracion de las aguas superficiales de la regién llevada
a cabo por el Inspector Ruiz, de la Unidad Sanitaria, ensefid que
los criaderos permanentes son de A. occidentalis; que los criaderos
temporales que resultan de las HNuvias y desaparecen poeo después
de éstas son los lugares de multiplicacién de los A. pseudopuncti-
pennis, quienes prefieren las aguas mas templadas y més libres
de vegetacién horizontal, muy frecuente en las aguas perma-
nentes.

El ciclo biologico de la invernacidn y la supervivencia de lag
dos especies, al través de los meses de invierno y de los de reduec-
cién de los criaderos, ofrecen puntos muy interesantes para encon-
trar el mejor medio de destruccién adaptado a las condiciones es-



13
(L]

GACETA MEDICA DE MEXICO

peciales de la zona, va que el medio de profilaxis mas efectivo es
el que tiene en euenta la biclogia de la especie transmisora.

Especies de andfeles.—Dos especies de andfeles han sido en-
contrados hasta hoy en el Valle de México, el A. pseudopuncti-
pennis con cuya clasificacién estan todos conformes y que es el
menos abundante, y el A. occidentalis, clasificado como A. guadri-
maculatus en una época y posteriormente como A. maculipennis
por Hoffmann y como A. occidentalis por Dampf.

Las larvas del "A. occidentalis se encuentran todo el afio en
los criadercs, aun en invierno; cuando lega a congelarse la capa
superficial del agua bajo el hielo se encuentran larvas méviles, y
no hubo ningildn mes del afic en el que no se hicieran capturas de
A. occidentalis adultos en el interior de las habitaciones, en ma-
yor ntmero en los meses de octubre y noviembre, cuando fué po-
gible llegar hasta 22 v a 11 mosquitos por casa.

Aunque el paludismo ha existide desde hace muchos afios en
el Valle, como lo comprueban las historias clinicas que datan
desde 1875 v las respuestas de ancianos de Tepepan y Xochimileo
que dicen haber estado enfermos de “frios” a la edad de 3, 4 6 5
anos, teniendo ahora 60 § mas de 50, es evidente que la enferme-
dad ha aumentado por la desecacién constante y rapida del dltimo
que quedaba de los tres grandes lagos del Valle: el de Texcoco,
completamente desecado, el de Chalco representado por unos cuan-
tos pantanos y el de Xochimileo del que quedan s6lo canales muy
reducidos ¥ poco profundos. Las chinampas, inventadas segin se
dice por Acamapictli, van formando parte de la tierra firme, por
el continuo acarreo de abono y tierra que se afiade en la superfi-
cie y porque el nivel del agua es muy bajo, debido en parte a que
el bombeo en La Noria, Nativitag, Santa Cruz y San Luis, no de-
ja llegar al Lago ninguna cantidad de agua y la poca que hay se
descarga al abrir en las maifianas las compuertas del canal de la
Viga, para el paso de las chinampas que traen las verduras y lag
flores a la ciudad de México.

De las dos especies de andfeles encontradas, la clasificacidn
de A. quadrimaculatus figuréd en las publicaciones de Hoffman
hasta 1936, habiendo sido objetada desde 1931, en la 25a. Reunidn
Anual de la Southern Medical Association, celebrada en New Or-
leans ¥ a la que asistié también como Delegado del Departamento
de Salubridad Publica el Dr. Francisco de P, Miranda. Entre los
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malariélogos que digcutieron el informe de Hoffmann sobre el A.
quadrimaculatus como transmisor en el Valle de México, se en-
contré Komp, quien sugirié la idea de que quizé se trataba del A.
maculipennis que se desatrrolla en agua fria.

En 1935, Martini, en la “Monografia sobre los mosquitos de
México”, que publicé traducida al espafiol el Departamento de Sa-
lubridad Piiblica, clasificé los ejemplares del Valle de México co-
mo A. pseudopunctipennis y como A. atropos. Esa Gltima clasifi-
cacién no ha subsistido.

Hoffman, en los “Anales del Instituto de Biologia” tomo VI,
pagina 4-22, rectificé su propia clasificacién anterior y propuso
la denominacién A. maculipennis var. aztecus Hoffman; por su
parte, Damp{ en el mismo afio de 1935, en “Science” tomo 82, en
el mes de agosto propuso que, tomando en cuenta el hipopigio del
macho, se retenga para la especie americana el primitivo nombre
de A. occidentalis Dyar y Knab, dado por estos entomélogos a la
especie hallada en Nuevo México, a la altura de 5,600 pies, en los
valles de Rio Grande y Sn. Juan, en donde es el principal transmi-
sor de malaria.

El afio siguiente de 1936 en el mismo mes, pero en diferentes
Revistas, Hoffmann en la de “Parasitologia Clinica y Laboratorio”,
Afio II, de La Habana, Cuba, y Dampf en la “Revista Mexicana de
Biologia”, ampliaron y sostuvieron sus puntos de vista respecto a
la clagificacién y las razones para conservar la designacién propues-
ta por cada uno de ellos.

En el curso de las observaciones que antes he resumido, he-
chas en los afios de 1936 y de 1937, dispusimos de gran cantidad
de anéfeles capturados en las habitaciones, tanto en forma siste-
mética, como ocasional en los ejercicios de captura asignados a
los diferentes grupos de alumnos que asistieron a los Cursos de la
Estacién de Adiestramiento en trabajos practicos de salubridad e
higiene, por lo cual pudimos estudiar con el Inspector Ruiz, desde
los huevecillos que resultaron de los ejemplares en oviposicién,
hasta los insectos adultos, y pudimos obtener algunas opiniones
de malarilogos como el Dr. Hackett de la Fundacién Rockefeller,
residente en Italia, quien visité la Estacién, y fué tan amable que
escribié al Dr. Charles A. Bailey, Representante de la Fundacién
Rockefeller en México y Sub-Jefe de la Oficina de Especializacién
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Sanitaria, una carta en la que da su impresién sobre los hueveci-
Nos de andfeles que le fueron remitidos de Xochimilco.

En nuestras observaciones, las hembras alimentadas que fue-
ron capturadas en habitaciones fueron colocadas en condiciones
favorables de temperatura, alimentadas con agua azuearada, pro-
porcionada por medic de una mecha de gasa y conservadas vivas
hasta 18 dias en el Laboratorio, logriandose varias veces oviposi-
ciones. En una de las cuentas de huevecillos se contaron 368 de
una sola hembra, siendo ése el nimero mayor;”aunque hubo va-
rias oviposiciones de mas de 300 huevecillos, lo que puede explicar-
se por el gran tamafio de los andfeles de Xochimilco. La oviposi-
cidn en cautividad se logrd en todos los meses del aifio.

Hoffmarn en la pagina 406 de su articulo de 27 de marzo
de 1936, en la “Revista de Parasitologia Clinica y Laboratorio”,
dice: “Los huevos (de maculipennis)... son incoloros, sin man-
chas ¥ con mis ¢ menos brillo gris, como los encontramos de ma-
nera parecida en la forma elatus del Antiguo Mundo, pero con la
tipica diferencia de que siempre presentan flotadores grandes y
permanentes”.

Dampf en la “Revista Mexicana de Biologia”, refiere en de-
talle la morfologia del huevecillo y encuentra que es: “negro uni-
forme, correspondiendo a la variedad melanoon de Hackett, porque
las pequefias protuberancias del delicado excorion se encuentra a
tal distancia una de otras y son ademas de un didmetro tan insig-
nificante, que no tapan el fondo negro del huevecillo, como suce-
de con los moteados o listados”™.

El Dr. Hackett, en la carta a que antes me referi, fechada e}
20 de septiembre de 1937 escribid: “Los huevecillos de aztecus di-
fieren de todos los huevecillos de andéfeles europeos y también de
los huevecillos de maculipennis de California. El color gris unifor-
me de la cara superior de los huevecillos (de Xochimilco) se debe
a papilas bastante pequefias, parejamente distribuidas, de tama-
fio muy uniforme. Las papilas son de contornos irregulares, an-
gulares y con centro obscuro, como en nuestro melanoon (de Hac-
kett), pero en melanoon se presentan en vastos agrupamientos hexa-
gonales, formados por 1a reticulacién en alambrado de conejera que
cubre tanto la cara superior como la inferior del huevecillo. Esta re-
ticulacion, que sin duda ocurre en la cara inferior del huevecillo me-
xicano, pero que tal vez nunca es aparente en la cara superior, es-



EPIDEMIOLOGIA DEL PALUDISMO 25

-1

taba demasiado macerada para poder ser observada en los hueve.
cillos que mandé. Los flotadores de los huevecillos mexicanos tie-
nen membranas intercostales parejas y de 20 a 21 costillas para-
lelas, en tanto que los huevecillos californianos tienen de 8 a 10
costillas, dispuestas en abanico. Los huevecillos californianos tam-
bién son de un color gris uniforme (aunque las papilas son un po-
co mayores y estén mis separadas) y lag dos variedades son mu-
cho mas cercanas una a la otra que cualquiera de las formas eu-
ropeas”. Hasta aqui el Dr. Hackett, cuya opinién le fué solicitada
personalmente durante su visita a la Estacién de Adiestramiento,
¥ a quien el Dr. Bailey, que recibié la respuesta, le envié varios
ejemplares de huevecillos, larvas e insectos adultos.

El numero de costillas que separan los compartimientos de los
flotadores fué de 25 a 27 en las observaciones que hicimos, con mas
detenimiento ain después de recibir la carta de! Dr. Hackett. El
color siempre fué gris claro, no habiendo visto huevecillos incolo-
ros como Hoffmann, ni negros como Dampf; por el contrario, cons.
tantemente en cientos de huevecillos que vimos al microscopio a
grande y a pequefio aumento y que mostramos a los médicos asis-
tentes a los Cursos, nunca pudo notarse color diferente del grig,
con tonalidad ligeramente azulosa. La reticulacién en alambrado
de conejera que deseribe el distinguido y sabio malariélogo Hac
kett, existe en la cara inferior de los huevecillos, pere nuestra fal-
ta de conocimiento de los huevecillog de maculipennis europeos, no
nos permite hacer comparacién. Es muy fina y €l color y las papilas
son semejantes a los de la cara superior, dominando el gris claro.

Las larvas de cuarta muda, que vimos repetidas veces con el
Inspector Alberto P. Ruiz, teniendo a la vista los dibujos del Ocei-
dentalis de Dyar y Knab, mostraron diferencias en la disposicién
de los cabellos palmeados del cuarto ¥y quinto segmentos abdomina-
les ¥ en el anillo de quitina del sifén respiratorio. Como nos falté
investigacién, medicién y dibujos cuidadosos, asi como un cuadro
con suficiente niimero de observaciones, para decir con seguridad
la persistencia y variaciones de lo visto por nosotros, esperamos
hacer una nota especial sobre la morfologia de las larvas en sus
diferentes estados v de las pupas.

En cuanto al insecto adulto, encontramos que la descripeién
de Dampf, en las péaginas 14 a 18 de su articulo, es la que corres-
ponde al anéfeles que nos ocupa.



28 GACETA MEDICA DE MEXICO

A pesar de las diferencias que los diversos autores describen
entre los huevecillos, las larvas y los insectos adultos, puede con-
cluirse que se trata de una misma especie de andfeles tanto en
California como en México, al referirnos al A. occidentalis, Dyar
y Knab por una parte y al A. maculipennis aztecus, Hoffmann y
al A. occidentalis, Dampf por otra parte. A la vez deben separarse
el A. maculipennis europeo y sus variedades, del A. occidentalis
americano y sus variedades. )

La variedad del A. occidentalis Dyar y Knab en Xochimileo,
se sefiala por los caracteres de distincion de los huevecillos, por el
nimero de flotadores v la disposicién de sus papilas, por los ca-
bellos palmeados de las larvas y el sifén respiratorio; en los adul-
tos no se han encontrado, quizé por falta de suficiente nimero de
preparaciones, ningunas diferencias, atn en el hipopigio del ma-
cho. Por lo expuesto parece prudente dejar la clagificacién como:
A. occidentalis, var. aztecus, con lo cual quedan determinados los
puntos de clasificacién que serviran para hacer evidente de qué
anéfeles se trata, evitando la confugién que existe en este momento

Es muy probable por los datos recogidos, que el A. occidenta-
lis aztecus es el principal transmisor del paludismo en el Valle de
México, a 2264 metros de altura, como lo es en California, a 1670
ms. ¥ en Nuevo México, a 1700 ms., en los valles de Rio Grande y
San Juan; esto nos parece fundado en las relaciones constantes
entre la marcha del paludismo y las capturas de A. occidentalis
aztecus en el interior de las habitaciones; el aumento de los casos
cuando se encuentran mis facilmente abundantes ejemplares ali-
mentados de A. occidentalis y el descenso paralelo del nimerc de
enfermos y el de mosquitos, segin el Cuadro I1X y la Grafica 111
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II1.—Profilaxis del paludismo en la region

Como las medidas de profilaxis del paludismo deben adaptar-
se en cada lugar a las condiciones regionales naturales, como la
topografia, las variaciones de temperatura, de lluvias, los vientos
dominantes, ete., ¥y a las condiciones regionales derivadas de las
costumbres de los habitantes, cultivos, reecursocs econdémicos, cul-
tura y, sobre todo, a la biologia de la especie de andfeles frangmi-
sora; en la zona de Xochimileo tropezamoes €on bastantes dificul-
tades, que calificaré en detalle al recorrer las posibles medidas de
prevencién y dominio.

Como aplicacién inmediata, por tratarse de formas clinicas de
tercianas henignas, casi todas tipicas, podrian distribuirse gratui-
tamente sulfato de quinina y euquinina, haciendo la distribucién
para tratamiento como hasta ahora, sin restricciones, para la pre-
veneidén, v seri necesario abarcar a todos los habitantes de los
pueblos de la parte baja, de mayo a diciembre, por lo mencs du-
rante tres dias de la semana. También el tratamiento sogtenido, a
dosis pequefias, para evitar las recaidas. Esto es dificil, costoso ¥
poco practico.

La construccién de casas higiénicas, necesaria en toda la Re-
publica, servira para combatir el paludisma, para reducir otras en-
fermedades transmisibles y para elevar el nivel de decoro v de vi-
da rural; comprenderia en Xochimileo el alambrado de puertas y
ventanas, pues las casas que se han construido oficialmente, para
obreros v campesinos, no estan protegidas. Si alguien lo ha hecho,
ha sido en forma inapropiada y por falta de educacién se han des-
truido los bastidores y la tela. La educacién del piblico teea a los
médicos, enfermeras v maestros. Al recomendar el mosquitero pa-
ra los nifios, sblo se obtiene su uso diurno, después de numerosas
entrevistas y explicaciones a las madres; en ocasiones s6lo obse-
quiandolo y con el inconveniente de que de noche, los pequefivelos
duermen con los mayores y se pierde la proteccién contra los pique-
tes de los mosquitos, cuando mas se necesita.

El empleo de larvicidas, en Xochimileo, estd lleno de compli-
caciones. La petrolizacién no puede adoptarse porque el agua de
los canales sirve para el riego de verduras, a las que inutilizaria,
y de flores, a las gue perjudicaria completamente. La pulveriza-
ci6n de mezelas de Verde de Paris causaria alarma, que se exten-
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deria a la ciudad de México donde se consumen las verduras
cultivadas en las chinampas; no se podria sostener, pondria en pe-
ligro la vida de los empleados encargados de hacerla y, por las ver-
siones, causaria perjuicios econémicos al vecindario, que estaria en
peores condiciones por tener menos recursos para alimentarse.

El uso de peces larvifagos tiene que quedar limitado a peque-
fios charcos, donde no pueden penetrar las carpas y otros peces que
atacan a los pececillos ¥ quedaria sujeto a constante distribucién
¥ posible consumo por algunas personas.

Queda una serie de medidas eficaces, aunque relativamente
costosas, pero justas y radicales, que consisten en que, al traer a
la ciudad de México el agua del rio Lerma, segiun proyecto de in-
dispensable realizacién, se calcule v se presupueste la cantidad
necesaria para aprovisionar a Xochimilco v a las poblaciones del
Lago, del agua necesaria para elevar nuevamente el nivel, con
agua clara, limpia, cambiante y profunda donde no podran vivir las
larvas; en regularizacién de las orillas y conservacién de los faludes
y bordes en forma que no haya estancamiento, todo lo cual entra
en la ingenieria sanitaria. EI costo de la obra debe considerarse
como restitucién a los pueblos del Sur, de parte de los inestimables
beneficios que sus manantiales han dado a la ciudad de México, cu-
yo gobierno local mejoraria ademas la salubridad general del Valle,
ya que la evaporacién de agua en un vaso extenso y permanente,
reducird la sequedad de la atmésfera, aumentara la precipitacion
pluvial y la regularizars, y devolverd a Xochimileo su perdida be-
leza y la salud a sus pobladores, que hoy consumen pulque y bebi-
das alcohélicas en gran cantidad, entre otras causas porgue care-
cen de agua potable, a pesar de ser los duefios de los manantiales
mas importantes de la Reptiblica. Como el proyecto de traer el
agua del Lerma ya estd aprobado, no sera oneroso afadirle el cos-
to de reconstruccién del lago de Xochimilco, antes de que sea de-
masiado tarde.

Para terminar, muy respetuosamente propongo a la Acade-
mia Nacional de Medicina que, si lo tiene a bien, pida al Departa-
mento de Salubridad Piiblica que legisle sobre los requisitos de pro-
filaxis que deben satisfacer los Sanatorios y Pabellones de Hospi-
tales donde haya enfermos paltdicos, ¥ que precigen las obligacio-
nes de los Directores y Médicos de las instituciones oficiales o pri-
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vadas en las que se emplea la malarioterapia, a fin de evitar la
propagacién del paludismo a la poblacién en general.

En varios trabajos de los relatados en esta nota, tomaron par-
te los sefiores doctores Felipe Garcia Sanchez y Luis Molina John-
son; el Inspector Sanitario Alberto P. Ruiz, las sefioritas Enferme-
ras Visitadoras Sanitarias Matilde Prida, Maria Luisa Salgado, Ma-
ria Teresa Rendén y Alicia Sosa. En los exdmenes de Laborato-
rio, la sefiorita Guadalupe Rugama y, en la recoleccién de datos, los
sefiores Jests Granados y Hernandez, de la Estacion de Adiestra-
miento de Xochimilco. Para todos, mis agradecimientos.
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Catarata y Glaucoma Inflamatorio Agudo.

Sus indicaciones terapéuticas *

Por el Dr. ANTONIO TORRES ESTRADA,

Sin duda una de las complicaciones més graves que pueden
acontecer en la evolucién de la catarata, es la hipertensién ocular.
Es a esta circunstancia a la que se deben los fracasos operatorios
mas graves, como son la hernia y el prolapso del iris, la pérdida del
vitreo y aun la trigica y temida hemorragia expulsiva,

No hay ecirujano oculista medianamente experimentado ¥y
consciente de los graves peligros de la hipertensién ocular en los
cataratosos, que no estudie cuidadosamente la tensién ocular de sus
enfermos durante todo el proceso de opacificacién del cristalino y

* Trabajo reglamentario de turno lefdo en la sesién del 20 de abril de 1938.



