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ELOGIOS ACADEMICOS

Los hermanos Guillermo y Carlos Mayo han muerto *

Por el Dr. GABRIEL M. MALDA,

Penosz y conmovedora noticia recibida en los circulos médi-
cos. Inesperada como todo aquello que llega a lo mas intimo de
nuestres sentimientod. No voy a hacer la presentdeién de tan ilus-
tres varones. Scn conocidos por todes ustedes. Su ciencia v sus
virtudes los hicieron realzar durante su vida, y los hacen perdu-
rar después de su muerte.

Alguncs de los que estamos aqui presentes los recordamos
con carifioc y admiracién, cuando arrovechando sus dias de vaca-
cioneg, alla por el afic de 1922, visitaron nuestro suelo. Era el
mes de marzo, la primavera Iniciaba la época de fertilidad y bello
ambiente de nuestro México, tan valorizado por los visitantes ex-
tranjeros. Acompafnaban al Dr. Wm. Mayo, su esposa la Sra. Mayo
v distinguidos médicos y cirujanos de la Clirica de Rochester:
Dres. Oschner, Bacon, Orgh, Plunnel, Hartman, Balfour y sus res-
pectivas familias.

El entonces Presidente de la Repuablica, Gral. Alvaro Obregén,
respetuoso admirador de los hombres de ciencia, ordené que se
les considerara como huéspzdes de honor y se les prodigara todas
las atenciones de que eran merecedores.

La prensa cotidianamente informaba las gratas impresiones
que recibian los visitantes y los prodigos elogios acerca de nuestra
querida patria. Al ser recibido el Dr. Mayo por el Sr. Presidente
de la Repiiblica, éste se exprasd en estos términos textuales: “Con-
sidero que los visitantes que son hombres de ciencia, procedentes de
Jla Repiblica del Norte, tienen que hacer gran provecho para forta-
lecer lag relaciones de amistad entre ambos pueblos”.

En los pocos dias que tuvimos a estos distinguidos huespe-
des entre nosotros, todas las conversaciones versaban acerca de
ellog, y logs médicos, log hombres de ciencia, y los funcionarios pi-
blicos, comentaban con gran gusto la venida a México de tan pro-
minentes personas.

* Leldo enlla sesion del 10 de enero de 1940.



Dr. William J. Mayo, Socio Ponorario de la Academia
Nacional de Medicina.
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Un incidente hizo que el Dr. Wm. Mayo fuese eonoccido no
s6lo en los circulos cientificos, siro por el pueblo en general: Era
una tarde en que se daba una gran corrida de toros en beneficio
de un torero muerto: Ernesto Pastor: el cupo de la rlaza era in-
guficiente para la inmensa multitud de concurrentes. El Dr. Mayo
y sus acompafiantes fueron invitados a aquella corrida que por
primera vez iban a presenciar. Fatalmente uno de los lidiadores
fué herido de gravedad: Luis Freg; comunicindose la noticia en-
tre todo el piblico de que la herida era muy delicada ¥ que pro-
bablemente estaba desgarrada la femoral. Minutos después el Lie.
Miguel Alessio Robles suplicaba al Dr. Mayo pasase a la Enfer-
meria a acompaiar a los médicos de Plaza, i Expectaeién general!
Todas las miradas de los miles de concurrentes se afocaron al Dr.
Mayo, teniendo de esta manera la oportunidad de ser conocido
por muchas personas ajenas a la profesion.

Desde aquella época, es proverbial c6mo los Hnos. Mavo han
recibido a todo mexicano que ha llamzdo a sus puertas; cuando
no han podido curar han consolado, y con frases siemprz carifiosas
en sus labios, jamas han negado la esperanza.

Carles Horacio Mayo murié en Chicago el 26 de mayo del afio
pasado, victima de ura neumonia; era el mis joven de los 2 her-
manos; naci6 en Rochester, Minn., en julio 19 de 1865 hijo de
Wm. Worrell Mayo y Luisa Wright Mayo. Hizo su bachillerato
en Rochester y mas tarde sus estudios médicos en Chicago, reci-
biendo el titulo de médico en 1888, pasandc de nuevo a Rochester
al ejercicio de su profesién.

Desde los primeros pasos emprendidos en su carrera se ob-
servaban sus tendencias a la investigacién, presentando estudios
clinicos obtenidos en el Hospital de St. Mary y publicados en un
periédico de fama en aquellos tiempos, el “North West Lancet”,
Desde aquel tiempo nunca pasé un solo afio sin que contribuvese,
golo o en compafiia de su hermano William, a presentar trabajos
de extrema importancia. ‘

En el campo de las organizaciones médicas siempre brillé, ocu-
pando primercs lugares; fué presidente de la “Asociacién Quiriir-
gica del Oeste”, en 1904; de la “Asociacién Médica de Minnesota”,
en 1905; de la “Sociedad de Clinica Quirtrgica”, en-1911; del “Con-
greso Clinico de Cirugia de Norte América, en 1914; de la “Aso-
ciacién Médica Americana”, en 1931; de la “Asociacién de Salu-
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bridad Plbiica de Minessota”, de los afios de 1932 a 1936. Podria
decir, en fin, que todas las Universidades, Academias y Sociedades
cientificas del mundo, lo tuvieron en su seno y le concedieron toda
clase de honores; enumerar la lista es casi interminable. De la
misma manera las condecoraciones que recibié fueron numerosisi-
mas. Durante la guerra mundial establecieron los dos hermanos
en Rochester un centro de estudios para los médicos que iban a la
guerra. Fué nombrado Mayor del Ejército en abril 19 de 1919;
Coronel en junio 15 del mismo afic ¥ General Brigadier en no-
viembre 22 del afio de 1921. Recibié la medalla de servicios dis-
{inguidos en junio 7 de 1920.

El otro de los hermanos, Guillermo J. Mayo, la gloria lo en-
volvié v el triunfo lo coroné de igual manera que a su hermano
menor. Fué Presidente de la Asociacién Médica Americana. Miem-
bro de la Asociacién Quirtirgica Americana; del Colegio Real de
Cirujanos; del Colegio de Médicos de Filadelfia. Recibié nombra-
miento de socio honorario de la Universidad de Toronto; Mary-
land, Pennsylvania; Leeds, Pittshburgo, Carleton, Manchester; re-
cibiendo también grados honorarios de Columbia, Harvard, Haba-
na; fellow también del Real Colegio de Cirujanos de Irlanda, de
la Academia Real Médica de Roma; de la Sociedad Real de Medi-
cina de Inglaterra; de la Academia de Medicina de Francia; de la
Academia de Medicina de México, ete., ete. Medalla de Oro del Ins-
tituto de Ciencias Sociales; medalla de distincién por sus servicios
en el Ejéreito de los Estados Unidos; medalla de oro de la Sociedad
Quirtrgica de Boston; medallas y nombramientos de Cuba. La ci-
tacién por distinguidos servicics dada por la Legién Americana
zon una placa conmemorativa que fué presentada por el Presidente
de los EE. UU. en persona, en el afio de 1934. Como su hermano
Carlos, durante la guerra mundial, fué Mayor en los Cuerpos Mé-
dicos de Reserva en la fecha de junio 15 de 1918. Se le designé
como jefe consultante de todos los servicios quirtrgicos durante
esta guerra, y fué instalada la oficina principal en Washington. .
Nombrado Brigadier en 1921,

Los dos hermanos, encadenados por la sangre y el espiritu,
volaron juntos hacia la regién del infinito. Muy poco tiempo fué
la diferencia entre la desaparicién del uno y del otro, y asi como
en Ia vida terrestre siempre comulgaron en jdeas y tendencias, asi
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al atravesar la vida celeste, tenian que estar unidos el uno con el
otro.

La familia Mayo desde sus ancestrales habia tenido ligas in-
timas con la ciencia. El padre de los dos distinguidos cirujanos
habiz naado en Manchester, Inglaterra, en mayo 31 de 1819; des-
pués de hacer una gran carrera como profesor de fisica y de quimi-
ca, vino a los EE. UU. en 1845, donde estudié medicina con el Dr.
Eleazar Denning, completando sus estudios médicos en la Univer-
sidad de Missouri, graduandose en 1854 ¥ dirigiéndose a Minnesota
para establecerse en Rochester en 1863, donde fué encargado del
“Draft Board” durante la guerra civil, El padre de los entonces
Jovenes Mayo era un cirujano competente y de los primeros médi-
cos en el Oeste que se dedicaron al microscopio. Fundador de la
Asociacién Médica del Estado de Minnesota, siendo su presidente
en el afio de 1873. El Dr. Wm. Worrell Mayo murié en Rochester
en 1911, El y su esposa tuvieron 3 hijas ¥ 2 hijos.

Guillermo Jaime Mayo nacié en Lesueur, Minn., en junio 29
de 1861. La familia llegaba a Rochester cuando el nifio apenas
tenia afio y medio y fué en aquel lugar en que el muchacho hizo sus
pbrimeros estudios ¥ su bachillerato, concurriendo también a la Aca-
demia Niles. Durante su“juventud los dos hijos acompafiaban a
su padre en sus trabajos ¥y asi vieron muchas operaciones qui-
rurgicas y estudios en el cadaver. Cierto tiempo lo dedicaban a
trabajar en la farmacia del padre, estudiando diferentes prepara-
ciones en el microscopio. Mis tarde, Guillermo hizo un curso
de perfeccionamiento en la Universidad de Michigan. Durante su
educacién médica Wm. Mayo tuvo la casual oportunidad de se-
guir en sus lecciones y disecciones al gran anatomista Ford, lo
mismo que econ Victor C. Vaughan, y su entrenamiento quirdrgi-
co estuvo controlado por Dorald McLean, entonces profesor de
cirugia. A los 22 afios recibié su graduacién.

En el afio de 1884 contrajo matrimonio con la Srita. Hattie
M. Damon, de Rochester, siendo esposa, compafiera, y también
directora intelectual de trabajo, unida siempre a sus sinsabores.
En el mismo afio parti6 para New York a inscribirse en el curso
de post-graduados y sus fines de semana eran para Chicago para
alii ver operar.

Frecuentemente viajaban los dos hermanos al extranjero, re.
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corriendo cada nacién para ver los trabajos quirtargicos y asi ob-
tener ensefianzas que implantaban en su clinica. Wm. Mayo,
desde los albores de su carrera, deline6 sus inclinaciones hacia la
cirugia del! abdomen, dejando muchas de las otras ramas de la
medicina a su hermano Carlos.

En 1915, los dos Dres. Mayo donaban un millén quinientos
mil délares para establecer la Fundacién Mayo para la educacion e
investigacién en Rochester, en filiacién con la U,niversidad de
Minnesota. Nueva donacién hicieron en el afio de 1934, por va-
Jor de quinientos mil délares, formando ya un total de dos mi-
llontes ochocientos mil dolares hasta log dltimos tiempos.

La Clinica de los Hnos. Mayo puede considerarse como gran-
diosa. Es el prodigioso monumento gue ellos mismos se erigieron
en vida; es la expresién de su valer personal ¥y del dinamismo
prodigioso -que la naturaleza les concedi6. Describirla es perfi-
lar su personalidad. La ciencia vy log millones distribuidos por los
Mayo hacen a Rochester importante y atrayente. En sus prime-
ras épocas upa simple aldea, un pueblecito de escasa importancia.
Ahora todo previsto, todo compaginado. Los hospitales unidos
con los hoteles; el Hotel Kahler comunicado por pasilios subterra-
neos con el edificio de la Clinica y con el Hospital Colonial, co-
municandose a su vez con el Hospital Worrel. Otros hoteles, el
Damon, por ejemplo, comunicados subterrianeamente, v todos con
el confort necesario para convalecientes ¥ pasajeros.

El edificio de la Clinica es imponente; los autores del pro-
yecto unieron los canones de la ciencia moderna con la comoedidad
y un lujo que alcanza la magnificiencia. Las fachadas tienen el
sobrio peculiar de las construcciones americanas, contrastando con
el derroche de los decorados interiores. Marmoles por todas par-
tes, cubriendo paredes ¥ pisos; iluminacién dada por candiles de
luz indirecta. En el primer piso la farmacia, el guardarropa, la
oficina de informacién, y otras muchas oficinas de segunda cate-
goria. Un ramal subterraneo conduce al museo, Log lujosos ele-
vadores no cesan ni un minuto de funcionar deteniéndose en los
difererites pisos, formados por corredores que conducen a log mal-
tiples departamentos que forman el cuerpo cientifico de Ja Cliniea.
Los “desks”, como son designadas estas oficinas de ‘los 500 mé.
dicos que forman el personal, estan calecados por igual
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Lejos de la patria todo conmueve y sensibiliza; visitando la
oficina del Dr. Hartman, uno de los grandes colaboradores de los
Dres, Mayo, reconozco dos fotografias: una de nuestro pintoresco
Xochimileo, la otra de nuestros tradicionales volcanes.

El Dr. Hartman, en compafilfa de los Hnos. Mayo al visitar
México, admiraron las bellezas fisicas, valorizando la intelectuali-
dad del mexicanc, ensalzando siempre a nuestros médicos por su
ciencia y por su arte.

En la oficina de recepcién de los Sres. Mayo, que deslumbra
por su lujoso decorado, todo un muro lo ocupan retratos de mé-
dicos distinguidos entre log que reconoci a varios mexicancs. En
ese mismo salén estan colocadas las tinicas o “gowns” como les
llaman log americancs, de cada sociedad cientifica a que pertene-
cieron los ya desaparecidos.

El Hospital Colenial comunicado con la Clinica tiene siete
salas de operaciones, v en la sala de espera se ilumina un tablero
cuyo nimero marca la que va a trabajar. Cada sala dotada con
{odo lo que la ciencia y arte quirdrgico modernos pueden pedir,
y con una iluminacién per medio de lamparas, reflectores, y sis-
temas de lentes, concentrando la luz en un solo haz lumincso que
transforma el campo operatoric en un espacio iluminade por el
sol,

Pemberton es uno de los cirujanos que mas trabaja en este
hospital; casi ha hecho una especialidad de la cirugia del bocio;
ingresé a la Clinica Maye en 1913, un fiel ¢olaborador. EIl Dr.
Walters, emparentado con el Dr. Wm. Mayo, por nupcias con
una de sus hijas, es hoy jefe de una de las secciones en la rama
quirtdrgica; ha sustituido a Wm. Mayo en sus operaciones; cuen-
ta con practica valiosa, muchos afios operando al lado de aque-
llos grandes maestros; la experiencia del tiempo depositando un
gran bagaje de conocimientos.

La Clinica de los Mayo la edificaron para sumar toda clase
de especialidades y ro hay rama de la medicina o de la cirugia
que no se encuentre alli clasificada y dirigida por un miembro
competente. En las broncoscopia y esofagoscopia estd a la ca-
beza el Dr. H. J. Moerch. Las anestesias las estudia y dirige el
Dr. E, B. Tuochy. Las transfusiones, otro especialista. El Dr.
James H. Masson, del Hospital St. Mary desde 1912 hasta 1915,
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es hoy uno de los jefes de la seccién de cirugia; cirujano gene-
ral lleva hoy el peso de los trabajos ginecolégicos; al verlo ope-
rar se obtiene la impresién del hombre ya aplomado, inspirando
la fe que dan las incipientes arrugas en un hombre de ciencia.
Sus opiniones y consejos son valiosos para todo el grupo de ci-
rujanos. El Dr. W. Adson opera principalmente en cerchro y
médula. También en cirugia nerviosa trabaja el Dr. J. G. Love.
Logs Dres. J. J. Thorndpson y E. N. Cook para prostatectomias
transuretrales.

Otro cirujano distinguidisimo el Dr. H. K. Grey, que trabaja
en otro de los Hospitales de los Mayo el “St. Mary”, egpecializado
en vias biliares. El Hospital St. Mary es de interesante memo-
ria y hace recordar a la familia Mayo.

Varios cuerpos arquitecténicos lo forman, todos comunicados
por pasillos y rodeados por hermoso parque, contrastando el rojo
de sus muros con lo verde de la vegetacién. Desde que se entra
al hall se percibe ya el ambiente religioso que en el estableci-
miento predomina. Una caricia de aliento caluroso y perfumado
de incienso recibe el visitante al entrar. EI St. Mary tiene su
historia: alld por el mes de julio de 1883, un fuerte ciclon azotd
la porcién norte de Rochester, lastimando a muchos de sus ha-
bitantes y produciendo algunas muertes. Il Consejo de la ciu-
dad preocupado por la falta de hospital, improvisd uno, encar-
gando al Dr. Wm. Mayo, padre de los Hnos. Mayo, para que se
hiciese cargo de su direccién y administracién; improvisaron en-
fermeras con gente de la ciudad y las Hermanas del Convento
de San Francisco en Rochester tomaron el papel principal.

Aquella catastrofe demostré la necesidad de un hospital y
lag mismas hermanas de la comunidad dirigidas por la Madre
Alfred (Superiora del Convento) trabajaron duramente con el Dr.
Mayo, llevando el propésito de que se construyese un edificio de-
finitivo que él dirigiria y en el que tomarian el trabajo de enfer-
meras. En 1885, el Dr. Mayo donaba para las hermanas un gran
terreno que correspondia a una granja, para la edificacién. E)
principio del St. Mary fué una simple casa con capacidad para
40 camas; se erogaron 75, 000.00 Dls.

En octubre 1lo. de 1889 se puede decir que el St. Mary fué or-
ganizado con un consejo ejecutivo médico formado por tres ciru-
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janos: el Dr. Wm. y sus dog hijos; seis hermanas del convento,
la Madre Alfred y la Hermana Joseph.

Ya en estos tiempos el padre de los Mayo tenia 70 afos de
edad y préximo a retirarse de su vida activa profesional. Poco
después, todo el peso del trabajo reeayé en sus dos hijos, estos
dos hermanos que grandiosamente impulsaran esta institucién.
Ahi se ve su mano, su cerebro y su gusto artistico. Habiendo
usado tino especial para impregnar la asepsia moderna y el lujo,
sin lastimar el sello religioso, ensalzindolo ¥ aristocratizéndolo.

Cuando se penetra al hall del hospital una hermosa pintura,
copia de la Purisima de Murillo, atrae ¥y detiene la vista., La ex-
presiéon de la imagen con impecable dibujo v colorido; aquella
combinacién blanca y azul especial en las Virgenes de este artista,
estan marcadas con el pincel de un maestro, y se duda cuil de los
dos cuadros es el original: si aquella imagen, o la que se encuen-
tra en una de las galerias del Museo Brit4nico.

Extensos pasillos decorados con maderas preciosas, pisos de
marmol, lambrines de esta misma piedra, ¥ puertas de caoba y
cedro; mobiliario riquisimo en la admistracién ¥ salas de recepeién.
La imagen de la Virgen en todas partes, con diferentes dimensio-
nes; perc siempre el mismo pincel, la misma expresiéon de dulzura
que parece hablar y decir a los que concurren y la miran: “'Ven-
gan hacia mi!”

Las salas de operaciones montadas con todo el rigor de la
cirugia moderna. Una cirugia variada y siempre dificil, quizas
debido 4 que los concurrentes a Rochester son los enfermos deli-
cados para todas las clinicas.

Hay otre punto en el mecanismo de aquella institucién que
no puedo dejar pasar por alto. La Clinica de los Mayo es del
diagnéstico, de la terapéutica, pero también de la investigacién,

Se verifica cada miéreoles una sesién reglamentaria a la que
concurre tedo el personal cientifico; tiene por objeto presentar
los casos desafortunados. Ahi se platica del fracaso de una te-
rapéutica; de los inconvenientes que tiene tal o cuil técnica ope-
ratoria. Ahi se investiga también la causa o patogenia de una
defuncién.

Esta sesién cominmente es a hora avanzada de la noche,
quizd sea el dnico dia en que Rochester vela. La falta de diver-

e
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siones, de vida social, explicada por que aquel lugar esta hecho
para el reposo y la curacién de enfermos, hace que todos dedi-
cados Unicamente al trabajo no se entreguen a la vigilia.

El Museo es digno de visitarse, y no se trata de las antiglie-
dades que puede conservar una clinica, o -Unicamante de piezas
anatémicas que desgraciadamente los afios acaban por destruiy
en su forma y color. Se trata de una exhibicién docente de gran
ilustracién para lcs ‘médicos y para los que no“lo son. Varios
departamentos unidos formando cruz constituyen este edificio.
La primera galeria la ocupa una interminable serie de retratos
de los sabios del mundo, que han contribuido en algo al progresc
de la medicina o de sus ramas accescrias. En el ala del lado de-
recho se destaca en el fondo del salén una figura de cristal; es un
cuerpo de anatomia plastica colocado schre un pedestal. Se apa-
gan las luces y por un mecanismo de relojeria, comicnza aquei
cuerpo a rotar, iluminindose sucesivamente el cerebro, los ojos,
la laringe, la faringe, el corazén, los pulmones, el higade, y todas
las visceras abdominales, pélvicas y toracicas, terminando por
miisculos y esqueleto.

En la estanteria que esti de cada lado se encuentran estu-
dios variados respecto a operaciones que sor: de actualidad y se
practican en la Clinica. Todo en figuras de cera y con un colo-
rido tan natural que se cree en momentos estar en la mesa de
operaciones. Los estudios del bocio y la técnica empleada, admi-
rablemente seguidos en las miltiples figuras que imitan la ope-
racién. El cuello y cara del que padece bocio exoftidlmico figura-
dos antes y después de la intervencién. Los pediculos vasculares
admirablemente logrados, se les ve atrapados por las pinzas he-
mostaticas. Las apcneurosis del cuello y la cApsula propia de la
glandula admirablemente presentadas. Glandulas paratiroides y
nervios recurrentes marcados por flechas indicando que alli esta
el peligre. En una palabra, “toda una perfeccién, la ensefianza
més completa sobre esta operacion.

Cuando se llega al salén de vias urinarias parece que se ve la
mano de Thompson dirigiendo su instrumento destructor. Las
figuras todas con una realidad que conmueve; todo al natural vy
sin ningtn desliz de exageracién. La extremidad del instrumento
atrapando el lobo prostatico hipertrofiado, los tubos de irrigacion
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continua colocados en su debido lugar; los alambres que levan
las corrientes para la electro-coagulacién en el sitio que deben
ocupar.

No digo mas, sino que es la repeticién de la operacién misma
con todos sus tiempos y en todos sus detalles.

Otro salén esta dedicado al estudio de la diabetes, En cada
vitrina se encuentran los diferentes regimenes que se puede pro-
porcionar a un diabético. Alimentos perfectamente imitados por
la cera y dispuestos en platos al natural. Una mesa puesta y es-
perando a su comengal,

En otro estudio se encuentra lo relativo a oftalmologia y es
una maravilla como lo es también la patologia del esqueleto,

Utra de las dependencias de este atractivo museo estd ‘dedi-
cada al estudio de la colecistectomia y de la desinfeccién de la
vesicula biliar. Alli se sigue la operacién desde que se abre el
vientre hasta que se sutura. Todos los tiempos, incluyendo la
ligadura del cistico, la de la arteria del mismo nombre, logrados
de una manera perfecta. Todo en la realidad, lo repito. Un museo
que es una ensehanza abierta, un museo de prodigios didicticos y
que deja indeleble su fisonomia al viajero que lo visita.

Cuando me despedi de Rochester parece que un presenti-
miento triste y funesto invadia mi espiritu; algo muy intimo y
misterioso perfila sombras luctuosas y presagios en mi mente,
que mis deseos optimistas procuraban disipar. Mi despedida fué
el adiés eterno a los dos grandes amigos. Guillermo sobrevivid
muy poco a su hermano Carlos, muriendo en Rochester el 28 de
julio del ano pasado a la edad de 78 afios, como consecuencia de
una ulcera del estomago. Los cuerpos de estos valiosos hombres
han desaparecido. La materia seguird las leyes de la evolucidn,
Pero su ciencia difundida y sus virtudes aquilatadas, nunca mo-
rirdn, y los inmarcesibles lauros de la gloria siempre coronarin
sus frentes. :

Podria parafrasearse, refiriéndose a los hermanos Mayo, aque-
lla frase que Canalejas aplicaba a su maestro y amigo Castelar:
“Divino Castelar ayer, divino Castelar hoy, divino Castelar ma-
fiana”. “jSiempre divino Castelar!” “jGrandiosos podemos decir
nosotros, los Hermanos Mayo ayer, grandiosos hoy, grandiosos

en el maiiana, y siempre grandiosos para la Humanidad!”
. \
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