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TRABAJOS ESPECIALES

Valor alimenticio de los mariscos y lugar que se les podria
asignar en la alimentacién reglamentaria del Ejército *

Por el Dr. J. JOAQUIN 1ZQUIERDO

Problema muy importante y de urgente resolucién es el de reglamen-
tar las raciones alimenticias del Kjército ¥y de la Armada Nacionales ** ¥
organizar los servicios de Intendencia encargados de llevarlas a ia préc
tica. Mientras se le llega a estudiar de modo especial, conviene por lo
menos ir acumulando datos acerca de los productos alimenticios nacionales,
a cuyo consumo debe atenderse de preferencia, de acuerdo con una els
mental ¥y sana politica interior, emcaminada a lograr que las necesidades
alimenticias del pafs queden cubiertas con los productos que el misme
produce.

Los moluscos y los crusticeos marinos que guedan comprendidos den.
tro de la designacién de mariscos, abundan en los dos extensisimos litorales
de nuestro pafs ¥y su recolecciéon puede ser efectuada a bajo costo, si para
ello se la lleva a cabo con métodos adecuados. KEsti ya resuelto su trans-
porte en estado fresco y en perfectas condiciones a las principales pobla-
ciones del interior del pafs, v ya ha empezado a desarrollarse la indusiria
de su congervacion en envases adecuados. Esg pues muy justificado, que,
entre los datos preliminares para el establecimiento de las raciones alimen-
ticias del Ejéreito, la Comision Inspectora de la Armada haya querido con-
tar con informacién gue defina hasta qué grado los marisces son objeto
de cousumo para mero deleite del gusto v cuales son su verdadero valor
alimenticio v el sitio gue se les puede asignar en las raciones reglamenta-
rias. La encuesta recibe nueva justificacién cuando se consgidera que en otros
pafses los marigcos vienen siendo utilizados desde hace afios para alimen
tacion de sus soldados. ¥En el Imperio Japonés, el desarrollo de la impor
tante industria empacadora de marisces con gque cuenta hoy dfa, arranca
precisamente de las enormes compras de mariscos congservados que el Go-
hierno de dicho pafs empezd a hacer con motivo de las guerras Chino-Japo-
nesa de 1894 y Ruso-Jarponesa de 1904, ¥ hasta el presente los grandes cen-
tros de aprovisionamientos del Japdén siguen comprando grandes cantidades
de estos productos y distribuyéndoios entre los componentes de su Ejército
y de su Armada. [.08 reglamentos ¢e racionamiente de los Ejércitos ~de
Brasil y Chile, . también establecen la utilizacién de los mariscos para su
alimentacion,

* Leidoen la sesion celabmda ¢l 8 de mayo de 1939, El tela fué desarrollado por su autor. por orden
de la Cownisién [nspectora de la Armada y presentadoen la Aeademia Nacional de Medicine Dnr
autorizacion especial.

** Al empefio especial del C. Comodoro Hurtade de Mendoza, débese gue la Armada cuents ¥a con un
régimen tipo que propuso el mayor M. C. Quillerme Rodriguez Garza. -
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l—Mariscos explotados en el pais.—Siendo fundamental que los maris-
cos utilizados sean log producidos en el pafs, conviene empezar por precisar
cudles son las especies que deberan tomarse en cuenta para log fines indi-
cados. Segin las estadisticas formadas por la Direccién de Caza y Pesca
para e] afio de 1937, tales especies son las que, junto con la escala en que
son explotadas, se indican en el cuadro namero 1.

CUADRO NUMERO 1.

s

MARISCOS EXPLOTADOS EN TODO EL PAIS DURANTE EL AXOC DE 1337.

MOLUSCOS

Kegma,
Ostién cecon concha. . . . ... ... 1,153,565
Ostion sin concha. . . ... ... . . . ... e 107,053
Abulon sin concha. . . .. .. e 76,030
Al e aB, . . i e e e e . 16,343
PUlDOS. . . e e e e 16,069
(-5 =0 o= 47~ 7 4,195

CRUSTACEOS

Kems.
Camarodn IresScl. . . . i i e e e e 1.188,637
Camaron Sect CON CASCHIE, . . .. ..ueretin e ennrannn 1.180,541
Langosta VIVA. . . o0t e i i e e 331,327
Langosta mMuerta. . . ...t iv i e e e 70,221
Camaron Verde. . . .ot te it c i e e 57,669
Camarsn Seco 8in CASCara. . . ... . .veenit ity 49,947
JBIDAS, . . e et e e 38,143

2.—Vaior alimenticio.

a.—Valor energético y componentes—El cuadro nimero 2 da a conocer
los alimentos simples de que estin compuestos los mariscos y su valor cald-
rico global. Aunque quise formarlo con datos exclusivamente nacionales,
s6lo logs de la seccién A tienen este cardcter y fueron tomados de una ta-
bla de valores alimenticios formada por el Departamento de Salubridad
Piiblica. Pero para que la informacién sea mas completa, he agregado en
el mismo cuadro la secciéon B con datos tomados de la excelente obra de
Lusk sobre la nutricién, y la seceién C, con datos consignados en el Re-
elamento de Alimentacién del Brasil
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CUADRO NUMERO 2

400

VALOR ENERGETICO GLOBAL Y ALIMENTOS SIMPLES DE QUE
ESTAN COMPUESTOS LOS MARISCOS

(Cifras correspondientes a 100 gms, de cada uno de los enumerados}.

substa n-

Fraceibn

Hidro- . i j- hal
MARISCOS Calorins | Proteinas | Grasss cargg- ?g:f:;l)ﬂ Agun ?iaié;:?uﬁxg n%ﬂfg:ﬁ“‘
nados 1der&;1;icn- mariseo
Camarones secos.| 265.0 55
Ostiones frescos, | 53.0 T 4,
Almeja larga. .... 53.0 8.3 0.9 2.0 2.0 85.8 1.0 41.9
Almeja redonda. .| 475 6.3 04 [ 42 2.0 86.2 0.9 67.5
Ostién en concha. 51.8 6.0 11 3.7 15 86.9 0.8 81.4
Cangrejo........ 94.0 16.1 1.9 1.2 2. 7.1 1.4 524
Langosta. 88.2 15.9 17§ 04 1.7 79.2 11 61.7
Cangrejo. . ...... 69.5 13.6 0.6 2.0 0.6
Dstra, . . .... ... 80.0 9.4 2.4 6.4 2.0
Mejillén. . ....... 72.0 11.2 1.2 | 4.4 1.3
Langosta, . ......| 1590 33.0 3.0 13.9

21 se compara la composicion de log mariscos Inclufdes en el cuadro
anterior con la de otros alimentos animales que aparecen en el cuadro nu-
mero 3, se comprueba que log primeros se distinguen por lo reducido de

suis contenidos en grasas v en hidratog de carbono.

En cuanto a proteinas,

la langosta y los cangrejos las contienen en proporcién casi igual a otros
animales, pero en las almejas y los ostiones su proporcién es muy inferior.
La aparente analogia que ofrecen con estos Ultimos ciertaz carnes de puerco,
eg s86lo aparente y debida al exceso de grasa que contienen,
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CUADRO NUMERGOC 3

VALOR ENERGETICO GLOBAL Y ALIMENTOS SIMPLES DE QUE
ESTAN COMPUESTOS OTROS ALIMENTOS ANIMALES

(Cifras correspondieﬁtes a 100 gms.)

_ Hidro- Cenizas c?a;sb f\??tt:;; Fraceion
ALIMENTOS Calorias | Proteinas | Grasas f'arboT lsnles) Agua  tivas no [no utiliza-
nados identifica- ble
das
Lome de buey po-
co graso. . . .- 261 17.9 19.2 0.8 £0.6 1.8 13.3
Costilla de buey.{ 315 17.0 25.3 0.7 55.5 2.0 20.8
Pecho de ternera 209 18.9 13.3 0.8 66.0 1.5 21.3
Pierna de carnero 241 17.9 17.1 0.8 62.8 1.7 18.4
Costado de puercq 571 8.8 52.5 0.4 344 3.2 115
Pavo, .« ve-einnes 188 20.5 21.8 - 0.8 55.5 1.9 22.7
Lonjas de bacalao 85 18.1 0.5 0.9 79.7 0.9 0.2
Robalo. . . ....-- 76 16.7 0.3 0.9 81.7 0.8 51.0
Sardinas en lata.) 276 22.3 18.7 4.2 52.3 31 5.0
Huevos crudos. 153 13.0 10.0 0.8 730 11 11.2
Leche. . . ........ 310 3.2 3.8 5.0 05 87.0 0.5
Queso. , ... 416 25.1 32.0 2.4 2.9 34.2 3.4
Salmén en lata. | 201 21.1 115 20 63.5 19 14.2

b~—Contenido yédico.—Merece atencién especial, ya que de . modo, .gé—
neral el agua, las plantas vy los animales. marinos contienen mas yodo que

el. agua y gque las formas de vida terrestres.

El cuadro nimero 4 Te-

produce algunos de los datos recogidos por MecClendon. no sélo con relacion

a los marigcos ¥ a otros animaleg marinoes,

alimenticios, a fin de que puedan hacelse compalacmnes

sino‘ también a otros. productos

Basta una simple

ojeada para descubrir que la cantidad de yodo que contienen los mariscos,
sobrepasa notablemente a lags de otros muchos alimentes.
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CUADRO NUMERO 4
CONTENIDO YODICO DE ALGUNOS ALIMENTOS

{Las cifrag expresan millonésimas de gm. en 100 grs. o en 100 c.c.)

A.—Productes marinos,

- o8al marina. . . L i e . 001 - 016

. Moluscos. . . ........ T L. L5 - 139
Crustdceos. . . ...t e e 0.9 - 138
Pescados. . . ... 0.8 - .40
Aceite crudo de'ba(:alao ..... e 33.7

B.—Productos terrestres.

Liquenes. . . ... . ... i i i.4 - 5.0

Cereales., . . .. i e 001 - RT75
Frutos. . . . ... e 0.06 - 1.2
Nueces, . . ...... cre e 0.15 - 2.0
Pegcados de agua dulce.............. 0.1 - 27
Leche de vaca. . . ........ ... iiivniiin. 0.05
Mantequilla. . . ... ..., - 1.08
Huevos. . . . cvwereenn... e e 0.12 - 0.63
Carne de ternera. ..........ccovvviriiaes 0.22

Carne de buey........... . ... i, 0.05
Hi’ga,do de buey........ e 0.19

Aguas minerales. . . ........ ... ... ... 0.12 - 63.0

c.—Contenide vitaminico.—Los tnicos datos que he podido obtener co-
pilados por el Medical Research Council de Inglaterra, van consignados en el
cuadro siguiente: ’ : ‘ :

CUADRO NUMERO 5
CONTENIDO VITAMINICO DE LOS MARISCOS. .

. Vitamines
Mariscos

A D E B B: B C
Almejas, tiene tiene no
tiene
Osti buena  bueha buena
stiones. e .
nes fuente fuente fuente tiene
Camaroén. " f{iene
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Segun estos datos, los ostiones son, entre los mariscos, los que contie-

nen mis vitamines. *

32— Posibilidades de utilizacién.—Conviene considerarlas con relacién a
log cnatro requisitos fundamentales que debe llenar Ia racion alimenticia
del adulto normal, para ser combpleta. '

Primer requisito.—Debe tener un valor caldérico suficiente para cubrir
los gastos de energia consumida por el organismo durante sus periodos de
reposo “basal”, de suefio y de trabajo. Para un individuo que ejecuta tra-
bajo muscular intenso, como el soldado que en tiempo de ﬁ'az lleva a cahao
diversos trabajos y se entrena moderadamente en los deportes, su monto
puede apreciarse en 3,800 calorfas por dfa. Para los adultos que des-
arrollan trabajo muscular muy intenso, como los atletas ¥y el soldado en pie
de guerra, su monto asciende hasta unas 4,600 calorias por dfa, (Cifras ad-
mitidas por la Oficina de Higiene de la Alimentacién de nuestro Departa-
mento de Salubridad).

Con ningin alimento empleado de modo exclusivo es posible satisfacer
este primer requisitc y por lo mismo seria ocioso discutirle con relacién a
los mariscos.

Segundo requisito.—La racién debe proporcionar el mimero de calorias
necesario, por medio de hidrocarbonados, gragas y proteinas, ministrados en
proporciones definidas.

La comparacién de los datos que ofrece el cuadro nimerce 3, indica
desde luego que los marigcos contienen muy pocas grasas e hidratos de car-
bono ¥ que su utilizacién como alimentos energéticos depende principalmen-
te de su contenido en proteinas.

Concretindonos a la racién de 3,800 calorias diarias, que segln apunté
més arriba es la que corresponde al soldado en tiempo de paz, veamos cémo
la tiene realizada para nuesiro medio y costumbres la Seccién de Investiga-
cién de la Alirlneutacifm Popular de la Oficina de la Alimentacién, del De-
partamento de Salubridad. (Cuadro namero 6).

* Desde 1934 tengo expuestas diversas razones que demuestran gue debemes deeir vitamin 3 no vila-
mina. El Departamento de Salubridad tiene aceptads la_modificacién ¥ la usa en sus publicaciones
(Véanse sus - Buses [islologicas de 1a alimentacitn para los habitantes de Méxica'')
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' CUADRO NUMERO 6

Racién diaria de 3,847.6 calorias para el soldado en tiempo de paz.

Cantidat HIdroear-  proteinas  Grasas

Productos alimenticios gmm. bo&lg]('ios £m. g,
Leche. . . ................. 500 25 15.0 20.0
Carne. . . . ......... ..... 180 45.0 J10.8
Huevo . ................. .. 50 7.0 5.0
Cereal. . . . ............... 50 38 5.0 1.0
Legumbres al 10 pe......... 400 40 8.8 0.8
Leguminosas. . . ......... 100 3 16.0 3.0
Frutas al 20 pc. ........... 200 40 4.5 1.0
Pan. . . . ... .. i 100 54 10.0 2.0
Tortillas, . . .............. 500 285 50.0 30.0
AzQear. . . . ..., 20 20
Manteca. . . . c.iviiiina... 0 40.0
Agua. . . ... 1,750
Sal. .. oo R 15
Cantidades totales en gms........... 545 161.3 113.6
Valores caldricos totales. ........... 2,180 cals. 645.2 cals. 1,022.4 cals.

-

Proporcion 9 del valor caldrico total. b7 pe. 16.8 pce. 26.6 pe.

Los mariscos podran ser utilizados para contribuir a completar la frac-
cién proteica de la racidén, ya sea en sustituciéon de las protefnas animales
contenidas en la carne o también de las comprendidas en las leguminosas,
en cuyo caso la sustitucidén resulta ventajosa, ya que las proteinas animales
son de calidad superior a log vegetales: 1, por su composgicidn en Acidos ami-
nados, mas proxima a la de las protefnas del organismo humano y por lo
mismo més adecuada para la formacion de nuevos tejidos en el nifio ¥ en el
adolescente, ¥ en e] adulio para evitar el consumo de las proteinas corpo-
rales (efecto ahorrative); 2, por su mayor efecto dinadmico especifico, con-
sistente en activar la nutricion. por su contenide en les dcidos aminados
glicina, alanina, leucina, Acido glutamfnico, tirosina y {fenil-alanina, y 3, por
su mayor digestibilidad que deja un residuo no mayor del 5 pe.
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Ei cuadro numerc 7 indica las proporciones en gue cabe hacer la subs-
titucion, de acuerdo con los datos antes presentados en los cuadros 2 ¥y 3.

CUADRO NUMERO 7

Equivalencia para la sustitucién de la carne o de las leguminosas por mariscos

. Cantidades necesarias para reemplazar
Mariascos
180 gm. de carne 16 gm- de leguminosas

] -

gms. gms.
Camardon Seco, . . . ... .- 82 29
Ogtiones frescos. . ..... 614 - 750 230 - 270
Almejas. . . oo 540 - 706 193 - 254
Cangrejos, . . . ... e..n 280 -330 100 - 118
Langosta. . . . ......... 136 - 283 100 - 485

F1 Reglamento del Brasil establece que en la racién de su Escuela Mi-
litar, se haga la sustitucion de 250 gms, de carne, con 500 gms., de ostras
o con 150 gms. de camarén geco, agregando 156 gms, de aceite o manteca para
corregir la deficiencia en grasas de] producto de sustitucién. El Reglamento
chileno prescribe que una vez por semana se guiten 200 gms. de carne y 100
gms. de otros productos alimenticios de la racion del soldado, a tin de ‘‘su-
ministrarle abundantemente los productos maritimos”.

Precisa reconocer gue las cantidades de mariscos necesarias pala. hacer
la sustitucién son relativamente grandes ¥ que, por lo mismo, para minis-
trarlas se les debera distribuir en guisos variados, y una sola vez por se-
mana.

En cuanto al tercer requisito de la racién alimenticia, que establece que
debe contener agua y sales minerales, el interés de los mariscos queda en-
focado principalmente en su contenido en yodo, elemento que el organismo
humano requiere para sus necesidades en la proporcién de unos 14 millo
nésimos de gramo diarios (von Fellenberg). Para log soldados que perma-
nezcan por largos periodos en regiones montafiosas ¥ alejados de las costas,
en donde lag aguas y productos alimenticios de origen local son pobres en
yodo, la adicién de mariscos a su régimen alimenticio serd particularmente
beneficiosa.

FPara la realizacion del cuarte requisito, gque exige que la racu’)n alimen-
ticia proporcione los vitamines necesarios para el organismo, los mariscos
frescos también son utilizables, particularmente los ostiones, gue son preci-
samente de los explotados en mayor escala en el pafs.

Los mariscos conservados en latas son seguramente inferiores a los fres-
co0s en contenido vitaminico, pero en cambio son innegales sus ventajas para
ser transportados durante las expediciones maritimag o terrestres gue se
mantengan alejadas de sus hases de aprovisivnamiento.
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4. —Aspectos econdmicos.—Ademas de ventajosa desde el punto de vista
higiénico, la sustitucién de los mariscos por otros productos alimenticios
debe resultar econémica, es decir, de costo no mayor que el de los mismos
valores alimenticios que representan, en forma de productos alimenticios
més usuales. } )

Aungue no de actualidad, una investigacién llevada a cabo hace afios
en log Estades Unidos del Norte, demostré que el numerc de caloring que
podfan ser adquiridas con 10 centavos, variaba como 51gue segun el alimen.
to en gque eran empleados:

Con 10 cts. de: Calorias compradas
Leche. . . o e e 1040
Jamén ahumado de puerco. . . .............. . 729
Costilla de arnero. . ....... ... 694
Salmén en lata........... .. ... ... ... . 547
Bacalao salado. . . ........ .0 i 437
PLALANOS. . . ottt T404
Pierna de €carnero, . . ... ..., 394
Bacalao fresco. . . ... i e e 209
Langosta, . . i e i s 77
Ostiones. . . ... i e e 74

Véase que en el tiempo y lugar a que se refirieron estas cifras, la compra
de calorfas en forma de ostiones resultaba muy cara y hacfa de ellog un
verdadero alimento de lujo. '

Precisa. levantar estadisticas nacionales semejantes, basadas no en los
precios a que el publico en general adquiere los mariscos, sino al mucho
menor a que resulte posible adquirirlos en grande escala, de sindicatos o coope-
rativas pesqueras y empacadoras, Y si log precios de adquisicién resultan
ventajosos, habrd gue tener presente que ademas de hacer posible la utili
zacion de los mariscos, el aumento de su consumo fomentaria el desarrolle
de las industrias relativas nacionales.
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