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en los protoplasmas de sus células, en los fenémenos de la inmu-
nidad, de la anafilaxia y de la alergia, que han sido y siguen siendo
objeto en la actualidad, de estudios tan fecundos como interesantes.

Tiene, por altimo, el sistema que hemos estudiado, una inge-
rencia activa en muchos fenémenos de orden patolégico, como las
infecciones, las intoxicaciones, la evolucion de las mneoplasias ma
lignas, ete., algunos de los cuales hemos bosquejado en paginas
precedentes, ¥ enfermedades propias del mismo que constituyen un
extenso e interesante capitulo de la patologia; peroc no haremos
ya hincapié especial en ello, porque nos alejariamos demasiado del
prop6sito que tuvimos al redactar el presente trabajo, de ocupar-
nos del sistema reticulo-endotelial desde el punto de vista de la
histologia fisiolégica, exclusivamente.

El problema de “Asistencia Social” en los invalidos *

Por el Dr. RAFAEL ROJAS LOA.

Con motivo de la celebracién del 750. aniversario de la fun-
dacién de la Academia N. de Medicina, lei un articulo intitulado
“Las Tuberculosis Osteo-articulares, Su diagnéstico, prondstico y
tratamiento”, ¥ como complemento, me ha parecido pertinente es-
cribir unas lineas relativas al problema de Asistencia Social en los
invalidos, victimas en alta proporeién, de las tuberculosis osteo-
articulares. En aquel articulo, hacia mencién de lo que observé
en el servicio de nifios lisiados en el Parque Lira: de los 30 alli
agilados, 12 cuando mencs, eran tributarios de las tuberculosis
osteo-articulares; esta cifra (307} se confirma cuando se toma
nota de los censos de invalidacién, escrupulosamente llevados en
todos los paises civilizados.

Al tratar del problema de la invalidacién desde el punto de
vista de la Asistencia Social, poco o nada relataré a propésito de
los invalidos de mi pais, pues en México poco o nada se ha hecheo
en su favor. Que yo sepa, hasta hoy no existen censos de invali-
dacién ni menos instituciones en que al propio tiempo que se aco-
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metiera el tratamiento, se resolviese el arduo problema de la orien-
tacién profesional del invalido.

En Europa, particularmente en Alemania, tan orgullosa de
la potencialidad de su raza, las leyes conceden una decidida pro-
teccién a los invalidos, marchando en perfecta coordinacién las
instituciones oficiales y las de injciativa privada, entre las que
se cuentan muchas de caracter confesional.

Asistencia obligateria al invalido.—La ley prusiana promul-
gada el 6 de mayo de 1920, consagra aquella obligacién y estatu-
ve el precepto de dar parte de todos los casos de invalidacién an-
tes de la edad de 18 afios. La denuncia de los casos queda a cargo
de los médicos en ejercicio profesional, los maestros, enfermeras,
ete., factores que operan de consuno para llevar a cabo la cam-
pafia contra la invalidez. Los Centros de Asistencia Social estin
dotados de los elementos que cada caso reclama, aparte del per-
sonal especializado que pone en prictica el tratamiento; anadiré
que la atencidén que recibe el invélido se hace sin estipendio, siem-
pre que sea notoriamente indigente, y en cambio, se sefialan emo-
lumentos razonables para quienes pueden satisfacer los gastos que
demanda su atencién. La ley prusiana es tan rigida, que los pa-
dres renuentes a darle cumplimiento pueden perder en un juicio.
el derecho a la educacién de su hijo. Las declaraciones a que me
he referido y que se remiten a los Centros de Asistencia Social,
girven para formar los “censos”, de obvia utilidad.

La invalidez, en cuya participacién, repito, las tuberculosis
osteo-articulares tienen gran preponderancia, amerita a veces la
internaciér permanente del nifio en el sanatorio, cuando se halla
sujeto a un proceso activo, pero puede permitirsele el permane-
cer en su domicilio, si la lesién primaria se ha extinguido y sélo
quedan las consecuencias de su desarrollo; en este caso, se exige
que el nifio concurra periédicamente al centro de asistencia para
su vigilancia, en vista de una posible reireidencia.

En los paises en que se lleva a cabo una campaifia intensa con-
tra la invalidez y esa campafia es principalmente de prevencibn,
se hace una activa propaganda en los centros urbanos y en la po
blacién rural, a fin de destruir el prejuicio ancestral de que el
invalido estd destinado a soportar su desventura durante toda la
vida. En México, particularmente en ‘el -campo, la ignorancia .y
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las supersticiones en complicidad hacen que el nifio gque nace con
un defecto, la mayoria de las veces corregible, o que lo adquiere
después, arrastre su desdicha perpetuamente. Es evidente que si
¢l Estado, en armonia con las instituciones privadas, llevase a
efecto una amplia propaganda por medio de peliculas, folletos, con-
ferencias, ete., para quebrantar la creencia popular de que el in-
valido es un ser definitivamente incapacitado, se habria hecho una.
obra trascendente de Asistencia Social. Por otra parte, si a esa
obra de eficacia incalculable se afiade una laborde atague contra
el charlatanismo, el beneficio serd de mayor alcance. Voy a ex-
plicarme. Las iesiones tuberculosas osteo-articulares, responsables
de invalidacién en la tercera parte de los casos, caen a menude
por su cronicidad en manos de los quinesiterapeutas {vocablo arro-
gante que halaga su vanidad); pues bien, el masajista, término
ya menos opulento, se hace cargo del paciente y con una ignoran-
cia indisculpable y a veces con una poca de mala fe, en vez de
aconsejar la inmovilidad del miembro o de la regién afectados, los
cujeta a la tortura del masaje. Transcribiré unas lineas del articu-
lo que dediqué a la Academia: Un nifio de 8 afios de edad, verbi
gratia, tiene una lesién bacilar incipiente en las vértebras cervi-.
cales: inmediatamente responden los musculos del cuello: trapecio,
externo-cleido-mastoideo, etc. Ahora bien, la accién de aquellos
miiseulos se traduce en forma de contracturas permanentes; pues
bien, dichas contracturas se toman como de origen reumético a
cuando méis se piensa en una miositis; pero como no cede, se apela
al masajista y surge entonces su figura siniestra. ;No seria, por.
ventura, positiva labor de Asistencia Social la divulgacién de es
{0s hechos, a fin de alejar a la Sociedad del peligro de caer en las
manos torpes de los masajistas?

Vuelvo a ocuparme de los Centros de Asistencia Social: di-
chos. Centros, tanto rurales come urbanos, cuentan con enferme-
ras y médicos especializados. En los paises donde la lucha contra
la invalidacién es positivamente eficiente, los Estados Unidos ver-
hi-gratia, existen servicios ambulantes con personal idéneo, que
recorren peridédicamente todas las comarcas, aun lags mas distantes
de las ciudades. La comisién encargada de hacer estas visitas sis-
tematicas, denuncia los.casos y se hace responsable de la traslacion.
de los nifios. indigentes a las Instituciones centrales, .A propdsito
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de personal, afadiré, que, por lo comun, el mismo que tiene el en-
cargo de combatir la invalidacién se halla en pie de lucha contra
ia tuberculosis, entidad, insistiré, en gran parte responsable de la
invalidaciéin humana.

He hablado de especializacién; pues bien, haré hincapié en
las ventajas que produciria una eduecacién sistematizada: es obvio
que las enfermeras que se dedican por vocacién al cuidado de los
nifios deben poseer, aparte de su competencia, refinado espiritu
de renurciacién y aun de sacrificio para llevar a cabo una labor
altamente humana.

La obra de Asistencia Social a los invalidos, aun juzgada des-
de el punto de vista de la riqueza publica (criterio del méas puroe
materialismo), es encomiable. El invilido a quien se ha orientado
en determinada actividad, puede ser mafiana un factor importan-
te de produccién; sin embargo, no faltan detractores de aquella
labor esencialmente humana. Escuchemos lo que dice Kirchner:
“El dinero que se gasta en los invalidos, deberia utilizarse en el
cuidado y educacién de nifios sanos, mas utiles al Estado que aque-
llos que a pesar de los mejores tratamientos, siempre seran inva-
lidos”. La tesis de Kirchner, ademéas de ser errdnea, es de una
crueldad que hace revivir los tiempos de Esparta. Felizmente, se:
mejantes ideas han reeibido una condenacién uninime en todos los
paises en que les sentimientos de humanidad y la obra de ecivili-
zacién se dan la mano. '

Habiamos sefalado el precepto reglamentaric que se observa
en los Centros de Asistencia, relativo a la repeticién de exadmenes
periGdicos, aun después de gue la curacién de los pacientes pare-
ce definitiva; pues bien, aparte de ese requisito, se mencionan en
el certificade respectivo, la secuela del tratamiento, los estudios
roentgenclogicos y las observaciones pedagdgicas y psicolégicas re-
cogidas durante la internacién del nifio, a fin de utilizar estos da-
tos en el problema de su orientacién profesional. En otra ocasion,
eshozaré las ideas contemporianeas respecto a la orientacién pro-
fesional de los invilidos. Y para terminar, sélo me resta expresar
el desec que me anima de que lag ideas vertidas en esta breve
memoria no se despefien en el vaclo, sino constituyan la iniciacion
de una labor amplia y sincera en favor de log invalidos de mi pais.



