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tomar parte los autores de las memorias, las cuales se dardn por no pre-
sentadas si se infringe esta disposicién.

VIL—Después de que la Academia haya acordado el premio o recom-
pensa a algan trabajo, el Secretarioc Perpetuo abrira el pliego cerrado que
le corresponda y publicard el nombre del autor. Los pliegos correspondien-
tes a memorias no premiadas se conservaran cerrados, salvo que los autores
deeidan lo contrario. '

VIil.—Todas las memorias que e presenten a concurso, seal o no pre-
miadas, pasardn a ser propiedad de la Academia, laleual podrid publicarlas
cuando el jurado asi lo indique y ella lo apruebe, con el nombre de! autor
si éste asf lo desea, ¢ sin él. Los pliegos cerrados de memorias no premia-
¢as 0 no recompensadas, se inutilizardan al cabo de seis meses.

IX.—La Academia obgequiard a los autores de las memorias premiadas
con un tiro de sus respectivos trabajos".

Por resolucidén especial de la Academia, el plazo para recibir los traha-
jos  expirari el lo. de diciembre préximo.

La Academia sefiala. tomo premio para cada uno de los temas, la can-
tidad de cien pesos y el diploma respectivo.

México, D. F., 31 de julio de 194¢.

El Presidente, Fl Secretario Perpetuo,

RGSENDO AMOR &, ALFONSO PRUNEDA.

“Las bases fisiologicas de la practica médica” de Best y
Taylor, al alcance de los lectores de habla espaiiola

NOTA BIBLIOGRAFICA

Por J. J. izquierdo,

Aun cuando desde que aparecio en 1937 la obra de los Profesores de
Figiclogia de Toronto, Best y Taylor, “Las Bases Fisioldgicas de la Prac-
tica Médica” * la habia venide recomendando tanto a estudiantes de medi
cina como a médicos, comprobada con frecuencia gue muchos de los indivi
duos a quienes la recomendaba no llegaban a usarle a cauvsa de la insuft-
ciencia de su conocimiento de la lengua inglesd en que se halla esecrita. Por

* Idest, Ch. H. ¥ N, B. Tayvior.—"“THE PHYSIOLOGICAL BASIS O MEDICAL
PRACTICE. A University of Toronto Text on Applied Physinlogy'"—Raltimore,
William Wood & Co, 1937,

™
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eato, tan pronto como llega & mis manos la traduceién espafiola * heeha por
el doctor Tomds Durdn Quevedo, Profesor Auxiliar de Fisiologia de la Unk
versidad de La Habana y Jefe del Laboratoric de Figiologia de la misma,
no puedo sino celebrar que gracias a su esfuerzo quede ya la obra al alcan-
ce de los lectores de habla espafiola.

Que la obra es recomendable, me lo parecid en primer lugar por encon-
trar reflejada en ella la corriente evolutiva de la medicina contemporanea.
por virtud de la cual nos ha tocado asistir a la transformacion con ritmo
cada vez mas acelerado, de la medicina “arte” en medicina “eiencia”, que
para sus operacicnes fundamentales de diagnéstico y de tratamiento de las
enfermedades, se apova en bases cada vez mas amplias de informacion cien-
tifica.

Ta porcién mas importante de dichas hases, que es sin duda la de in-
dole fisiolégica, se ha ido acumulando muy principalmente come resultado
de la labor persistente del grupo de trabajadores del laboratorio de figiolo-
gia, campo de actividades con frecuencia incomprendido por los médicos, que
Io consideran demasiado alejado de su propio campo de accién y dedicado o
resolver problemas que les parecen carentes de aplicaciomnes inmediatas, de
las que ciertamente muechas veces han carecido en un prineipio, por mis que
Iuego se haya descubierto que las tienen, v de gran importancia.

Para la formacién de dichas bases, durante las tltimas décadas, también
se han venido recogiendo otros materiales dentro de los hospitales, como fru-
to de las labores de un nuevo tipo de fisidlogo, el fisidlogo clinico, que al
tomar al ser humano por sujeto de sus investigaciones, viene contribuyendo,
no sblo a aclarar de modo considerable la indole de los procesos fundamen-
. tales que constituyen la enfermedad, sino también a arvojar luz sobre di
versog rincones de la fisiologfa mormal que permanecian oscuros.

Best v Taylor pertentecen a la primera categoria de trabajadores. Best
es conocidisimo, tanto por su participacién con Banting en el descubrimiento
fundamental de los extractos activos de pancreas endéerimo, como por sus
estudios sobre metabolismo hidrocarbonado, sobre la histamina v sobre la
colina, Taylor ya habia hecho contribuciones experimentales apreciables al
estudio del volumen sanguineo circulante en el hombre: al de las funciones
de la glandula paratiroides y al del metabolismo del caicio, cuando le comoci
en Cambridge, en donde publicé una memoria acerca de las rvelaciones entre
la frecuencia cardiaca y la temperatura (Journ. of Physiol., tomo 71, pag.
156, 1931). complementando resultados anteriormente obtenidos en los mis
mos laboratorios por el suscrito en colaheracién con Sir Joseph Barcroft
(Ibid. pag. 145).

* Best, Ch. 1L y N. L. Taylor—"LAS BASES FISIOLOGICAS DE LA PRAC
TICA MEDICA.—Texto de Fisiologia Aplicada en la Univ ersidad de Toronto”.—
Traduccitén sspafiola por Tomas Truran ¥y Quevedo. Con notas del traductor in.
tercalddas en el texto, y con la adicién de las secciones correspondientes a
Urganogs de los Sentldos v Funciones de TReproduccidén. escritas pars esta obra
nor el propio traductor _Prologo por Rd.mén (ncm San Martin.—La Habana,
Cultiral, & A, 198921930, 2 tomos, . ) : '
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A pesar de su categoria de fisidlogos consagrados a la experimentacién
en los animales de laboratorio, Best ¥y Taylor, al escribir su obra, decidie-
ron juntar por igual los materiales acumutados en el laboratoric ¥ los ob-
tenidos por la investigacién elinica, Tal proceder resulta altamente benefi-
cioso para la ensefianza de la fisiologia, ya que tal como lo indican en su
pretacio los autores, gracias a él se logra dque en la formacién del futuvo
médico haya real v provechosa continuidad entre la ensefianza de la fisio-
logla ¥ la de las clinicas; que el estudiante, desde el principio de su ca-
rrera, quede convencido de que en el conocimiento de los fendmenos fisio-
logicos estd la hase tnica y firme sobre la cual podrda levantar las Unicas
interpretaciones con valor 1eai acerca de los sintomas y basar tmtdmlentos
racionales de sus enfermos; ¥y que gracias a este Lonvencmuento adaguiera
por los fendmenos fisiologices un verdadero interés, del cual, hay que con-
fesarlo, carece la generalidad de los estudiantes en la actualidad.

Dado el tiempo de que por lo general se dispone en las escuelas de me-
dicina para desarrollar los cursos tedricos de Fisiologia Nermal, no es de
esperarse que durante éstos log alumnos puedan estudiar los capitules de-
dicados en la obra gue analizamos a la fenomenclogia de los estados pato-
légicos. Pero es indudable gue lag numerosas ocasiones que encontrara el
alumno para apreciar las conexiones de la fisiologfa normal con la patold-
gica, bastarin para gue ulteriormente busque dichos capitulos, cuahdo trate
de resolver los problemas de fisiclogia patologica gue se le presenten en la
¢linica, que es el Onico campo en donde el estudiante de la medicina cienti-
fica puede aprender de verdad fisiolegia patolbgica.

Aparie de las anteriores excelentes cualidades, me causd satisfaccion
desde un principio, el haber descubierto que en ocbra tan expresamente pla-
neada para la ensefianza cientifica del futuro médico, se frataran, segura
mente por considerarlas fundamentales para la comprension de las funciones,
multitud de cuestiones que a pesar de la eritica sostenida del tradicionalis-
mo local que no ha dejado de calificarlas de “académicas”, innecesarias, o
roco accesibles para los estudiantes, desde hace dos lustros he venido in-
cluvendo en Iog cursos que he tenido a mi cargo. Entre otras, pertenccen
2 tal grupo, €l estudio de los fenomenos fundamentales de los tejidos exci-
tables: el analisis de la funcién refleja meduolar de acuerdo con los métodos
de Sherrington y sus continuadores; el estudio de las reacciones del e uili-
bric corporal, segin Ia linea trazada por Magnus; los reflejos condicionados
como medio de exploracién fecundo de la funcidén cerebral cortical; la fun-
cion respiratoria de la sangre, sobre log lincamientos de trabajos en que han
descollado Barcroft ¥ Van Slyke, etc., etc.

Considero adicién muy importante y vallosa en la obra, el centenar de
pagimas que contiene con citas de ‘articulos especiales, monografias vy re-
vistas, ordenadas con referencia a cada uno de sus capitulos, con cuya ayu
da el lector estudioso podrd acudir a las fuentes de informacion mds ambplia
y detallada sobre los puntcs que puedan ‘interesarle de modo m#s especial.
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La version espafiola de “Las Bases Fisiologicas de la Practica Médica”
Heva a guisa de prélogo del doctor Ramdn Grau San Martin, un arreglo de
la leeeién inaugural con que su autor, Profesor de Fisiologia de la Universi-
dad de La Habana, acostumhbra iniciar anualmente sus cursos. A titulo com-
plementario, contiene cinco nuevos capitulos acerca de las funciones de los
brganos de los sentidos ¥ de los drganos de la reproduccidn, escritos por el
traductor, que, ademsas, ha afiadide algunas notas a su versién.

Sin dejar de celebrar la aparicién de la edicién espafiola, que considero
que contribuird eficazmente a levantar el nivel de la ensefianza de la fisio-
logia en los paises de habla espafiola, debe hacer notar que el recorrido de
un centenar de paginas escogidas al azar, me ha llevado a descubrir algunos
descoidos de traduccidn, que si me permito sefialar, es tan sdlo para que
de publicarse ulteriormente nuevas ediciones, se las sujete previamente a
una revision cuidadosa. Carecen de precisién laus traducciones que se han
hecho de corriente (flow) como circulacién (pags. 212 ¥ 219): de bombeo
(pumping) como impulgién (pag. 225): de retraerse (recoil) como manifes-
tarse (pag. 228); de frecuencia (rate) como ritmo (pig. 230); de eveccién
sistolica, como impuisién sistélica (pag. 231); de palanca (lever) como nivel
(pag. 309); de estasis como éxtasis (pig. 311}, etc, Se descubren, ademas,
algunos parrafos en los cuales las ideas originales han gido falseadas y pues-
tas en forma que seguramente resultard incomprensible para el que aprende.
Como tnico ejemplo, citaré un fragmento de la discusion relativa a la na-
turaleza de los procesos fundamentales del aleteo y de la fibrilacién del co-
razén, que puede traducirse como sigue de la pagina 318 de la edicién in-
glesa: “Mayer produjo un movimiento de circo =n la sombrilla de la me-
dusa, creando un bloqueo local y aplicando un excitante sobre unho de los
lados de la regién bloqueada. Como resultado del blogueo, la onda de contrac.
cion que resultdé fué forzada a tomar un camino unidireceional, v después
de completar el circuito de] disco de tejide, volvié a la vegion del blogueo,
el cual, para entonces, va habia desaparecido. Si el tejido desde el cual ha-
bfa sido iniciada la onda era nuevamente excitable, es decir, ya habia salido
del estado refractario, la onda daba vuelta al anillo per éegunda vez, luego
por tercera, ¥ asi repetidamente”. En la pagina 368 de la edicién espafiola,
¥ a partir solamente del segundo parrafo citado, para evitar repeticiones,
se lea: "La onda de contraccién gue se producia, era como el rvesultado
del blogueo para tomar un curso sin direccion y completando después el
circuito del disco de tejido que volvia a la regién del blogueo, el cual du
rante este tiempo habfa desaparecido. Si el tejido en el ecual la onda habia
gido iniciada se volvia a excitar otra vez, es decir, habfa pasado del estado
refraciario, la onda circulaba de nuevo en un segundo anillo, en un teme
ra, ¥y as{ repetldamente”

' El esmero con que evidentemente se cuidd de la parte tipografica de
los dos tomos de Ia obra, dié por resultado gue ésta resultara de presenta.
cién excelente y suficiente para que. las artes graficas de Cuba . se slentan
orguilosag de haberls realizado,



