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NOTAS PRELIMINARES

PRESENTADAS A LA ACADEMIA NACIONAL DE MEDICINA

Anestesia general con el biéxido de carbono *

Por el Dr. LUIS DE J. LOZANO

» .

A fin del afio de 1832, con motivo e una plz’atica'que tuve con el doctor
Rafael Vargas Qfero, surgio el tema rebatido en olras ocasiones v presen-
tade por Mo, Kesson de que la anesiezin por el protoxido de azoe es la con-
secuencia de la reduccidon de la combuston en ¢l sistema nervioso por dis
minueion de la tension del oxigeno en o sangre; unicamente que esta tesis
tratamos de generalizaria o todos log auesiésicos, fundandones en (ue los
signos anestésicos v los observados en ol “Mal ide las Montafas’ son simi
lares v siendo en oste 0ltimo determinodos por anexemia. lambién, logica
mente, la misma cansa debia influir en ol caso de los anestésicos. En otros
téarminos, oln anestesia os el resultado de 1o anoxemia?

Pars tratar e resolver osta cuestion nicié en 1933 experimentos en ani-
males (conejos ¥ perros), laciéndoles inhalar gases inertes para la respi-
racion, mezclados con oxigeno on una proporeion menor de s que tiene en
el oaire (219%). Principié mis observacionas con hidrogeno, gue aul(ue forma
uns mezcla detonante von el oxigeuo. manejado con prudencia es fdeil es
quivar este peligro: los resultados no fueron satistactorios, pues si se llie-
gan a producir fendmenos de anestesia, éstos son premonitorios de asfixia
fatal, es decir, que no hay limite de separ acion entre nnos ¥ otros signos,,
de manera gque si s persiste en admiuistrar In mezela H40, a la pérdida
de la conciencin, sensibilidad ¥ novimientos. as{ como expnision de orina
¥y malcTias tecales. signe in continenti el paro de la respivacion v de] corazon
no siendo cuestion de dosificucion de mezcli, pues iniciando el experimen
to com B0 de cada gas no se observa anestesin v disminuveudo panlatina
mente el porciento de oxigeno se lega u in dosis citada primero, que de
teymina la asfixin., pero on vealidud no da lugar, claramente, a los signos
caracteristicos de una anestesia.

Kste estudio sirvio de estimulo pava repetir lag investigaciones con otro
gns, egengiendo ol bhidxide de carbono, dada la facilidad para proveerse de
&1, v, volviendo a efectuar las priebas hechas con el hidrogeno, tuve la sa.
tisfaccion de encontrar todos los fendmenos de una aunestesia perfecta: pero
ql apigmo tiempo tener la destlugion de la talsedad de la teorfa que sirvic
de base a este estudio. moditicando mis primitivos pensamientos dcerca del
mecanisma de la aneslesia ¥ ahinitiendo en camhbio el degcubrimiento de un
ruevo anestésico.

# Pregentada en la sesion del 19 de junio de 1940,
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Es bien counocide a la fechu, a proposito de los distintos gases (lle 8e
H&an ceomo  anestésicos, que el ciclopropano se administra con un alto por
ciente de oxigeno, 85%; gue el etileno con nn oco mis del 209%, ete,; por
otra parte, el éter etilico administrado con el 100% de oxigeno produce unss
tesia perfecta. Es manifiesto en amhbos casos citados que no ha bajado la
tasa de oxigeno en la sangre sino que, al contrario, hay mayor cantidad ¥.
#in embargo, la. anestesia se presenta, to cual demuestra que no es la dis-
minucién del oxigeno (anoxemia) en el medio interno {sangre ¥ linfa), lo
gue determina la aparicién de Ia anestesia. aun cuando sin duda aiguna si
rsta cantidad es menor de la normal, se presentarin fenomenos parecidos a
los observatdos en una anestesin, pero que provocan la muerte si se prolon-
ga la anoxemia, '

En la actualidad se admite que el proeceso intimo de la anestesia es una
inhibicion de las células nerviesas, que entre otros feudmenos disminuve su
oxigenacion; las restantes celdillas del orguntsmo no dejan de ser afecta-
das eu el mismo sentido; pero siendo mas ostensible en las uerviosas por
e consumen mas oxfgeno en la unidard de tiempo; es decir, los anestésicos
determinan como efecto una disminneién del aprovechamiento del oxigeno.

La experimentacién la he veriticade con los gases comerciales CO= y O
e se expenden en cililkiros metilicos especiales y gue se emplean ianto
en. diversas actividades (fdibricas de aguas gaseosas, soldadura autégena.
ate.) :

La mezcla emploada es obtenida por medio de un juega de llaves CcuyH
istinta apertura la reguls a voluniad, ¥ es conducida a mascarilla “ad bhoc™,
(ue - -permite su inhalacion,

Con pequefiag variantes, de un animal a otro. la preporcion mds efi-
ciente de la mezcla cs de 78 partes de CO= v 22 de O.

Los anunales utilizados han sido conejos y perres, habiendo efectuade
mas de 2.000 aplicaciones, encontrando que si se administra la dosis refe:
rida, la anestesia es perfecta e inocna aparentemente.

La induccion tarda aproximadamenie 60 segundos v la desaparicién de
log fenomenos de la anestesia se verifica fambién con igual rapidez después
de haber suspendido la inhalacion de la mezecla.

Iirante la induccion se obgervan fendmenos de excitacion: movimien-
tos de los miembres ¥ de ia cabeza. aceleracidn de la respiracién v del cora-
zi1, la pupila tiende a dilatarse v se inicia exoftallmus, En plena anestesia
hay resolucion musenlar, silencio abdominal, pupila en midriasis, exoftalmo, re-
flejos dGculo-parpebral ¥ pupilar a la luz abolidos, los movimiecntos respira-
toriog en el conejo, de 60 a 80 antes de la anestesia, descienden a W o 40 al
principio de ella ¥y a medida que se prolonga contintan disminnyendo pau-
latinamente, perc no descendicndo de 20 a 25 si la dosis es correcta, pues
si hay exceso de CO: continda el descenso hasta verificarse su detenciéon,
lo que Tacilmente ge corrige aumentande la proporcién de Q, n dieminuvendo
la de CO-,

He administrado la mezcla hasta por 5 horas consecutivas vy cuandn
esta mezcla esta en la proporcidon correcta casi no se requiere vigilancia,
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Lahiendo por distintas razones abandonado a los animales hasta por dos ho-
rag, encontrando que todo se mantiene dentro de lo normal, a pesar de
no sujetarse a una ohservacion continuada.

lin anestesias prolongadas os indispensable que el ('(): sea caleutado d¢
96° a 30°, a fin de evitar los inconvenientes de la inhalacién de un gas
frio.

Por ultimo, es de observarse cuando la anestesia ha tenido cierta du-
racién, gue aun cuando el animal despierta al minuto de quitdrsele la mas-
carilla, ese despertar no es immediatamente completo, va gque de minuto #
una hora se nota cierla somuoiencia v principulmente paresia o incoordina-
cién de movimientos, pero después de ese tiempo no se encuentra ulterior-
mente ninguna seeuela,

A pesar de los 7 afios transcurridos desde ¢l descubrimiento de esta
anestesia, la investigacion no ha tomado uu cardcter mas cientitico, debido
. diversas difienltades para realizarlo, siendo mis propasitas Jesarrollar en
breve un programa de trabajo qgue precise la inocuidad del procedimiento
en los distintes apimales, a fin de autorizar su aplicacién en la especie hu-
mana.

En resumen:

10.—Desde el afio de 1933 he descubierto nue una mezcla de 78 partes
de CO: v 22 partes de O, produce anestesia en los conejos ¥ en log period.

20—KI periodo de induccidn apenas llega a 80 segundos.

so—La anestesia pucde mantenerse “ad libitum'.

f0.-—F] despertar se verifica antes de los 60 segundos de haber suspen-
dido la mezcela anestésica.

ro—Los signos de opnestesia son perfectamente definidos ¥ permiten
tener controt de ella.

tno.—Hl prezedimiento aparentemente os inocuo en conejos voDerros.

To.—Se impone la investigacién clentifica de la inoccuidad del procedi
miento en los distintos animales, a fin de autorizar su aplicacion en el
hombre.



