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El nuevo entendimiento entre la urologia y la medicina
general *

Por el Dr, JOSEPH Mc. CARTHY

Sogic honorario de la Academia Nacional de Medicina.

Era mi intencién dirigirme a ustedes en su propia lengua;
pero con delicadeza infinita se me ha aconsejado que tal vez seria
mejer hacerlo en inglés, para que después se hiciera una libre tra-
duccion,

Probablemente mis amigos temieron que podria haber una re:
peticién de una tentativa anterior de mi parte, al dirigirme en fran-
cés al Congreso Belga denominado “Les Journées Medicales”. Al
concluir una platica de 45 minutos, uno de mis amigos, distinguido
profescr de cirugia de Roma, Italia, que me hizo la atencién de es-
cucharme durante toda ella, me dijc en el inglés mas atroz: “Mc _
Carthy, usted habla el francés mis maravilloso, justamente tan
bueno como mi inglés”.

El privilegio de presentarme ante esta’ distinguida Sociedad,
!a mds antigua del Continenie Ncrteamericaro, organizacién que
ha sido bastante generosa conmigo puesto que me ha nombrado su
miembre honcrario, es una oportunidad que aprecio profundamente

* Lefdo en inglés en la sesién del 28 de febrera de 1940, y traducido para la “Gpre-
ta’’ por su director.
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¥ por cuya distincién me siento muy complacide en dar a ustedes
las gracias personalmente,

Cuando el doctor Villanueva me pidié hablar ante esta Aca.
demia, le dije que no tenia nada preparado para una corporacion
tan importante ; pero si ustedes estan dispuestos a escuchar un co-
mentario un poco general v, en estas circunstancias, quizas superfi-
cial, scbre un tema interesante, seria para mi un placer muy real.

Al comerzar mis observaciones debe entenderse que lo que voy
a decir sobre el tema motivo de esta platica se refiere a observa-
ciones ¥ deducciones engendradas en mi propio pais; que indudable-
mente muchds de éstas, al parecer deficiencias, no existen en el
pais de ustedes, va que si mis contactos con sus urdlogos y mi breve
chservacion de su trabajo me lo permiten, puede decir que los mé-
todes de ustedes son tan adelantados, tan progresistas y tan cien-
tificos como les que pueden encontrarse en cualquier parte. Pe-
ro sobre tode, lo que mas atrae particularmente es la bondad, la
gentileza, Ia cultura y las demdas cualidades de los representantes
de la urologia entre ustedes.

Si mi memoria me sirve correctamente, René Descartes dijo
una vez que *la dnica cosa real en este mundo es el pensamiento
consciente”. Las cosas que realmente me sgon apreciables son
las espirituales, las culturales, las humanidades. Por estas razo-
nes Ins latinoamericanos son mis amigos ¥ vo lo soy de ellos.

Desde hace largo tiempo tengo la impresién de que, tal vez por
los adelantos técnicos y las crecientes complejidades de la medicina,
la especializacién, por lo que se refiere a la subdivision y a la frag-
mentacién de las especialidades mayores en.ramas menores, cons-
tituye un retrcceso a los antiguos tiempos egipcios, cuando la es-
pecializacién fué ilevada a un grado absurdo.

Hay que admitir que en esta situacion hay hechos deseables;
pero es un absurdo manifiesto la practica que existe en mi pais de
que un interno que asiste a una sala médica resirinja su atencién
a tal sala, excepte cuando se le llama ocasionalmente para una con-
sulta quirdrgica. La medicina quirtrgica tiene que darle una ac-
cidn méas efectiva, una perspectiva més amplia, ur mejor concepto
de la medicina fisica y de la asepsia. El cardiélogo serda més ca-
paz de hacer un informe sobre un caso “fronterizo”, mucho mas de
lo que el cirujano puede hacer. El cirujano y también el urélogo
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mas cientifico deben ser capaces de distinguir entre un electrocar-
diograma v el herizonte de México.

iCuanta medicina real estd involucrada en la eleccién de un
anestésico en un caso médico-quirdrgico! jCuanta farmacologia
en el uso de la terapéutica de ayuda! ;Qué cosa tan comin es que
las complicaciones pest-operatorias, como el timpanismo, el ileo ©
la simple constipacién, deben ser tratadas de un modo preciso y
cientifico ¥ no de manera casual como se observa demasiado fre-

cuentemente!

Como ejemplo tengo des muy buenos amigos, que son espe-
cialistas en diagnédstico. Uno, después del estudio més completo y
clentifica de’ muchos de sus casos, los considera de la mayor toxi-
dez y prescribe tres cnzas de aceite de ricino cada tercer noche du-
rante una semana. El otro nunca usa laxantes o catarticos y sola-
mente en los casos muy malos permite un enema bajo y pequenc.
Con la dieta v otros métodos sencillos, no medicinales, consigue

los mismes e indudablemente mejores resultados.

Todo este preambulo es para puntualizér la falacia de nues-
tros métodos actuales de ensefiar ¥ practicar la medicina. Hay
demasiada canalizacién en medicina y no bastante coordinacién o
colaborarién interdepartamental. Existe demasiada manera de
pensar en una sola via.

Podriamos seguir indefinidamente esta lirea de pensamiento.
iCon qué trecuencia el paciente pierde capacidad vital como resul-
tado de cualquier tipo de operacion importante! Seguramente ¢l
o ella la pierden de modo considerable; aun cuando podemos ofrecer
mucho en el campo profilictico y podemos medir todas estas cosas
en una terminologia comparativamente precisa. Cuando existe
un hipo persistente o vémitos prolongados post-operatorios debe re-
cordarse el papel de la acidosis — trastorno esplicnico — lesion del
higado — deficiencia de azdcar o de cloruros.

Espero que no he fracasado al considerar en apoyo de mi tesis
todo o que la medicina de hoy v de mafana necesita, no de eon-
sultas de emergencia, sino de continua, sostenida v estrecha cola-
Loracion.

& Como puede ser realizado este desideratum? Desde luego me
estoy refiriendo, sobre todo, a los principios v tratando de hacer
un cuadro amplio. Si éste es aceptable, los detalles son secundarios.
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Como una sugestién concreta diré que el internista o su ad-
;unto deberian tener regularmente acceso a las salas urologicas
y de otras especialidades quirirgicas, cemo la tienen ahora a las
“galas médicas. De la misma manera, el sector quirirgico deberia
hacer arreglos semejantes con el sectcr médico, tomando ambos si-*
multineamente clases gobre asuntos semejantes. Seguramente que
desde luego podran hacerse objeciones hipereriticas; pero no me
importa si la idea principal parece aceptable.

Lo anterior puede dar la impresién de que he p‘érdido de vista
el asunto principal de este breve escrito, pero no es asi. En rea-
lidad, se trata de una propaganda mas ¢ menos sutil para insis-
tir schre una nueva y mejor inteligencia, no solamente entre la
medicina interna v la wurologia, sino entre aquélla y las otras es-
pecialidades quirdrgicas.

Cualquiera que esté al corriente de la medicina de los afios ve-
clentes, sabe que la urologia ha hecho algunas cosas en favor de
la medicina clinica en el campo de la bioguimica (pruebas de eli-
minacién), en el estudic separado de la funcidn de un rifién en
comparacién con la del otro en condicicnes semejantes; en la li-
mitacién estructural roentgenografica de estos 6rganos desde arri-
ba v abajo (vejiga, uréteres, vesiculas seminales) ; en la segrega-
cidn en condiciones asépticas de la secrecién de las vesiculas semi-
paleg sin que se mezcle con la de la préstata; en haber sacado de!
empirismo el estudio de esas vesiculas para tluminarlas con la in.
vestigacion cientifica; en las intervenciores sobre esas dos im-
‘portantes pulgadas de la uretra prostitica del doctor que se estd
haciendo viejo, segmento que puede considerarse como el mas Im
portante del cuerpo. IEsta afirmacién puede fundarse facilmente,
porque mientras el corazdn, lcs rifiones vy el higado tienen un poco
mas que interés académico, aquella estructura es vital. Porque,
;qué significa la vida de un individuo comparada con la procrea-
c1on de muchos? Si se necesitara mayores pruebas podria citarse
que se ha dicho, al parecer, con verdad, que algun presidente de
Venezuela tuve cincuenta hijos extra-matrimoniales. No es un pe-
quefio éxite de la wrologia permitir que aquellos médicos va men-
cionados, que pudieran llamarse pre-seniles, dirijan una mirada mds
o mencs complaciente a aquel delicioso objeto de sus medltacmnes
retrospectivas: la glandula prostatica.
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Para anadir algo a esta ya larga lista, se pueden mencionar
los adelantos en la terapia hormonal, en condiciones tales como la
falta de descenso de los testiculos, la curacién definida de las hi-
perestesias del verumontanum en las seudoimpotercias de los lla-
mados neurasténicos.

Pasando a otra cosa, recuerdo a Goldblatt v a otros autores
que proporcicnan una evidencia bastante convincente de que unm
porciento muy grande de nefritis tiene su origen en lesiones qui-
rargicas de larga duracién y que alguna proporcién de ellas pue-
de remediarse por la terapia quirdrgica.

En mi propia institucién vi a uno de mis colegas, que se de-
dicaba a la cirugia general, hacer la operacidon de la eardic-omento-
pexia en un paciente que estaba en cama, desde hacia tiempo, por
una lesion cardiaca; el paciente volvié a su antigua ocupacién y
seis meses mas tarde se alivié con éxito de una colecistectomia, lo
que seguramente fué un caso brillante de terapéutica quirtrgica.

¢ Por qué, si el internista creia en sus posibilidades, tuvo que
esperar tanto tiempo? También puede preguntarse si no hay una
expectacién razonable de an resultado parcialmente favorable en
la correccion de la infeceidn en algunas llamadas nefritis-médicas
¥ 81 no se puede sacar beneficio de la descapsulacion, la enervacion,
la nefrostomia o la nefro-omentopexia, tan pronté come esos casos
se hicierar claramente estticos o empeoraran, dando entonces una
pronta consideracién a las posibilidades de otros tipos quizds mas
dramaticos de cirugia.

Si no he acertado hasta ahora en justficar una comunién mas
intima del pensamiento y de la aceién médicos vy quirtrgicos de la
que existe en la actualidad, entonces no podria ser mis porque
tampeco tengo que anadir otra cosa.

Cabalileros: un campo de actividad completamente nueva y po-
tencialmente brillante en la profilaxis y en la mejoria de los males
humanos se encuentra inmediatamente ante nosotros. En este
asunto estoy completamente seguro de que el pais de ustedes no
podra ser tachado de quedar atras. Se presenta ante nosotros una
era nueva y, como en otros tiempos, avanzaremos por ella brazo
a brazo, con nuestra mente en cooperacién, con idéntico propésito,
con un ideal comin, respeto mutue, estimacién v consideraciones
afectuosas, que desde hace largo tiempo han disuelto las fronteras
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nacionales v la diversidad de idiomas y que ofrecen al resto del
mundo un ejemplo de cémo puede el gér humano, si asi lo quiere,
vivir en armoria y progresar con sus hermanos,

La brucelosis en algunos establos de leche certificada *

Por el Dr. LUIS GUTIERREZ VILLEGAS

En un trabajo anterior (1) comunigué el resultado de la
reaccién de Huddleson, practicada con sangre de bovinog de al-
gunos establos del Distrito Federal y’cercanias, asi como de al-
gunes animales sacrificados en el rastro de esta ciudad.

La observacién fué hecha sobre ciento cincuenta vacas, ha-
biendo obtenido un 52.22°7 de reacciones positivas. Desgraciada-
mente en ese informe se computaron en forma global todos los
resultados positives, desde con diluciones con suero al 1/25 hasta
1/500 y, por lo tanto, sélo se obtuvo el promedio correspondiente
a la totalidad de los animales reactores, sin poder establecer se-
paracion entre los altos titulos de aglutinacién que han sido
aceptados como testigos de una brucelesis en evolucién y las aglu-
tinacioneg mas débiles que se interpretan como casos de actividad
dudosa, o bien, como estados alérgicos, resto de una infeccién ya
curada, o que ponen de manifiesto un estado de inmunidad natu-
ral o provocada.

Con ohjeto de precisar estos resultados, emprendi las investi-
gacicnes que resumoe en esta nota, con la eficaz colaboracién del
Dr. Samuel de la Pena.

Se procedié a hacer la reaccidn de Huddleson, con ¢l suero
sanguineo de vacas estabuladas, en plena produccidén de leche, ne
vacunadas contra las brucelosis y correspondientes todas a pro-
ductores de leche certificada. .

Quiero hacer notar que solamente escogimos establog de leche
certificada, por ser éstos los mejor acondicionados y donde 1a
seleccidn de animales es méas cuidadosa; aparte de que la leche
certificada constituye un verdadero peligro cuando estid contami-
rniada, por la Talsa seguridad que da a las personas que acestum-
bran tomarla eruda.

* Trabajo reglamentaric, leido en Ia sesion del 3 de abril de 1940.



