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tado tendré el gusto de someter a la consideracién de la Aca-
demia.
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La obra sanitaria en la Feria Mundial de Nueva York *

Por el Dr. SALVADOR BERMUDEZ

Desde hace algunos meses, en que tomamosg la resolucién de
visitar la Feria Mundial de Nueva York, pensamos en la conve-
niencia de analizar cuidadosamente la obra sanitaria en ella rea-
lizada, v de publicarla posteriormente en México. Después de haber
tenido la satisfaccién de efectuar esa visita, y de ser atendidos
con amabilidad suma por el Dr. John G. Grimley, Jefe de la Ofi-
cina de Salubridad, especial para la Feria, quien nos proporciond
toda clase de datos relativos a su trabajo, reforzamos nuestra de-
cisién de dar a conoccer las importantes labores sanitarias que se
desarrollaron v se siguen desarrollando, teniendo para ello los si-
guientes motivos:

En primer lugar, el de de rendir un merecidisimo homenaje
a las personas que han sabido llevar a cabo uno de log trabajos
sanitarios mas perfectes de que tenemos conocimiento. En se
gundo, el de facilitar la oportunidad a nuestros Directores y Ofi-
ciales Sanitarios, que no hayan tenido con anterioridad, de conocer
con cierto detalle las diversas medidas que se han implantado en
el terreno de la exhibicidén, vy las cuales, seglin creemos, pueden
ser motive de sugestiones v de mejoras de trascendencia en la
labor de higienizacién, en cualquier pais y en cualquier ciudad.

Comentando este tltimo mévil, juzgamos sin embargoe indis-
pensable explicar gue de ninguna manera nos aventurariamos a
ereer que es posible aplicar a México (ni al pais, ni a Ja ciudad},

* Trabajo reglamentario, lefdo en la ges1én del 17 de julio de 1940.
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la totalidad, ni la mayoria SIqulerd de las reglas que han sido
observadas en el concurse internacioral de la gran ciudad norte-
americana. Ksas medidas son extraordinariamente rigidas: algu-
nas de ellas, segin entendemos, son aplicadas por primera vez en
el mundo; su éxito ha dependido de varias eircunstancias, que
por desgracia no existen en nuestro pais. Las tres mas importantes
de elas son: la gran abundancia de dinero y de elementos do
que se disfruta en la regién de Nueva York, y la cual contrasta
con nuestra eterna escasez y penuria; la calidad de los empleados:
sanitarios (inspectores de alimentos, de ingenieria sanitaria, etec.),
que trabajan directamente en contacto con el pdblico ¥ con las
diversas empresas exhibidoras y, por ultimo —pudiéramos quizi
mejor decir, y, sobre todo— la cultura y la disciplina de las per-
sonas que visitan la feria, asi como la de muchos exhibidores, v
del personal a sus ordenes.

Para nadie es un misterio que uno de los principales escollos
con que tropiezan nuestras autoridades sanitarias es la falta de
personal inferior —de las “infanterias” del ejército sanitario—
que tenga, no s6lo una buena preparacién téenica, sino que sea.n
Ia vez moralmente solvente. La tremenda calamidad plblica de 1a
“mordida” hace que se cenviertan en farsa muchas de nuestras
actividades, ¥ en fracaso muchos de nuestros intentos. No erec
menester citar ejemplo alguno.

En los Estados Unidos (en muchas de sus regiones, al me
rnos), la eficiencia y la moralidad del personal sanitario son la
regla general; la torpeza y la falta de honestidad, la excepcién, Ello
explica en buena parte por qué, en muchas poblaciones norteame-
ricanas, con un personal sanitario, en nimero de empleados quiza de
la mitad del que puede existir en una ciudad mexicana equivalente,
se obtienen resultados muy superiores a los que nosotros logra-
mos.

En consecuencia, repito, nadie podria esperar que se adapten
entre nosotros las rigidas medidas que se han implantado en la
Feria; estarian destinadas a un seguro fracaso.

Empero, un andlisis cuidadoso de la situacién, y un estudio
Sereno y esmerado de las reglas seguidas en Nueva York, puede
gin duda ofrecer un haz de sugestiones “constructivas” para nues
tro mejoramiento sanitario, y servir de motivo para fijar provi-
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sionalmente un ideal, una meta, en determinados capitulos de la ad-
ministracion sanitaria, meta o ideal que podrin ser alcanzados
paulatinamente, aunque a costa de grandes esfuerzos.

Otra observacién que parécenos indispensable hacer es la de
que es tan grande la obra realizada en la Feria, y tan minuciosos
los detalles que seria menester proporcionar a las personas inte-
resadas, para dar una idea cabal y completa del esfuerzo, que nos
seria imposible presentar un trabajo completo en el seno de nues-
tra H. Academia, so pena de redactar una verdadera monografia,
de inconvenientes dimensiones, por lo excesivas, y decididamente
fuera de lo usual en nuestra Institucién. Contamos por fortuna
con un veluminoso informe que, como antes se dijo, tuvo la fineza
de proporcionarnos el Comisionado Sanitario de la Feria, Dr- Grim-
ley. Practicamente la totalidad de datos que a continuacién se
resumen, proviene de los informes oficiales que nos proporcicné
dicho funcionario.

Saneamiento.—Lo que llama desde luego lu atencion en la
cbra formidable llevada a cabe en el torneo internacional de Nue
va York, son log trabajos de saneamiento que se efectuaron en log
terrenos. Para celebrar la Feria se escogi6, aungue parezca in-
creible, una de las zonas mas insanitarias, mas contaminadas, mas
huimedas y pantanosas que habia en Nueva York: la regién es la
llamada Flushing, en la sub-ciudad de Queens, de la inmensa urbe;
ha sido descrita como: mitad, tiradero de las ciudades cercanas,
mitad, pantanos de agua salada, fuertemente contaminados con
inmundicia. Se estima que, en las numerosas corrientes de agua
que surcaban el sitio, ¥ en los mismos pantanocs, se realizaba una
contaminacion diaria de no menos de 100 millones de litros de
aguas negras erudas, es decir, sin tratamientio, Er la regién, “uno
de ics peores criaderos de mosquitos”, habia no solamente miriadas
de estos animales, sino teda clase de individuos de otras especies,
arafias, cucarachas, grillos, chinches, pulgones, ratas y ratones vy,
sobre todo, una increible cantidad de moscas de la familia de los
Chircnomideos, y conocida vulgarmente en la regién de Nueva
York, con el nombre de “midges”. Acerca de la espectacular lucha
contra este insecte, que esiuvo a punto de hacer fracasar la Fe-
ra, nos referiremos posteriormente.

La higienizacién del terreno se resolvié gracias a la instala-
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¢ién de ernormes plantas de bombeo para el “sewage”; de planteas
de tratamiento para las aguas negras (“sludge” activado, ete.):
de alcantarillado: de cbras para la desviacion de corrientes de agua,
especialmente de las fuertemente contaminadas. Se completd con
{rabajos de rellenamiente, de desecacién, y por tltimo, de pavimen-
tacion, con el establecimiento de los declives necesarios para la
evacuacion de las aguas pluviales, El alcantarillado comprendié las
pbras para el alejamiento de las aguas “usadas” y, separadamente,
las de evacuadion de las aguas de lluvia. =

El resultado fué la ereccién de una verdadera ciudad, limpia,
con amplias calles, enorme nimero de edificios, restoranes ¥ otros
establecimientos para la venta de alimentos, cerca de 4,000 excu
sados sanitarios, ete (1).

Como antes deciamos, la lucha contra los chironomideos o
“midges”, aun cuando no puede considerarse propiamente como
un trabajo sanitario —sino, més bien, parasanitario, una labor con-
tra una “molestia sanitaria” . . .—, es por todos motivos muy
digna de ser relatada; por desgracia, muy brevemente, pues fué
tan abundante en pequefios y grandes acontecimientos, tan Hena
de incidentes, que bien mereceria darla a conocer con todo detalle.

Des hace mucho tiempo, la regién de Flushing y otras cer-
cunas estaban tan tremendamente infestadas de moscas “midge”
que, se dice, Jorge Washington se vid obligado a abandonar Long
Island, v resolvié entregar la regidn a los ingleses, en la geguridad
de que éstos tampoco podrian establecerse en ella por mucho
tiempo: ‘la plaga lo impediria.

Los funcionaries de la Feria, en los periodog de arreglos ge-
nerales v de construeeidn, aunque sabedores de la existencia de
cantidades extraordinarias de insectos, parecian haber puesto oides
de mercader frente al problema. No obstante, pronto tuvieron nue-
vas y alarmantes noticias de los animales; los pintores, al comen-
zar a cubrir los muros de algunos edificios, notarcn que los eolor
res que habian utilizado se transformaban, de la noche a la ma-
i;_ana, en un negro uniforme. Los intentos para arveglar el asunto
fracasabar miserablemente; las mosquillas, por millones, se ad-
herian inmediatamente a las superficies frescas.

(1) Otra cifra gue puede dar una idea de la magnitud e la Feria es 1o
de que unas 15000 personas manejan alimentog para el consumo pablico
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A la sazon, los organizadores habian decidido ofrecer un ban-
quete a determinadas personalidades, utilizando para ello el amplio
y suntuoso comedor del Club “Terrace”. La festividad coincidié
con un ataque en masa de bandas de “midges”. Los choferes que
conducian a los invitados se velan obligados a detererse cada 15
0 20 metros, para “limpiar” los cristales delanteros, que se tapi-
zaban de moscones: el avance tenia que hacerse con suma lenti-
tud. Al abrir las puertas de los vehicules, los animales se precipi
taban por millares al interior, ¥y se convertian asi en una amenaza
para la respiracién y la visién. Las personas, ai andar —nog dice
el Dr. Grimley— tenian literalmente que *“nadar”, que luchar a

"brazo partido con los insectos. Los invitados llegaron a la puerta

del club completamente cubiertos de insectos. Log organizadores
~—coplemocs nuevamente a Grimley,— decidieron que “era ya tiem-
pc de hacer algo’-

Se congultd a los mas distinguidos entomélogos, » los especia-
listas en nlagas, a las Oficinas Guberramentales; nadie pudo ga-
rantizar nada. Los expertos de Washington ofrecieron, lo cual 1o
era mucho, que clasificarian entomolégicamente las especies que
{uese posible pocalizar. EIl Departamento de Salubridad de Nueva
York, tras de estudiar el asunto, resolvié que el problema no era
sanitario —puesto que no se sabe gue log “midges” trasmitan en-
fermedad alguna— y avisé que nada podia hacer,

Habiéndose dado mucha publicidad al asunto, comenzaron a
llover sugestiones a cual mds ingeniosas e inesperadas, v algunasg
de ellas, verdaderamente “geniales”. Un sefior, después de muchas
tentativas, y no sin asegurarse de que recibiria un millén de dé-
lares limpios de polvo y paja, en el caso de que su idea fuese acep
tada, y de que con ella se venciese a la plaga, se decidié a comu-
nicar su plan. Estaba hasado en que las moscas —semejantes en
esto a los ingleses— son afectas a la col. Dado que los insectos-
hembras depositan sus huevecillos en colecciones de agua —las de
Flushing era de imponente extensién—, y que la forma larvaria y
la de pupa se desarrollan en el seno del liquido, “bastaria con sus-
pender grandes coles en el agua, a intervalos regulares; de 3 en 2
metros, por ejemplo, para legrar que las larvas y pupas se adhi-
riesen prontamente a las mismas”; con la diaria recoleccién de
coles se reduciria en poco tiempo la poblacién de moscas a propor-
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ciones despreciables, v se obtendria un nuevo triunfo cn la. lucha
del hombre centra el insecto. Por si fuera poco, Ia venta de larvas,
para que los manidticos de la pesca las utilizasen como cebo, per-
mitiria a la Feria resarcirse de los gastos, incluyendo el millon que
importaba la estupenda “receta”. Otro ciudadano recomendd la
instalacién de una cadena de colosales dimensiones, provista de ca-
denas accesorias que 3e hundirian en el agua, y las cuales termi-
narian en carfios. El sistema estaria sujeto por sus extremos a dos
veloces lanchas, v ©stas, navegando “a la alimdéx”, permitirian dra-
gar o “arar” el fondo de los lagos vy de las lagunas; se perturbaria
asi el cicle biolénico de los “midges”, deteniendo asi “‘en seco” la
proliferacién de los mismos.

En medio del caos v de la desesperacién, el Dr. Grimley eché
sobre sus hombros la tremenda responsabilidad de exterminar a
ios chironomideos ; dispuso de entomdlogos, de lanchas ¥ barcazas.
de camiones, de pulverizadores de distintos tipos, ¥ de cuantas
substancias se le ocurrié pudiesen servir. Tras de realizar estudios
entomolégicos ¥ ecolégicos, y de improbos esfuerzos, el éxito su-
perd a las mejores esperanzas gue pudieron tenerse: los “midges”.
fueron dominados casi por completo.

Las trampas para insectos, gue antes de los trabajos apare-
cian cada dia literalmente repletas de moscas, mostraren despues
de aquéllos s6lo una delgada capa de insectos; el porciento de
“midges”, de 62.5 en 1938, bajé a 3.2 en 1939. En el afio actual,
probablemente ba sido todavia més bajo, pues la verdad es que,
on nuestras visitas a la Feria, no tuvimos siquiera oporturidad de
ver ni un “midege”. ni, por le demis, ni vn mosquite, cucaracha,
arafia o mosca doméstica.

El control de los mosquitos (andfeles y cilex), dio igualmente
muy buenos resuitados; se emplearon en &l los medios usuales en
la lucha antilarvaria, incluyendo el empleo de pececillos. Un deta-
lle importante, digno de sefialarse, es el de que, en muchos de los
edificios-censtruidos por los expositores (aproximadamente la ter-
cera parte de ellog), ¥ en contra de los reglamentes sanitarios, de-
j6 de instalarse, en el techo, un sistema de evacuacion de las aguas
meteéricas. Seglin parece, esto fué buscado de propésito por al-
gunos arquitectos, basandose en la idea de que el agua aglomera
da por encima de los techos sirve como un “magnifico elemento
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aizlante contra el calor ¢ el frio excesivos”. Magnifico, si, pero. ..
excelente también como criadero de mosquitos y de otros insec-
tos. El personal sanitario de la Feria se vid obligado a hacer una
vigita a dichos edificios, y o requerir de los mozos al servicio de
los expositores correspondientes, la inmediata evacuacién del agua
almacenada por encima de los techos, cada vez que sobreving una
precipitaciér: pluvial. :

El promedio de “cosecha” de mosquitos hembras, en lag tram-
pas especiales, fué de 3 por noche, en julio y agosto de 1939, con-
tra B3 en agosto de 1938 (antes de los trabajos). L.os habitantes
de las regiones circunvecinas a Ia Feria se manifestaron encanta-
dos respecto de los resultados obtenidos en la campafia contra “mid-

* y mosquitos.

En la lucha contra otros insectos (cuearachas, arafas, ete.),
y contra ratas y ratones, es de seflalarse que todos los expositores
v los encargados de los edificios, en general, fueron cbligados a
utilizar los serviecics de compafiias exterminadoras, las cuales hi-
cieron fumigaciones, pulverizaciones y otros trabajos, sobre la ba
se de labor de 6 dias por semana, ¥ una aplicacién semanaria cuan-
do menos, en cada edificio. Innecesario decir que los resultados fue-
ron excelentes. :

Proteccion de la salud de los trabajadores que fueron emplea-
dos en la construccion de edificios de la Feria, ete.—Un rasgo muy
importante de la labor desarrcllada en la Feria Mundial fué la
escrupulosa atencién que se dedicé a la salud de los trabajadores
durante tedo el periodo de construceién. Se prohibié rigurosamente
¢l uso de excusados de fosa fija, aun de tipo provisional. Se per-
mitiercn los excusados individuales con depdsito removible, asi co-
mo los excusados para varias personas, con tarques fijos, hermé-
ticos, utilizdndose en ambos casos fuertes soluciones desinfectan-
tes y liquidificantes (scl. de sosa cdustica) ; se exigié cuando me-
nog un asiento para cada 30 trabajadores. La eliminacién de la
inmundicia en’los tipos de pequenas dimensiones se hacia diaria-
mente y se aplicaba nun fuerte desinfectante a los depositos. Los
asientos estaban constantemente cubiertos. En todos los excusa-
dos era obligatoric que hubiera facilidades para el lavado de las
manos, asi como papel toilette. S¢ instalarcn ademas doce “esta-
clones de descanso” para mujeres (“comfort stations”).
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ciones despreciables, v se obtendria un nuevo triunfo cn la lucha
del hombre centra el insecto. Por si fuera poco, la venta de larvas,
para que los manidticos de la pesca las utilizasen como cebo, per-
mitiria a la Feria resarcirse de los gastos, incluyerdo el millén que
importaba la estupenda “receta”. Otro ciudadano recomendé la
instalacién de una cadena de colosales dimengiones, provista de ca-
denas accesorias que se hundirian en el agua, y las cuales termi-
narian en garfios. El sistema estaria sujeto por sus extremos a dos
veloces lanchas, v éstas, navegando “a la alimén”, permitirian dra-
gar o “arar” el fondo de los lagos y de las lagunas; se perturbaria
asi el ciclo biolégico de los “midges”, deteniendo asi “en seco’ la
proliferacién de los mismos.

En medio del caos y de la desesperacion, el Dr. Grimley echod
scbre sus hombros la tremenda responsabilidad de exterminar a
los chironomideos ; dispuso de entomoélogos, de lanchas ¥ bzrcazas,
de camiones, de pulverizadores de distintos tipos, ¥ de cuantas
substancias se le ocurrié pudiesen servir. Tras de realizayr estudios
entomolégicos y ecolégicos, y de imprebos esfuerzos, el éxito su-
perd a las mejores esperanzas que pudieron tenerse: los “midges”
fueron dominados casi por completo

Las trampas para insectos, aue antes de los trabajos apare-
cian cada dia Hiteralmente repletas de moscas, mostraron después
de aquéllos s6lo una delgada capa de insectos; el porciento de
“midges”, de 62.5 en 1938, bajd a 3.2 en 1930 En el afno actual,
prchablemente ha sido todavia mas bajo, pues la verdad es que,
on nuestras visitas a la Feria. po tuvimos siguiera oportunidad de
ver ni un “midge”, ni, por le demds, ni vn mosquito, cucaracha,
arafia o mosca domdéstica.

K1 control de los mosquitos (anéfeles y ctilex), dié igualmente
muyv buenos resultados; se emplearon en €l los medios usuales en
la lucha artilarvaria, incluyendo el empleo de pececillos. Un deta:
lle importante, digno de sehalarse, es el de que, en muchos de los
edificios -construides por los expositores (aproximadamente la ter-
cera parte de ellog), v en contra de los reglamentes sanitarios, de-
i6 de instalarse, en el techo, un sistema de evacuacion de las aguas
metedricas. Seglin parece, esto fué buscado de propdsito por al-
gunos arquitectos, basindose en la idea de que el agua aglomera-
da por encima de los techos sirve como un “magnifico elemento
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alslante ccntu el calor ¢ el frio excesivos”, Magnifico, si, pero. ..
excelente también como criadero de mosqmtos v de otros insec-
tos. El personal sanitario de la Feria se vid obligado a hacer una
vigita a dichos edificios, ¥ o requerir de los mozos al servicio de
les expositores correspondisntes, la inmediata evacuacién del agua
almacenada por encima de los techos, cada vez gue sobrevino una
precipitaciér. pluvial.

El promedio de “cosecha” de mosquitos hembras, en las tram-
pas especiales, fué¢ de 3 por noche, en julio y agosto de 1939, con-
tra 63 en agosto de 1938 (antes de los trabajos). Los habitantes
de las regiones circunvecinas a la Feria se manifestaron encanta-
dos respecto de los resultades obtenidos en la campafa contra “mid-
ges” y mosquitos.

En la lucha eontra otros inseclcs (cucarachas, arafias, ete.),
v contra ratas y ratones, es de sefialarse que todos los expositores
v los encargados de los edificios, en general, fueron obligados a
utilizar los servicios de compafias exterminadoras, las cuales hi-
cieron fumigaciones, pulverizaciones y otros trabajos, sobre la ba
se de labor de 6 dias por semana, ¥ una aplicacion semanaria cuan-
do menos, en cada edificio, Inneceqarlo decir que los resultados fue-
ron excelentes.

Proteccion de la salud de los trabajadores que fueron emplea-
dos en la construccion de edificios de la Feria, ete.—Un rasgo muy
importante de la labor desarrcllada en la Feria Mundial fué la
escrupulosa atencién que se dedicé a la salud de los trabajadores
durante tcdo el periodo de construccién. Se prohibié rigurosamente
el uso de excusados de fosa fija, aun de tipo provisional. Se per-
mitiercn los excusados individuales con depésito removible. asi co-
mo los excusados para varias personas, con tarques fijos, hermé-
ticos, utilizandose en ambos casos fuertes soluciones desinfectan-
tes ¥ liquidificantes (scl. de sosa caustica); se exigié cuando me-
nos un asiento para cada 30 trabajadores. La eliminacién de la
inmundicia er’les tipos de pequefias dimensiones se hacia diaria-
mente y se aplicaba un fuerte desinfectante a los depésitos. Los
asientos estaban constantemente cubiertos. En todos los excusa-
dos era obligatoric que hubiera facilidades para el lavado de las
manos, asi como papel toilette. Se instalarcn ademas doce ‘“‘esta.
clones de descanso” para mujeres (“comfort stations”).
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Durante la construccidén, ¥y va en plena feria, se ha reglamen
tado el ntimero minimo de excusados que debe haber, en relacién
con el de trabajadores. En pocas palabras, ese nimero es de un
excusado para 1 a 15 personas, de 1 excusado para 20 personas
cuando el niimero de éslas es aproximadamente de 50, 0 de 1 ex-
cusado para 30 personas, de 190 en adelante. Por supuesto, hay ex-
cusados separados para los dos sexvus. Los excusados estaran no
50lo escrupulosamente limpios, sino libres de dibujo v eserituras
ohscenas. . -

Las normas de limpieza en los gabinetes sanitarios se han
mantenido uniformemente en todo el terreno de la Feria; la pul-
eritud ha side verdaderamente notable en todos los gabinetes en
los cuales ha habido un encargado, a tiempo completo; el mismo
es responsable ante el administrador del edificio, v ante las auto-
ridades sanitarias, de las mas estrictas condiciones de limpieza de
lavabos, excusados, mingitorios, pisos, ete.

Aun durante el periodo de contrucciébn se prohibié rigurosa-
mente que se arrojaran papeles, restos de alimentos, etc., fuera
de los recepticulos especiales que 3e destinaron a recibir los articu
los de desecho. Esos receptaculos fueron vaciados y limpiados dia-
riamente, ¥ se ohligd a los capataces de las construcciones a que
mantuviesen el terreno perfectamente limpio.

Durante las épocas en que la Feria ha estado ahierta, las re-
#las anteriores han sido mantenidas, y la limpieza en los edifi-
cios, calles, etc., ha sido perfecta. Los receptaculos no sélo son va-
ciados diariamente, sino que se les limpia a fondo, v se desprende
de ellog cualquier desecho que tiene tendencia a adherirse. En los
restoranes y otros establecimientos donde se expenden alimentos,
el alejamiento de basura, restos de cocina, ete., ha sido rigurosa-
mente vigilado, y se hace de un modo absolutamente independien
te del sistema de alejamiento de las basuras y desechos de las ca-
lles-

Instalacion de ingenieria sanitaria.—Todos los planes de ins-
talacién de ingenieria sanitaria fuercn escrupuolsamente examina-
dos por los ingenieros de Salubridad, v personalmente por el Dr.
Grimley, que es a la vez ingeniero sanitario. En dicho estudio se
examinaron no golamente lo que podriamos llamar peligros “ac-
tuales’ de conexion ““en eruz” o de intercenexién entre la red blan-
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ca ¥ la negra, sino hasta las mas remotas posibilidades de que se
verificase la contaminacién del agua, pcniéndose por ejemplo en
el caso de que funcionase anormalmente algtn sector de la insta
1afcién: en cerdiciones de scbrecarga, de obturacién parcial o total
de un sistemna de evacuacién o desagie, etc. Se tuvo muy en cuen-
ta el peligro real de las contaminaciones “en cruz” y de las inter-
conexiones, recordindose especialmente la grave epidemia de di-
genteria amibiana (1) que se observé durante la Exposicién de
Chicago (“Un Sigle de Progresc”), en 1933, asi como no menos
de 8,530 casos de fiebre tifoidea y de disenteria de origen hidrico,
¥ 29 brotes epidémicos que se registraron en los Estados Unidos
entre 1920-1929, debidos exclusivamente a conexiones “en cruz’
y a otros defectos de ingenieria sanitaria.

A propésito de este asunto es de hacerse hincapié en que, pro-
bablemente por primera vez en el mundo, se insistié constante y
pergistentemente en los peligros de lo que pudiéramos llamar la
posibilidad del “retro-sifonado” (“back siphonage”} en las insta-
laciones sanitarias, en condicicnes que hasta muy recientemente se
han aceptado en ingenieria sanitaria como correctas.

El antecedente de la epidemia de brucelosis en el “Michigan
State College”, en el laboratorio de Huddleson, es muy demostrati-
vo respecto de este peligro, ¥y fué tomado muy er cuenta por las
autoridades sanitarias, Como es bien sabido, cajas de Petri, con
brucelas melitensis, y sin previa esterilizacién, eran lavadas en un
fregadero de la cocina bactericlégica del laboratorio. Con la apari
cién de la grave epidemia entre los trabajadores de éste, una cui-
dadosa investigacién permitié demostrar que un tubo de hule que
servia como prolongacién a la bocallave del agua del fregadero
quedaba a menudo sumergido en el agua. Al abrirse llaves del li-
quido en un nivel inferior al del fregadero, se creaba una presién
negativa en éste, v se observé sin duda una fuerte contaminacién
del agua que deberia ser pctable. Un colorante (fluorescina) di-
suelto en el agua del fregadero permitié obtener agua tenida en to-
das las llaves del edificio (2).

(1) 1,409 casos de disenteria, con un centenar de defunciones.

(2) Despuds de redactado este trabajo el Prof. Huddleson publicé una
memoria de la que se desprende que la epldemio-génesis de este brote na
pude ser averiguada. ¥ que de ninguna manera puede considerarse que In
cauga del mismo hava sido un retro-sifonado—S. B,
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Con motivo de estos peligros, y venciendo la resistencia de
los ingenieros ¥ de los instaladores de plomeria, se prohibié la
existencia de lo que pudiéramos llamar “llaves o salidas potencial-
mente sumergidas”, Para comprender lo que esto significa con
viene recordar que no es raro que las llaves de salida del agua que-
den un poco por debajo del nivel de descarga de emergencia en
lavabos, fregaderos y analogos implementos; tapado el orificio nor-
mal de salida, ¥y permitiendo que llegue el agua hasta el nivel de
la salida de emergencia, la bocallave queda sumergida, ¥y las con-
diciones para el “back-siphonage” se establecern. No sélo eso; sl
se admite la posibilidad nada remota de que los orificios de salida
de emergencia lleguen a quedar parcial o totalmente obstruidos, y
gue por lc tanto, el agua pueda llegar por encima de eae nivel, has-
ta aleanzar quiza el limite superior absoluto del lavabo o fregade-
ro, reconoceremos que las condiciones de ‘“retrosifonado” pueden
quedar establecidas en ciertos casos, aun cuando la llave de sali-
da tenga su orificio per encima del limite superior de las bocas de
ealida de emergencia.

La Oficina Sanitaria de la Feria exigité que la salida del agnz,
en todos los casos en que pudiese haber peligro potencial de esta-
plecimiento de sifonado en las condiciones citadas, fuese por medio
de tubos 2n forma de “‘cuello de cisne”, o bien por llaves cuya boca
estuviese cuando menos a una altura superior, en dos veces el dia-
metro de la misma boca, en relacién con el limite maximo posible
de nivel de agua, y prescindiendo de las bocas de salida de emer-
fencia.

Come antes dijimos, muches ingenieros ¥ plomeros rehusaban
admitir que era menester combatir el “retrosifonado” a este ex-
tremo; empero, se convencieron de dicha necesidad, y algunos lle:
garon hasta a adquirir la “obsesién del peligro del “back-sipho-
nage’. ’

Otros detalles que se han exigido para evitar los peligros a que
nos venimos refiriendo han sido las valeulas “check” (con este nom-
bre se les conhoce entre nosotrog), que permiten el paso del ligui-
do en un solo sentido, y se openen al que tiende a verificarse en
sentido opuesto, v los dispositivos para “romper el vacio”, o me-
jor dicho™, la “presién negativa”, (‘““vacum-breakers”) en lag ins-
talaciones; este se hace en todos los puntos en gue no es factible
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admitir el agua como antes se explicd, ¥ en donde puede haber un
peligro aun cuando sea potencial de “retrosifonado”,

Se evitd también rigurosamente el peligro de intercomunica-
cion entre el agua pura y el “sewage” en aparatos de condensacién
de las plantas de refrigeracién artificial, de acondicionamiento de
aire, etc. Kn esa clase de maquinas es frecuente que los liquidos
de ccndensacién o el agua que proviene del hielo derretido lleguen
a estar en conexién con la red de agua potable, v la contaminacién
de ésta llega a ser posible en ciertas condiciones. _Dispositivos es-
peciales y otros requisitos que no podriamos detallar en este tra
hajo, fueron exigidos para salvaguardar la salubridad niiblica.

En todos lcs establecimientos en donde se elaboran, manejan
o venden articulos comestibles, se ha exigido la instalaciér de ga-
binetes sanitarios exclusives para las personas que manipulan los
alimentos; en esos gabinetes hay forzosamente agua corriente,
fria y caliente, papel toilette, etc.

La inspecci6n sanitaria de las instalaciones comprendid, como
antes se dijo, el cxamen y estudioc de todos los planos y especifica-
ciones; ademés, la de las obras mismas durante su instalacién, v la
de cualesquier otras obras nuevas; por ejemplo, de ampliacién o de
modificacién de sistemas y, por ultimo, incluyé una reinspeccién
periddica con objeto de averiguar si no se habian hecho modifica-
ciones o alteraciones al sistema, si funcionaban los “rompedo-
res de vacio”, etc. Hasta antes de 1940, 483 planos e instalaciones
para edificios, salas de exposicién, ete., fueron estudiados de acuer-
do con los principios antes sefialados. Las instalaciones com-
prendieron, hasta antes de} afio actual, 3,795 excusados, 1,256 min-
gitorios, 3,520 lavabos, 252 unidades de acondicionamiento de aire,
533 fuentes piiblicas para tomar agua potable, 4,784 “vacum-break-
ers”, 4,893 implementos ‘““anti-sifén”, etc. Esto da una idea de la
magnitud, no sélo de la labor realizads en ingenieria sanitaria, si-
no también de las colosales proporciones de la Feria misma.

Las fuentes para aprovisienamiento de agua petable, o “be-
bederos sanitarios”, llenan todos los requisitos sefialados por la
“American Public Health Association”; esos requisitos, en su
parte mas importante, sirven para evitar rigurosamente, no sélo
la posibilidad de contaminacién del agua en la red blanca, sino tam-
bién la de que se contamine el erificic mismo de salida, como ocu
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rre cuando éste queda sumergido, cuande lo pueden tocar directa-
mente log labios de lag personas, o aun simplemente cuando el cho-
rro de aguu es vertical, de abajo arriba,

Proteccion de los baiistas en las albercas,

Hay tres albereas en la Feria Mundial, todas ellas para exhi-
bicidn, entre las numercsas atracciones que hay para log vigitan-
les. La méas grande es la alberca “Aquade”, de unos 80 metros de
largo por 15 de ancho y una capacidad de unos 1,600 metros cibi-
cos; en esta alberca se ofrece al publico, dos o tres veces al dia,
una grandiosa exhibicién acuatico-teatral, en la que intervienen
aproximadamente cien personas entre nadaderes ¥ nadadoras.

El agua de esta alberca es bombeada de la misma, filtrada,
desinfectada con ozono, purificada ademéas con ceoagulante a base
de alumbre, desinfectada adicionalmente con hipeelorito, llevada a
determinado pH de alealinidad, y calentada a 26.5° C. de tempera-
tura. E] sistema de salida del liquido esta instalado en tal forma
que es imposible la contaminacion de la red de agua potable, sea
por intercomuricacion, “retrosifonado” o cualquier otro mecanismo.

La piscina es vaciada diariamente, y las paredes y fondo de
la misma son limpiadas esmeradamente por medic de un aspira-
dor al vacio.

La alberca es inspeccionada diariamente, y se determina to-
dos log diag la alcalinidad, el cloro residual ¥ el pH del agua. He
exige un informe diario ¥ un resumen mensual de los encargados
de las plantas de bombeo ¥ de tratamiento, el cual es relativo a la
marcha de éstas, cantidad de sustancias qWimicas utilizadas, ete.
Pruebas bacteriolégicas se hacen dos veces por semana, con el
resultado de que casi siempre el nimero de gérmenes hallados, por
centimetro cibico, ha estado entre 0 ¥ 10, Todas estas precaucio-
nes, entiéndase bien, han sido tomadas para salvaguardar la sa
lud ¥ la vida, no de miles o millones de personas que visitan la
Feria, sino exclusivamente las de los cien bafistas profesionales
que tomar: parte en las exhibiciones diarias.

En unas cuantas ocasiones, después de grandes precipitaciones
pluviales, la cuenta bacteriana del agua de la alberca mostréd su-
mas de gérmenes-algo elevadas. Un estudic atento de la situacién
demostrd la causa de esta contaminacién pasajera, v las medidas
tomadas condujeron de nuevo a la completa purificacién del apua.
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La ropa de los bailistas (5 trajes diarios por persona), es la-
vada diariamente con agua muy caliente y jabén, enjuagada y se-
cada todas las noches. Los bafiistas deben tomar un bafio de aseo,
de regadera, antes de las exhibiciones, y se ven obligados a sumer-
gir los pieg desnudos, después del bafio de regadera, en una solucion
fungicida, como medio profilictico para evitar el “pie de atleta”.

Una observacidn que llamé poderosamente la atencién del que
eato escribe, es la de que el uso de aceites y cosméticos, utilizados
por los bafiistas, ““‘empeord el problema de mantener el agua en las
mejores condiciones posibies de transpareneia, pureza y normas
bacteriolégicag”. jCuan lejos estamos nosotros, con nuestras alber
cas plblicas con agua espantosamente contaminada, de parar mien-
tes en detalles al parecer tan nimios como éste!’

En las otras dos albereas, la “de la Sirena” (“Mermaid Pool™),
¥ la de “Bucec para pesca de Perlas”, se tomaron precauciones
practicamente equivalentes a las ya mencionadas.

Vigilancia de los alimentos y de las personas que los manejan.—
Esta vigilancia, extraordinariamente rigida, comenzé desde el pe-
riodo de construceién de Jos edificios de la Feria- La venta de sand-
wiches, café con leche, a cargo de vendedores ambulantes, no co-
nectados con la administracién o con las autoridades sanitarias,
fué combatida firmemgnte. Durante la construccién, se instalaron
comedores temporales, perfectamente controlados, para los traba
jadores, y en los lugares en donde no resulté practico instalarlos
se transportaron los alimentos en vagones-comedores, automéviles.

. Los sandwiches, pasteles (“pies”, “cakes”, ete.), se vendian pro-
tegidos en envolturas, pieza por pieza; el café y la leche se pro-
porcionaban en envases individuales; el café se transportéd en bo-
tellas thermos de gigantescas dimensiones; el café no vendide en
un dia era eliminado; la leche no consumida en 24 horas, o se de
volviag a la Compatiia que la habia remitido, o era eliminada. To-
dos los camiones disponian de refrigerador para guardar la leche y
demaés alimentos alterables; los mismos eran lavados diariamente
con agua muy caliente, y tedos los materiales de desperdicio eran
eliminados también dia por dia; no se permitié que ninguna clase
de alimenio se guardara en los vagones durante la noche. Aun en
ege periodo, todos los que manejaban alimentos eran escrupulosa-
mente examinados desde el punto de vista médico, ¥ se requeria
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de ellos tarjeta sanitaria. En el edificio de la administracién se
instalé una cocina y un cemedor modelos, con la tltima palabra en
equipo sanitario, ¥ se llegaron a servir en el dltimo, en un solo dia,
hasta 1,600 comidas del mediodia. l.a importancia de este control
€s enorme, pues solamente durante el afio de 1939, se proporciona-
ron 75 millones de servicios, de alimentos o bebidas,

Los requisitos para cocinas y comedores, durante el periodo
de explotacién de la Feria, han sido todavia mdis estrictos.

En todos los establecimientos en que se preparan, manejan o ex-
penden alimentos o bebidas para consumo ptblico se exige que ha-
¥a agua corriente, fria y caliente, para uso de las personas que
manejan dichos productos, con objeto de que las mismas puedan
asearse las manos, La lnica excepcién que se acepid durante 1939
fué la de los puestos de dulces protegidos con envoltura individual
de papel, bolsas con maiz tostado, y otros articulos andlogos, en
los cuales no hay contacto de las manos de los vendedores con los
alimentos. A fines de ese afio se decidié que no haya absclutamente
ninguna excepcién, y todos los establecimientos en que se venden
alimentos sélides o liquidos, en cualquier forma que estén presen
tadcs, deberin tener agua ‘corriente, fria y caliente, con facilida-
des para lavade de las manos de los vendedores o “manejadores”
de alimentaos.

En todos los restoranes v demas establecimienios similares se
exige un equipo para proporcionar agua muy caliente (cuando me-
nos o 82" (.}, a razén de un minimo de unos 6 Htros por persona vy
por hora; el cdlculo se hace de acuerdo con la capacidad o rimero
de asienteos para los huéspedes de cada restoran. De acuerdo con
¢! Cédigo Sanitaric Kspecial para la PFeria, todos los establecimien-
tos a que nos referimos deben lavar a maquina su material de me-
sa y cocina, utilizdndose para ello aparatos que practicamente es-
terilizan los utensilios, después de cada uso. Los requisitos para
tas maquinas fueror tan estrictes, que no se encontraren en el
mercado de Nueva York ningunas que los llenasen. Fué preciso
convocar a les fabricantes. de esta clase de equipos para que dise
fiasen nuevos modelos ,que pudiesen satisfacer las exigencias. Los
platos, tazas, ete., son llevados en un portador mecénico; deben
recibir cuande menos 30 segundos en lavado en solucién de sosa
» jabén concenirado, ¥ cuando menos un enjuagado de 30 segundos
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a 93°, o de un ‘minuto a 797, o bien a la accién del vapor fluente
durante 5 minutos. La medicién del tiempo de lavado v de enjua-
gado se cortrola automaticamente por la misma maquina, para
evitar que los operaderes acorten los periodos.correspondientes,
cosa ésta que resulta imposible. Cada maquina esti provista de
termémetro. En un restordn de la Feria, 4 maquinas automati-
cas, escalonadas, tienen una capacidad de lavado de 15,000 piezas
por hora. La elevada temperatura a que se enjuagan los utensi-
liog evita el secado de éstos con lienzo, v es una garantia adicional
contra contaminacicnes- La capacidad de lavado de cada restordn
debe zer cuando menos de 10 piezas por persona y por hora, to-
mando como base el nimero de asientos del establecimiento, Ade.
més de las pruebas bacteriolégicas aplicadas a los alimentos, se¢
han hecho estudios andlogos con los platos, tazas, ete., y durante
el afio de 1939, séle en dos ocasiones se encontraron vasos con
cuentas bacterianas por encima de los limites establecidos.

Por lo demas, en ningunas circunstancias y por ningan mo-
tive debe utilizarse la misma agua para lavar mas de un utensilio:
todas las maniobras de lavado deben’ ser con agua corriente.

La inspeccion sanitaria de los alimentos ha sido en tal for-
ma que éstos no son recogidos v eliminados hasta que han apare.
¢ido condiciones de franca alteracién o descomposicién, sino a las
primeras manifestaciones de que se ha perdido la frescura de ellos,
0o de yue se han alterado aunque sea en minima escala sus ca-
racteristicas normales. El cortrol abarcéd hasta la calidad propia-
mente dicha de los alimentos, v en especial se combatié el uso
de filete de segunda calidad, v de carne de la que se emplea en
“hamburguesas’, steaks de hamburguesa, bolaz de carne, o car-
e molida, en los cuales los cocineros ¥ les duefios de restoran
acostumbran echar todo lo mas malo, lo que no pueden utilizar
en otros platillos. La vigilancia en este asunte ha side extrema
damente rigida, asi como la que se ha aplicado a las visceras co-
mestibles (higados, bazos, etc.), con lag que los cocineros suelen
hacer también toda clase de porquerias.

Log responsables de los establecimientos (restoranes, etc.).
han sido cbligados a llevar diariamente una lista completa de gus
proveedores de {oda clase de alimentos: leche, carne, legumbres,
ete. De esta manera, en cazo de que se compruebe cualquier alte-



it GACETA MEDICA D MEXICO

racion prematura, o la existencia de alimentos de mala calidad, o
en condiciones inconvenientes, las autoridades sanitarias saben a
guién dirigirse para reclamar lo que segin los cascs esté indicado.
Este sistema tiene, entre otras ventajas, la de que los coci-
neros ¢ los administradores de restoran, cuando reciben alimentos
de dudosa calidad, o en malas condiciones, en vez de tratar de uti-
lizarlog a toda costa v de “meterios” a la clientela dé donde diere,
piden a las autoridades sanitarias envien inmediatamente un perito
para que atestigiie las condiciones defectuosas, y utilizan asi a
las mismas autoridades para comprobar la razén de ser de su re-
clamacién ante el remitente; quedando de esa manera a salve.

En vista de que no ha sido posible obtener ninguna envoltura
individual que cubra por completc a los conos con helado, se ha
exigido a todos los vendedores de ese articulo lo suministren al
piblico sin tocar para nada con los dedos ni el helado, ni el cono
o andlogo recepticulo que sirve para ofrecer el alimento; fué ne-
cesario adiestrar previumente a los vendedores de comnos hasta que
aptendieron a tomar, primero, una hojilla de papel sanitario, co-
wer con etla el cono, para colocar por Ultimo el helado, servido con
el cucharén especial que para ese objeto existe (1). Ademads, los
rucharones de sorvicio deben estar, mientras no se usen, constan-
{emente metidos en agua eorriente, con lo que se evita por su-
puesto la posibilidad de contaminacién por las moscas o el polvo.

Todas las cucharas (de madera, generalmente), destinadas =
un servicio finico, deben estar individualmente envueltas en pa-
rel: la misma regla se aplica a los popotes sanitarios que sirven
para tomar lguidos, :

El azicar en polvo debe ser ofrecida al publico en azucareros
sanitarios, debidamente protegidos en todo momento contra el pol-
vo, las moscas, la suciedad, y el contacto directo con los dedos;
en consecuencia, se prohibe el uso.de azueareras, con tapa o sin
eila, en las cuales el cliente pueda servirse directamente con una
cucharilla. Fl azicar en cuadro, o la “‘domind”, deben ser servidas
en piezas envueltas individualmente.

La mostaza debe, igualmente, ser servida en condiciones ani-

t1) Xos loco la oportunidad de ver que un vetidedor, al tener un ligevro
tropezin en o maniobra de tomar el cono, llegé a tocar éste con log dedos;
inmediatamente 1e arveié en la canastilla para articulos de desperdicio.
v ofrecio otria golosing al consnmider, manejada impecabtemente,
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logas, es decir sin gue el cliente pueda tocar con su cuchillo la
que después vayva a ser utilizada por otras personas; debe estar
protegida contra el polvo, moscas, ete. No tuvimos oportunidad de
ver exactamente la forma en que se ofrece la mpstaza, pero ima-
ginamos que ha de ser una pequefia cantidad, pars ser utilizada
por una gola persona, cuando ésta ia solicite.

Todos los restoranes deben tener refrigeradores separados: (a)
para almacenar carne, (b) para almacenar pescados, (¢) para guar-
dar lacticinios, y {(d) para guardar legumbres y otros vegetales.

Pescados ¥ otros mariscos, ensaladas preparadas y otros ali-
mentos andlogos, nunca son exhibidos ¥ vendidoz al publico en mos-
tradores descubiertos, y se prohibe que el piblico se girva de ellos
por si mismo {“seif-service”), con lo cual se evita la contamina-
cion de los alimentos en el caso de que las personas toguen varios
platos antes de hacer su eleccidn.

Las reglas respecto de los alimentog (flanes y andiogos) he-
chos con huevo, 9 en log que se usa el llamado “custard” para
rellenar pasteles u otras golosinas, son extremadamente estric-
tas: la casa manufacturera debe estar en la ciudad de Nueva York
(requisito referente a la distancia de la misma respecto del sitio
en dende se vende el alimento) ; todos los utensilios ¥ equipo uti-
hzados para preparar, manejar, mezeclar ¢ retener el flan, o cual-
guiera de susg ingredientes, deben estar construidos en tal forma
gue s¢ puedan desarmar completamente; las piezas deben ser lim
piadas después de su uso, v esterilizadas a 100° C., durante siete
minutos, antes de que se les emplee de nuevo; las manos no de-
ben entrar jamés en contacto con el flan o con cualguiera de sus
ingredientes. .

Todos los empleados que trabajan en la manufactura o venta
de flanes reciben ingtrucciones especiales respecto de hiabitos per-
sonales y de limpieza.

I.a mixtura para hacer el flan debe ser sujeta a una tempe-
ratura de no menos de 92° C. por 10 minutos, enfriada inmedia-
tamente & 107 C. & menos, ¥ debe ser aplicada lo més pronto que
sea posible a los pasteles o “pies”, cuando se usa para decorarlos
¢ para rellenarlos. Los preductos ya terminados deben ser mante-
nidos constantemcnte a una ftemperatura de 10° como maximo;
{odos los productos rellenos de “custard” deben llevar un marbete
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en el que conste la fecha de la manufactura, y deben ser vendidos
cuando mucho 24 horas después de su manufactura.

Estos requisitos se explican si se recuerda que el flan y pro-
ductos andlogos (“‘custard”, ‘“‘custard-pie”, etc.), son alimentos
que se alteran y contaminan con enorme facilidad y que, por le
demas, son enormemente utilizados per los norteamericancs (1).

Para garantizar la constante y absoluta limpieza de los loca-
les, todos los administradores de restoranes, ete., deben garanti-
zar que hay una persona encargada directamenie de vigilar esa
limpieza, ¥ de inspeccionar diariamente la manera como la mis-
ma se realice; en todos los establecimietnos debe haber una carta
o lista con los nombres de.los trabajadores encargados de hacer
la limpieza, con detalle de las funciones que a cada uno correspon-
den, y los dias y horas que se les asignan para su trabajo; esa lis-
tu debe estar a disposicién de los inspectores en ¢nalquier momento.

Examen de las personas gue manejan alimentos.—Abarca el
examen inicial, y eximenes mensuales. El examen inicial com-
prende un estudio fisico completo, por el que se busca conereta-
mente: A. tuberculesis, incluyendo examen con rayos X v estudio
bacteriolégico del esputo cuando hay sospecha clinica de que exis-
te la enfermedad. B. enfermedades venéreas, incluyendo examen
de boca y garganta, de genitales ¥y recto, busecande chancro duro,
chancro blande, condilomas, granuloma inguinal, linfogranuloma
v blenorragia; exdmenes de laboratorio completaran el estudio
cuando sea necesario, Una prueba de Wassermann positiva, en au-
sencia de manifestaciones exteriores, no eg causa de exclusién del
trabajo. C- enfermedades trasmitidas por los excrementos. Si la
persona tiene antecedentes sospechoscs de haber tenido tifoidea o
paratifoidea, o de que algunien en su familia la tuvo, mientras vivia
con el empleado, dos examenes de excremento son practicados, con
un intervalo de 48 horas, cuando menos. Si el individuo suministra
datos recientes (menog de un mes), de diarrea, disenteria, o en-
terocolitis, sera también sujeto a exédmenes especiales. D. otras
enfermedades trasmisibles: examen para buscar anginas de Vin-

(1) Nos llamd la atencién gque, al parecer, no se hau aplicado medidas
andalogas & Jos productos en los que entra crema frescy ipasteles a la crema,
o rellenoa de crema, ete.): es hien sabido que esas golosinas se prestan
grandemente & la contaminacion, que la erema fresca se altera ¥ fermenta
con toda facilidad, ¥ gque, especialmente en tlempo caluroso, dichos alimentos
se cutalogan entre log francamente peligrosos.



I[Lax OBHA S.&Nl’l‘.-\l'-ll,-\_ EN LA FIERIA MUNDIAL DE NUEVA YORK 200

cent, angina séptica maligna, difteria, viruela, varicela, v otras en-
fermedades trasmisibles, E. erfermedades trasmisibles y otras con-
dicicnes de la piel: examen buscando sarna, pediculosis, parasito-
sis debldas a hongos en partes descubiertas de ld piel, y enferme-
dades pustulosas de la piel. El interesado deberd poner su firma
en la tarjeta sanitaria; debera hacerlo igualmente cada mes, con
motivo de los exdmenes periédicos gue se le hagan.

Cualquier persona que maneje alimentos, ¥y que falta a su tra-
bajo como consecuencia de enfermedad, tiere que presentarse al
director médico de la Feria para que éste determine, previos exi
menes de 1aborat0r10 si son necesarios, si puede continuar o no
desempefiando su trabajo.

Como en otra parte se ha indicado, el nimero medio de per-
Sonas que manejan alimentos en la Feria es de 15,000: como todas
ellas son examinadas mensualmente, esto implica el examen dia-
rio de unas 600 personas, si admitimes una jornada de 8 horas,
y eliminamos los domingos; en otrecs términos, se examina s mas
de una persona por minuto, sin contar con los casos de exiamenes
cuidadosos de personas que han estado enfermas, y que se pre-
sentan al médico para que éste dictamine lo que debe hacerse.

Estas cifras dan una idea de la magnitud del esfuerzo des-
arrollado.

Animales en la Feria.—Hay, en esta monumental exhibicién,
cuando menos 29 sitios o puestos en los que se explotan animales,
sea para dar exhibiciones al publico (Hacienda Firestone, Hacien-
da Electrified, Poblacién Esquimal, niimeros de circo, exhibiciones
selviticas, ete., ete.), o para obtener productos de ellos (vacas le-
cheras) ; las reglas para mantener y explotar a estos animales son
extraordinariamente rigidas, tanto si se considera la proteccién del
piblico (evitacién de accidentes, lucha contra malos vlores, pro-
duccién de moscas, pro]lferaclon de ratas y ratones, aglomeracion
de estiérecl, ete.), como la higiene ¥y comodidad de las mismas bes-
tias. En gracia a la brevedad, nos limitaremos a decir que todas
las reglas del Cédigo Sanitario de la Ciudad de Nueva York, v las
de la “Sociedad Americana para Evitar la Crueldad a los Anima-
les”, son estrictamente aplicables a la Feria, y que hay ademis
requisitos adicionales. La Seccién 185 del Cédigo Penal del Estado
de Nueva York, dice:;
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STopda persona que hace caminar exceesivamenle, gque Carga ol oxceeso,
{orturs. o maltrata cruelmente, o lhiere, mutila o mata sin justificacion
cualguier animal, sea salvaje o doméstico, bien que le pertenesca, o e per-
lenezea & otra persona. o que priva a un animal de las substancias que le
son necesurias (alimentos o bebidas), o que descuida o rehusa 151'01)01'(‘.i011t11'
dichas substancias, o gue causa, procura o permite que se haga caminar exce-
sivamente, que carga..., ...o que realiza, instiga o procura en cualgnier
modo que sz cometa un acto de crueldad para cualquier animal o que tienda
o que dicho aclo se cometa, serd culpable de una falta castigable misde
meanor’)’’,

Personal sanitario que realiza el trabajo.—Kl personal sani-
tario gque ha desarrollado este trabajo colosal, consta de: un mé-
dico director (Dr.John G. Grimley, “Special Deputy Commisioner”).
1 secretario, 1 oficial ¥ 1 taquimecandgrafa, 1 ingeniero sanitario,
5 inspectores de ingenieria sanitaria; 1 inspector en jefe de la
Divisién de Alimentos y Drogas, 1 inspector supervisor y 19 ins-
pectores de la misma Divisién; 1 entomélogo, 3 supervisores, 3
choferes y 19 obrercs de la Divisién de “Control de Insectos”:
iotal, 56 personas. (1}.

e este personal, 23 personas hicieron un cursc especial e
“intensivo” en estudios de alimentos, quimica de los mismes, etc.;
en la Universidad de Nueva York; el curse duré un mes.

Como antes dijimos, es de llamar la atencién que un numero
relativamente tan corto de personas haya podido realizar una la-
bor tan notable, en una verdadera ciudad como lo es la Feria Mun-
dial. Sin embargo, muchos de los trabajos habrian sido completa-
mente imposibles, si no se hubiese contadd con personal adicional
pagado por iz misma administracién de la Feria, ¥ el cual estuvo
en todo memento bajo el control de las Oficinas Sanitarias. Se
‘comprende esto especialmente al censiderar la labor del estudio
médico de los que manejan alimentos (promedio de estudio de mas
de 60 personas por hora), dado que en todo el personal del De-
partamento Oficial Sanitario de la Feria, hay un solo médico. Un
cuerpo de médicos, pagados por la Feria, pero bajo el control di-
recto del Dr. Grimley, han gido sin duda los encargados de reali-
zar ese trabajo. ;

Costo de las operaciones.—No tenemos absolutamente ningin

{1y La Feria fué dividida en ocho ssctores saniturvios, pars facilitar el
trabajo.
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dato respecto al presupuesto yue ha servido de base para hacer
posible la labor sanitaria realizada en la Feria.

Legislacion Sanitaria.—Como en otra parte dijimos, de modo
incidental, se redacté un Cédigo Sanitario completo especial para
la Weria Mundial; dicho documento contiene muchos preceptos bas-
tante mas rigidos que los del Cédigo Sanitario de Nueva York, y
puede, por ende, ser considerado como un cuerpe complementario
de dicha ley.

De la misma manera, hay un Cédigo de Construcciones espe-
cial para 'a Feria, el cual es por decirlo asi, un complemento del
Cddigo de Construcciones de la ciudad de Nueva York. ‘

Consideraciones generales respecto del trabajo sanitario des-
arrollade en la Feria.—Después de haber expuesto con cierto de-
talle la labor sanitaria realizada en la Feria Mundial, creemos que
es casi innecesaric hacer resaltar el enarme esfuerzo efectuado
para proteger, constante y eficientemente, la salud y la vida, no
$6lo de los millones de personas gue visitan la magna exhibicién,
gino la de los muchos millares que han trabajado y trabajan en
los edificios ¥ diversas dependencias, ¥ muchos de los cuales viven
dentro de los terrenos de la “nueva ciudad”; y, por altimo, hasta
ias de las bestias y otros animales que viven o “irabajan” en la
Feria.

Neo hemos tenido oportunidad de tencr en nuestras manos in-
formes, ni mucho menos detallados, del trabajo higiénico efectua-
do en otfras ferius y concursos internacionales y mundiales; pero
por el sélo analisis y estudio de lo que er¥ Nueva York se ha reali-
zade. creemos muy dificil que haya hasta la fecha ejemplo alguno
distinto de éste, en que la proteceién de la =alud, en certamenes de
este tipo, haya alcanzado el nivel que puede admirarse en la Fe-
ria Muandial.

Ademas de los motivos que en un principio explicamos para
decidirnos a publicar un breve resumen de lo gue més nos Ilamd la
atencién en el trabajo higiénico de la Feria Mundial —en un tra-
hajo que de ninguna manera tiene la pretensién de ser un informe
téenico, sino simplemente un reportazgo o noticia de interés gene-
ral—, podemos incluir el de que se estd preparande en México una
feria internacicnal, o quizd mundial, la cual, seglin se espera, po-
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ard abrirse hacia fines de 1941, o quizd durante el afio de 1942 (1)

Le todos modos, a nadie se oculta, schre todo después de co-
necer lo que se ha hecho en Nueva York, la necesidad de estudiar
cen muy grande anticipacion los problemas sanitarios y parasani.
tarios que trae aparejada toda exhibicidén internacional ¢ mun-
dial, ¥ aun, en general, cualguier torneoc o feria en que se re-
unan condiciones anélogas a las que se observan en exhibiciones
0 atracciones a las que acuden centenares de miles, o millones de
personas.

9i el éxito ha coronadc los esfuerzos en la Feria de Flushing,
es gin duda, ¥ en muy buena parte, porque log estudios y los tra-
bajos saritarios se iniciaron desde muchos meses (cerca de un
sfic}, antes de la fecha de apertura oficial del certamen. Asi, ¥
sélo asi, es posible llegar a abarcar todos Jos complejos y dificiles
problemas que comprende la higienizacién de terrenos, locales, edi-
ficios, ete., ¥ la proteccién de la salud de personas y animales.

Afortunadamente, v desde nuestro modestisimo punto de vis
ta, hemos tenido oportunidad de llamar la atencién, en el seno de la
Compafiia. Orgamzadora de la Feria Mexicana, acerca de la in-
mensa importancia de estos problemas, gracias todo ello a que
el sefior Dr. Alberto P. Ledén, miembre del Cuerpe Organizador,
en su caricter de Secretario General del Departamento de Salu
.bridad, ha tenido la bondad de nombrarncs su representante ante
ta Compaififa. Logramos, desde luego, que la Empresa, al tra-
tar de seleccionar el terreno en donde deberd realizarse la feria,
ternga en cuenta no sdlo las condiciones propuestas para la venta
del .mismo, ¢ para sa alquiler: distancia de la ciudad de México,
facilidades de comunicacién, etc., sino también las condiciohes
sanitarias de la localidad, la existencia o no existencia de moles-
11as o peligros sanitarios, actuales o potenciales, en los terrenos
que se elijan,

Sabiendo de antemano que serd imposible alcanzar el nivel de
protecciér. logrado en Nueva York, scstenemos firmemente que
debemos hacer cuanto nos sea dable para mantenerncs cuando
menos en uha altura decorosa, ¥ para que no convirtamos nuestra
feria en un sitio en donde las personas lleguen & correr serios pe-
ligros de enfermar o morir.

o _-(1) En muy bucna parte. la prolongacién o el fin de la espantosu gue-
1ra actual deeldirdn =i se podra o no realizar nuestra feria.



