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La lucha antivenérea en México *

Por el Dr. ALFONSO FRUNEDA.

Si la Medicina Social se ocupa de los problemas médicos quv
resultan de las condiciones sociales o influyen de algin modo en
ellas, apenas habri otro mas importante que el que se relaciona
con las enfermedades venéreas, porque éstas son males tipicamen-
te sociales. Merecen este nombre, porque las circunstancias en que
frecuentemente se contraen estian en relacién directa o indirecta
con e] ambiente social; porque su extensién es muy considerable;
porque sus resultados no sélo aflijen a quien las sufre directa-
mente, sino se extienden a la descendencia, v porque la lucha con-
tra ellas, las enfermedades venéreas, interesa a toda la comunidad
¥, aun cuando debe ser dirigida por el Estado, requiere la coopera-
cidn colectiva.

Por todo esto, las nuevas modalidades gue se han dado a la
tucha antivenérea en nuestro pais, a partir del 10 de abril de 19440,
en que entré en vigor el nuevo “Reglamento para la campaila con-
tra las enfermedades venéreas”, publicado 60 dias antes en el “Dia-
rio Oficial de la Federacién”, sefialan una etapa de gran trascen-
dencia en la historia de la Medicina Social en México, v =i se tie-
nen en cuenta, ademas, las reformas Mechas al Cédigo Penal en
relacién con e€sa campafia, puede asegurarse que estamos asistien-
do a una verdadera revolucién en los conceptos v en log procedi-
mientos médico-sociales que, a ese respecto, habian venido exis-
tiendo en nuestro pais.

La lucha contra las enfermedades venéreas, que giraba casi
exclusivamente en torno a la prostitucién, se ha convertido en una
lucha contra padecimientos trasmisibles de especial importancia,
en la que se siguen orientaciones y pricticas sanitarias comunes

* Trabajo reglamentario de tnrno leido en 1z sesién del |6 de oetubre de 1940,
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lodo ese grupo de enfermedades, con lag variantes requeridas por
1a clase de dolencias que se combaten. El odioso reglamentarisme,
implantado en México durante la intervencién francesa, ha side
sustituido por el abolicionismo humano y racional. Los campos de
accién social han quedado deslindados. El problema sanitaric es
abordado por la autoridad a2 quien’ corresponde la atencién de los
problemas que atafien a la salud individual y colectiva. Los hechos
que se relacionan con la conducta y las costumbres estan bajo el
cuidado preventivo y represive de la Policia. Las autoridades ju-
diciales velan porque se castiguen los delitos resultantes del peli-
gro de contagio ¢ de este mismo contagio, y los que tengan que
ver con la inicua explotacion del lenceinio,

Una ojeada rapida al nuevo reglamento sanitario permite dar-
se cuenta de sus fines’principales. Desde luego, los que sufran pa-
decimientos venéreos (sifilis, blenorragia, chanero blando, granu-
loma venéreo y enfermedad de Nicolas y Favre) estidn obligados
a someterse a tratamiento médico; les intereses sociales exigen la
curacion del individuo, no s6lo para que éste sane sino especial-
mente para que no trasmita su enfermedad a los demas. Como en
tedos los padecimientos trasmisibles, quienes ejercen la medicira
deben notificar a la autoridad sanitaria los casos que atiendan,
llevando al efecto un registro privado de todos ellos, dando sola-
mente a la autoridad el nombre ¥ los demés datos personales del
paciente, si éste abandona el tratamiento o no presenta constancia
de que esta atendido per olro facultativo; de este modo el médico.
ademéas de curar, colabora con la autoridad sanitaria, para preve-
nir la difusién del mal y en la investigacidén epidemiolégica de las
fuentes de contagio.

Lios pacientes venéreos no sélo estan obligados a someterse al
cuidado de ur: médico privado o de un dispensarie pitblico, tan pron-
to ccmo sospechen se encuentran enfermos, sino deben avisar cuan-
do cambian de facultativo y no dejar de tratarse mientras no po-
sean constancia de gue ¥a no son un peligro para la sociedad; si
por su trabajo constituyen un vehiculo de contagio deben suspen
der su actividad; en todas estas actitudes, el enfermo venéreo no
sblo se defiende a si mismo sino también a log demis. Come la lu-
cha es social, pero estd fundamentalmente en manos del Estado,
la atencién en los dispensarios y en los hospitales se intensifica:
lags Secretarias y Departamentos del Ejecutivo, los Gobiernos de
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los Estados, los Ayuntamientos, las agrupaciones de més de cien
trabajadores y las autoridades a cargo de lugares en que se eje-
cuten sentencias privativas de libertad estan obligadas a estable-
cer servicios especiales.de lucha contra las enfermedades vené-
reas; de este modo, se hace ésta mis extensa, y, sin mengua de los
intereses médicos privados legitimos, se facilita la atencién mé-
dica de quienes no tienen recursos y de quienes, por servir al Es-
tado, reciben su proteccibn y al mismo tiempo cooperan dentro
de ¢l a la lucha contra lo que dafia a la comunidad.

Porque es de justicia imperativa proteger a la infancia des-
provista de la leche materna, se le defiende contra el contagio nu-
tricio; y porque se sigue creyendo en la imperiosa recesidad de for-
mar hogares sanos y vigoresos, para salvaguardia de la raza, se
puntualizan importantes detalles del certificado prenupeial.

La aplicacién del nuevo Reglamento permitird coleccionar da-
tos estadisticos numerosos y hard conocer hechos sociales de va-
lor, que deben considerarse y aprovecharse debidamente. Para ello
S¢ crea una comisién integrada por téenicos, para el estudio esta-
distico y social acerca de la profilaxis de las erfermedades vené-
reas. Sin duda que, entre las cuestiones sociales gue habran de
estudiarse de preferencia, la méas importante es la prostitucién,
Que no por dejar de ser objeto de la accién sanitaria, dejarad de
existir, aunque con aspectos distintos que muchc habran de difi-
cultar por algiin tiempo aquella accién. Los estudios que scbre la
prostitucién haga la comisién referida habran de contribuir, espe-
cialmente, a modificar hasta donde sea posible las cordiciones so-
ciales, para disminuir el nimero de quienes se dedican a esa forma
de comercio sexual ¥ para proporcionarles medios de orientar nue-
vamente su vida en condiciones més propicias para ellas mismas y
para la colectividad. '

Complemento obligado de la nueva reglamentacién antivené-
rea son las reformas al Cédigo Penal, que establecen la peligrosidad
del contagio, castigan a quien a sabiendas expone a otro a sufrir-
to ¥ lo castigan alin més si causa ese contagio. Si las nuevas nor-
mas sanitarias dejan de considerar a la prostitucién como el objeto
principal. o inico de-esas actividades, es l6gico que se castigue a
quien disemina - las- enfermedades venéreas, cualquiera que sea su
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$eX0 0 su ocupacidén, ya que sabe los peligros a que expone a los
demads, sabe que esti obligado a tratarse y se le dan los elementos
necesarios para ello.

Pero como la prostitucién seguira existiendo tal vez indefini-
damente, porque sus causas gon muy diiciles y quizds imposibles
de suprimir, ¥ su ejercicio debe ser compatible con el respeto que
exige la Sociedad, el Codigo' Penal refuerza su intervencién en
todo lo que le compete respecto a la moral publica ¥ las buenas
costumbres, asi como adquiere mayor energia para castigar el in-
famante lenocinio, ya que si la prostitucién tiene explicaciones
sociales ¥ quienes la ejercen no merecen el desprecio ni mucho me-
nos la colera de la Sociedad, si son acreedores a ellos v a todo el
rigor de la ley quienes, para vergiienza suya, constituyven el tipo
mas repugnante de explotacién humana.

Las nuevas normas de lucha antivenérea tienen apenas seis
meses de regir. El tiempo es, por consiguiente, muy corto para juz-
gar sus resultados; sin embargo, considero gue es util dar a co-
nocer, en este trabajo, lo que se estd haciendo y lo que e estd ob-
servando en este nuevo aspecto de la Medicina Social Mexicana.
La Oficina General de la Campafia Antivenérea del Departamento
de Salubridad Publica, que es la encargada de dar las orientacio-
nes téenicas correspondientes, ha frabajado con inteligente activi-
dad, preparando la documentacién necesaria para las notificaciones
v el registro de casos y haciendo intersa propaganda entre los mé-
dicos, las agrupaciones médicas y los periddicos médicos, conside-
rando cen justa razén gue su coperacién es absolutamente necesa-
ria para el éxito de la campafia. Ha redactado folletos de divulga-
cién higiénica para uso de lus enfermos y ha inferverido en la
preparacion de les llamados “paquetes profilacticos”, de euya dis-
tribucién se encarga. Sigue ocupandose en la estandarizacién de
log tratamientos; sugiriendo o vigilando Ia experimeniacién de al-
gunos, como el de la blenorragia por la sulfanilamida y el llamado
tratamiento ‘“reldmpago” o terapia arsenical maciza para curar
15, sifilis; ¥ por medio de la Comisién que establece el Reglamento,
se estd esforzando sobre todo en definir v coordinar las actividades
que incumben a las diversas autoridades.

Por su parte, la Direccién de Salubridad en el Distrito Fede-
ral, que es una oficina de administracion sanitaria, viene traba-
jando deniro de -sus posibilidades y atribuciones, para que la nue-
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va lucha contra las enfermedades venéreas se lleve a efecto. E!
primer acto de “abolicionismo” fué la desaparicién del arecaico or-
ganismo denominado Inspeccién de Sanidad, que se ha transfor-
mado exclusivamente en un dispensario antivenéreo, todavia pre-
ferentemente concurrido, pero de modo voluntario, por quienes te-
nian antes obligacién de pasar la famosa visita semanal. El cuadro
comparativo siguiente, se ha formado con datos de enfermas que
ssistieron en 1939 ¥ de las que han asistido en 1940 al Dispensa-
rip Central Antivenéreo:

. Afion

Meses 1939 1940
Enero oo 9908 7073
Febrero ..o o 8991 b42h -
Marzo L ... 9775 3B2T
Abril 8717 4159
Mayo 6587 3704
Junio . o 7309 4298
Julio ... . 7016 3986
Agosto ... 9936 3384

La disminucién observada desde principios del afic se explica
desde luego, por la desaparicién de los temidos y, en general, poco
honorables agentes de sanidad, que si eran capaces de llevar a la
Inspeccién de Sanidad a las prostitutas deeprovistas de recursos,
no eran invulnerables a las dadivas de las que podian hacerlas. Pero
la explicacién principal es que la nueva lucha necesita, antes que
nada, una extensa e intensa campatia de educacién higiénica de los
enfermos venéreos, se dediquen o no a la prostitucién; campana que
debe hacerse sistematicamente por cuantos medios sea posible; cam-
pafia que debe llevarse a cabo inteligentemente y sin desanimarse
entre las prostitutas, porque el abglicionismo no las hace desapa-
recer y porque tienen que llegar a convencerse de que es su interés
no enfermarse y curarse cuando se enfermen: pero que también es
interés de la comunidad, mucho mayor que el interés individual, qua
no sean vehiculos de contagio y que, si lo son, deben estar expues-
tag a ser castigadas en defensa de ese interés colectivo. :
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La supresion de la Inspeccion de Sanidad y de sus agentes ha
repercutido en el Hospital Morelos, como puede verse en el euwadro
siguiente:

Depositadas o

Yoluntarias detenidns

Mespa . 1939 1940 1939 19440
Enero ... . . .. 90 128 178 23
Febrero . ... . 127 144 161 48
Marzo ... ... .. 98 25 194 2
Abril 94 190 197 19
Mayo ... ... . 38 204 173 11
Junio ... .. .. 102 ¢ 217 226 28
Julio . o 131 192 218 23
Agosto ... ... 115 240 354 22

En este cuadro se nota que el nimero de enfermas depositadas
v detenidas mientras dejan de ser contagiosas, es mucho menor
en este afio que en 1940; pero, en cambio, el namero de volunta-
rias es mayor. Lo primero se debe a que las visitas a la Inspee-
cién de Sanidad ya no existen; pero, sobre tedo, a que en estos
primeros meses de vigencia de las nuevas disposiciones, no se en-
cuentra todavia el procedimiento méas adecuado para hacer que
las prostitutas enfermas vayan al Hospital porque ne corcurren a
los dispensarios. Esta conduceién la estdn comenzando a hacer las
trabajadoras sociales adscritas a la Seccién de la Campafia Anti-
venérea; algunag veces la hacen logs miembros de la Policia del
Distrito Federal, con tedos los riesgos de extorsion y cohecho; pe-
ro debe definirse pronto por la Comisién respectiva, cuidl ha de
ser el procedimento que permita mas eficazmente no llevar mu-
chas enfermas al Hospital Morelos, que va no es establecimiento
penal, sino hacer que se cure el mayor nimero posible, si fuere
dable por su voluntad, ¥, en caso contrario, mediante la interna-
cién obligatoria legal. De nuevo aparece la urgencia de intensifi-
ear la aceién educativa antivenérea, adaptada a lag capacidades y
condiciones especiales de quienes deben recibirla,

Esti planeada una transformacién complets del antiguo Hos-
pital Morelos, que puede llegar, si los recursos del Gobierno lo per-
miten, a la construccién de un edificio especial fuera de la ciudad.
donde no solamente se traten padecimientos venéreos, sino los de
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la piel que necesiten hospitalizacién ; donde no se traten solamente
prostitutas, sino toda clase de pacientes, incluyendo los del sexo
masculino, Mientras eso es posible, se esta brocurando adaptar el
Hospital actual a las nuevas condiciores; se estan arreglando lag
salas para hombres y, con el establecimiento de la Consulta exter-
ha anexa, iniciada por la Asociacién Mexicana de Venereologia, el
Hospital estd ampliando ya considerablemente su accién.

El nimero de dispensarios antivenéreos dependientes de la
Direccién de Salubridad del Distrito Federal es actualmente de 14;
de los cuales son 2 para hombres, 4 para mujeres y 8 mixtos. En
este afio, sin modificar el presupuesto (cosa Imposible), se estable-
cieron 5 nuevos dispensarios, distribuyendo de otre modo el per-
sonal, sin perjuicio de los ya existentes, Para 1941, se ha pedido
se establezca un dispensario tipo con todos los elementos requeri-
dos, ¥ se ha solicitado aumento de personal bara todos los dispen-
sarios, a fin de que trabajen m#s horas. .

La asistencia a los dispensarios en Jos meses transcurridos
de 1940, comparandola con la de 1939, consta en el cuadro siguiente:

Afios

Meses : 1939 1940
Enero .. S— ' 35,655 28,834
Febrero ... . 35,830 31,455
Marzo .o 40,204 26,004
Abril - . 27,217 ' 83,965
Mayo . . 29,379 27,3477
Junio ____ e 35,404 27,315
Julio . . 40,859 85,494
Agosto ... .. 38,416 35,592

En este cuadro se observa también disminucién en las cifras
de este afio, cuyas causas se estan estudiando cuidadosamente. Una
de ellas es, desgraciadamente, la escasez de medicamentos, que no
pueden ser surtidos como se necesita ¥ que tampoco deben pedir-
se a los pacientes, como en algunos dispensarios se ha hecho obli-
gados por las circunstancias. En este capitulo, como en todos, es
uvrgente que el Presupuesto de Salubridad cuente con todas lag can-
tidades que requiere la importancia y trascendencia de sus servi-
cios. También es posible que la disminucién de asistencia a los
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dispensarios se deba a que log enfermos gue venian concurriendo
a ellos, sin ejercer la prostitucion, al saber que podrian encontrarse
con perscnas que st lo hacen, por no existir ya la obligacién de
concurrir solamente a la extinta Inspeeccién de .Sanidad, se estén
absteniendo de asistir, por prejuicios sociales dificiles de desarrai-
Far,

La modalidad méds interesante de la nueva lucha antivenérea
es, sin duda alguna, la incorporacidn al personal sanitaric de las
trabajadoras sociales adscritas a dicha campafia, que sustituyen
4 los antiguos agentes de sanidad. Después de tres selecciones he-
chas entre lag enfermeras sanitarias de la Direccién de Salubridad
eh el Distrito Federal, se formé un grupo de 18, que por sus ante-
cedentes de trabajo, por sus conocimientos y por su decisién para
entregarse a su nuewa y dificil labor, tienen la satisfaceidn de
constituir las pioneras de esa nueva forma de accidon social. Des-
pués de seguir con general aprovechamiento un curso organizado
especialmente por la Escuela de Salubridad e Higiene del Depar- -
tamento de Salubridad, las trabajadoras sociales de la campaifia
antivenérea han venido desarrollande las siguientes actividades:
I, Labor epidemiolégica. Localizacién de fuentes de cortagio. Locali-
zacién y reconquista de enfermos desertores del Hospital More-
los, del Dispensario Central y de los demas dispensarios antivené.
reos. Conquista de contactos y presentacién de los mismos en los
dispensarios ¥ en el Hopital Morelos, Remision de enfermas en
periodo infectante al Hospital Morelos y de enfermos en iguales
condiciones al Hospital General. Internacién de nifios al Hospital
Morelos. Envio de enfermas dadas de alta en este Hospital a los
diversos dispensarios. Visitas a cabarets, hoteles y casas sospe-
chosas para localizar desertoras del Dispensario Central. Visitas a
domicilio de enfermos desertores tratados por médicos particula-
res. Visltas a estos facultativos para obtener informes, II. Acti-
vidades de propaganda y educacion higiénica. Platicag individua.
les con enfermos. Entrevista con contactos. Platicas colectivas en
el Dispensario Central, en el Hospital Morelos, en cabarets y en
casas sospechosas. Organizacién de exhibiciones y peliculas de pro-
paganda; platicas y conferencias ‘sencillas en los dispensarios, en
el Hospital Morelos, en centros de trabajo y en sindicatos del Dis-
trito Federal.
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Esta labor ha sido levada a cabo con inteligencia, con celo y
con tino, a pesar de estar apenas inicidindose. Las trabajadoras
scciales se encuentran, en general, satisfechas de sus nuevas ac.
tividades, que deben ser reconocidas y apreciadas no sélo por las
autoridades sanitarias sino por toda la Sociedad. Es de esperarse
que, con mayor experiencia, podran a su vez ser las instructoras
del nueve grupo que se formara en 1941 y todas ellas serian un
elemento muy valicso en la lucha que ahora se inicia. Estd consi-
derandose la ventaja de que haya también trabajadores sociales,
que bien pueden ser estudiantes de medicina, para desarrollar esa
actividad con los pacientes del sexc masculino.

La supresitén del reglamentarismo trajo como consecuencia in-
mediata la cancelacién de las licencias que habia expedidas para
34 casas de asignacién, 58 casas de citas, 208 hoteles y 54 casas de
cuartos discretos; todas las cuales, al dejar de figurar en los re-
gistros de la Direccién de Salubridad en el Distrito Federal, de-
jaron también de ser visitadas por el personal de la misma. Esta
envio las listas de esas casas al Departamento del Distrito Fede-
ral, a la policia del mismo Distrito y a la Procuraduria de Justicia
del Distrito y Territorios Federales, para que las utilicen en la
vigilancia del cumplimiento de las reformas al Cédigo Penal rela-
tivas a la moral piblica v al delito de lenocinio. A pesar de este
deseo de dejar bien limitadas las atribuciones y las obligaciones
de esas autoridades y de la autoridad sanitaria, ésta ha tenido que
seguir interviniendo en asuntos que no le competen en rigor, con-
forme a la nueva legislacién, porque los periédicos y los vecinos de
algunas de esas casas (que nc han podide desaparecer) siguen
auejiandose de su existencia, lo que obliga a la Direccién de Salu-
bridad a trasladar esas quejas a las autoridades encargadas de
atenderlas y remediarlas, asumiendo asi el papel de denunciante
que antes no habia tenido y que no .cuadra con sus atribuciones.

La nueva legislacién ha producido diversas reacciones socia-
les dignas de sefialarse. Las autoridades no sanitarias no han po-
dide todavia asumir completamente el papel que les corresponde,
por la fuerza de los intereses creados, por la influencia de perso-
nas que no pueden ni guieren admitir la desaparicién de la prosti-
tucién organizada y por la resistencia natural que ofrecen guienes
han vivido en esa actividad, o a costa de ella. Como los propieta-
rios de las casas de lenocinio tienen en muchos casos el amparo
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de la Justicia Federal (aunque ello parezea inadmisible), siguen
funcionando tales establecimientos, siendo unos cuantos los que
han podido ser clausurados, Las prostitutas continian paseando
ror algunas calles, a ciencia y paciencia de los pglicias, sobre todo
en aquellos sitios que siempre frecuentaban. Por una especie de
mimetismo social, que ya se observaba en restaurantes vy caba-
rets, las antiguas casas de lenocinio se encubren con el titulo de
establecimientos de masaje, que por cierto se anuncian impune-
mente en los periédicos, ¥ se estdn descubriendo salones de belle-
Za en que se practica el comercio sexual. Y, como consecuencia de
todo esto, que no debe extrafiar en un periodo de transicién eomo
por el cual atraviesan estes asuntos, la sociedad y la prensa se que-
jan de la nueva legislacién antivenérea y reclaman la vuelta del
reglamentarismo; actit}ld que comienzan a asumir diversas auto-
ridades y que, al escribir estas lineas, se esboza ya en la misma
Camara de Senadores.

La reaccién de los médicos es también interesante. Quizés no
gsea exagerado afirmar que la mayoria de ellos no admite el libre
ejercicio de la prostitucién, porgue cree que con él aumenta el pe-
ligro de la difusién de los males venéreos, olvidando que éstos se
prepagan también en muchas otras circunstancias. La mayoria tam-
bién no simpatiza con la notificacién obligatoria de los casos de pa-
decimientos de esa clase que atienden; ne admite el registro que
debe llevar de ellos, ni muche menos acepta la notificacién de los
datos personales, que les parece una violacién del secreto profesio-
nal; olvidandose de que hace tiempo que el Cédigo Sanitario im-
pone a quienes ejercen la medicina, la obligacién de notificar a la
autoridad sanitaria los casos de padecimientos trasmisibles que
atiendan o de que tengan conocimiento, sin que entor:ces consideren
que violan dicho secreto, aunque se trate de enfermedades como
la tuberculosis y la lepra que, para muchos enfermos y familiares,
son muy penosos de conocer. En tres meses de abierto el registro
solamente han hecho notificaciones 22 médicos; los avizos de en-
fermos han sido 100, ¥ los de los desertores, 17,

Quienes tenemos fe en la nueva lucha antivenérea estamos
segures gue no pasarié mucho tiempo sin que sus mejores colabo-
radores sean log médicos, poraue ademas de que se preocupen de
adquirir mayores conocimientos para el mejor ejercicio de la pro-
tesién, vayan adquiriendo también mayor conciencia de la respon-
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sabilidad que tienen en estos problemas médico-sociales, en los
que el interés individual, muy respetable sin duda alguna, debe
supeditarse al interés colectivo, més respetable alin porque es el in-
terés de todos.

Los periodicos médicos han venido publicando, unos la nue-
va legislacidn, otros la nota preparada por la Oficina General de
la Campafia Antivenérea para pedir su cooperacién a los faculta-
tives; pero esa publicacién se ha hecho sin comentario alguno,
salvo la excepecidn que después sefialaré. Tratindose de un ssunte
tan importante para la clase médica, seria de desearse que la pren-
sa especialista del pais abriera una encuesta entre sus lectores
para conocer su opinidn en cuanto a las nuevas normas antivené-
reas ¥ chtener su cooperacién en la campafia o para sefialar a lasg
autcridades sanitarias las objeciones gue acerca de ella se formu-
lasen. La excepcién a que antes me referi es la de Ia “Revista Mé-
dica Veracruzana”, érgano del Sindicato de Médicos de ese lugar,
donde aparecié un articulo un tanto cuanto desentonado, en que
la Ginica objecién importante que se hace se refiere a la obligacién
que se impone a los médicos de violar el secreto profesional, que,
seglin frase textual del autor, es “la parte mas sagrada del ejer-
cicio de la medicina”. Es interesante sefialar que esta opinién, des-
acorde con las circunstancias, se formula en el Estado de Vera-
cruz, donde hace algunos afios se planteé por primera vez la nece-
sidad de separar, en el problema de la prostitucién, su aspecto ne-
tamente social, del que se relaciona con la profilaxis de las enfer-
medades venéreas; formulindose entonces declaraciones y resolu-
ciones verdaderamente radicales. Esta es ung manifestacién de que
la opinién piblica, ¥ sobre todo la médica, no esti aiin de acuer-
do con la conducta que debe seguirse en estas cuestiones y que no
~es initil seguir explorindola para llegar a obtener que la reforma
revolucionaria a que este escrito se refiere sea bien comprendida
v bien aceptada, y cuente con la cooperacién que requiere para te-
ner el éxito que se propusieron sus iniciadores y que deseamos
cuanfos estamos de acuerdo con ella. '

Uno de los puntos que urge dejar bien asentado es que la cam-
pafia contra las enfermedades venéreas es cosa distinta de la cam-
pafia contra la prostitucién y que esta dltima no es del resorte
de los médicos. La prostitucién es un mal social, que tiene causas
gociales ¥ que podrd remediarse, si acaso, solamente con recursos
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sociales. La extensién de la educacién femenina, el abrir a la mu-
jer mayores campos licitos de accién, la mejoria de la situacion
econdmica, los estuerzos para fortalecer el hogar, la lucha por man-
tener incélume la feminidad; la implantacién de la verdadera edu-
cacién sexual, que permita a los jévenes de los dos sexos fener una
actitud correcta ante los problemas del sexo; todo esto puede ser-
vir eficazmente para prevenir hasta donde es posible que la mujer
se prostituya. La Sociedad debe, asimismo, cambiar de actitud an-
te este problema, eomo en general ante todos los problemas sexua-
les, que se agudizan entre nosotros porque todavia no pierden el
aspecto de “tabi”, que ha impedido su estudio sincero y que sigue
aplazando, quién sabe hasta cuindo, los medios de procurar su mas
acertada solucién, Tampoco podemos conformarnos con abandonar
a su suerte g la mujer caida, ni mucho menos a la que, muchas ve-
ces contra su voluntad, se ha prostituido. Pocos campos habra mas
propicios para que la iniciativa privada emplee mejor sus activi-
dades, viniendo en auxilio desinteresado de esas mujeres. El es-
tablecimiento de casas de regeneracidén, sin aspectos de carceles
ni procedimientos humillantes; la apertura de centros de trabajo
en donde no se tenga en cuenta la vida social anterior de las que
acuden a ellos; la comprensién humana y generosa del personal
que labora en estas obras de reincorporaciéon social; son elementos
de indiscutible valor para que la prostituta vea la vida de otra ma-
nera, adquiera confianza para luchar en otra forma y se decida
conscientemente a vivirla en toda su plenitud, con sana alegria ¥
con amplia dignidad. Unidas las fuerzas de la iniciativa privada,
sobre todo femenina, con las del Estado, que para eso tiene los
gervicios de prevencidon y de asistencia sociales, el problema de la
prostitucién dejard de tener, tarde o temprano, las proporciones
que ahora tiene, _

Limitando bien los campos de la accién social que correspon-
de a log diversos organismos que forman la comunidad, la lucha
antivenérea podri desarrollarse mejor de acuerdo con las normas
que le sefiala la nueva legislacién El tiempo que tiene de estar en
vigor es todavia muy corto para juzgar de su eficacia; ¥ no es
justificado hacerle reproches, ni mucho menocs ponerle obstéaculos
sobre todo si son de mala fe. Los sistemas y los procedimientos
gociales no pueden implantarse rapidamente, maxime cuando cho-
can fuertemente cen los que antes regian. En las épocas de tran-
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gicidn los ajustes son muy dificiles; pero no se debe oponerles Ia
desconfianza o el pesimismo, ni tampeco la indiferencia o el des-
aliento. Toca, sobre todo, a los elementos interesados en esta espe-
cie de reformas, afrontar la situacién con valor y decisién, toman-
do resueltamente el lugar que les corresponde. '

Dentro de esta actitud, es indispensable dar a conocer cada
vez con mas amplitud lo que es y significa la nueva lucha antive-
nérea; hacer una intensa y racional propaganda de las nuevas
ideas y de los nuevos procedimientos; procurar la educacién de las
autcridades, de los médicos, de las enfermeras, de las trabajado-
ras sociales, de los estudiantes de medicina, de los univergitarios en
general, de los sindicatos, de log obreros, de las empresas en gque
estos trabajan, de los empleados, del ejército, en suma, de todos
los elementos sociales, para persuadirlos de las ventajas de la nue-
va forma de luchar contra padecimientos de tanta importancia pa-
ra el individuo y para la comunidad, y para convertir a aqueilos
eiementos en factores conscientes, que presten entusiasta coope-
racién,

Una de las mas valiosas es, sin duda, la que puede y debe
prestar la clase médica, cuya colaboracion con las actividades sani-
tarias es indispensable para que las autoridades respectivas con-
gigan el fin que se proponen ¥ que les corresponde realizar dentro
de la organizacién social. Los médicos privados y los que trabajan
en servicios pablicos; las corporaciones que se dedican al estudio
cientifico de la medicina y las que persiguen la defensa de los in-
tereses profesionales; todos deben sumar sus fuerzas para la me-
Jor ¥y més pronta resolucidn de los problemas médico-sociales. 3i
uno de los mas actuales y mds importantes es la lucha contra las
enfermedades venéreas, la intervencién de esos profesionistas y
de esas agrupaciones es todavia més necesaria y mas justificada.

Nuestra Academia se halla alin mas comprometida a hacerlo
perque, en su oportunidad, fué consultada vy expresé su opinién
favorable en cuanto a la nueva legiglacién. No creo que se saldria
de su papel si aprovechara la oportunidad para ampliar su radio
de accién, como lo han venido haciendo las academias de medicina
de otros paises, tomando una parte activa en el estudic ¥ en la
resolucién de les problemas médico-sociales; vy, en el caso particu-
lar a que este escrito se refiere, colaborando practicamente en la
campaiia antivenérea, Asi como en otras academias, la de Paris
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¥ la de Rumania por ejemplo, existen ya comisiones especiales en-
cargadas de esos asuntos, podria ser la primera de ellas en la Aca-
demia Nacional de Medicina de México la Comisién de Enferme-
dades Venéreas, constituida por miembros de las secciones de ve-
nereologia y sifilografia, de higiene y de medicina sceial, que des-
pués de formular su plan de trabajo, ofreciera su cooperacién al
Departamento de Salubridad Piblica, el cual, sin duda alguna, ha-
bria de aceptarla y estimarla en todo su valor.

Conclusiones

1la.—La nueva legislacién antivenérea econstituye una etapa
verdaderamente revolucionaria en la historia de la Medicina So-
cial en México. ,

2a.—La sustitueién del arcaico e inhumano reglamentarismo
por el moderno y humanitario abolicionismo marca un notable y
necesario progreso en el modo de tratar el problema de la prosti-
tueion.

3a.—La lucha contra las enfermedades venéreas es fundamen-
talmente un problema sanitario y la nueva reglamentacién mexi-
cana formula bases concretas y racionales para aleanzar su reso-
lucién.

4a.—Los diversos elementos que forman la sociedad mexica-
na necesitan ilustrarse ampliamente en el alcance de estas refor-
mas, para gue cada unc de ellos colabore conscientemente en su
realizacién. _ _

Ha.-—Los médicos y las agrupaciones médicas deben tomar, en
esta campafia, la parte que justamente les corresponde y prestar
su cooperacidn entusiasta e inteligente para que tenga pleno éxito.

6a.—La Academia Nacional de Medicina, por sus anteceden-
tes, por su prestigio ¥ por su creciente interés en los problemas mé.
dico-sociales, esta todavia mas obligada a prestar esa cooperacién..

7a.—Conviene .que la Academia establezea, como la primera
de sus comisiones de accién médico-social, la Comisién de Enferme-

dades Venéreas, que, conforme al plan de trabajo que se formule,

sugiera y haga estudios de esos padecimientos vy colabore activa-
mente con las autoridades sanitarias en la lucha contra ellos.



