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Todos los enfermos que tratamos tenian una alta concen-
tracién de parésitos en el centrifugado de Telemann.

Los exdmenes parasitoscopicos fueron practicados por los
Dres. Martinez Béez, Luis Sanchez del Hospital General y por mi.

La benzedrina en neuro-psiquiatria *

- Por ¢l Dr. LEOPOLDO SALAZAR VINIEGRA,

La benzedrina es un producto quimico (I-fenilisopropilamina o
“amfetamina”), de muy nctables e interesantes efectos sobre, los
centros nerviosos, pudiéndose usar con beneficic en diversas con-
diciones que més adelante mencionaré. Pero la circunstancia que
me ha movido a estudiarla es principalmente la de que presenta con
la marihuara tal niimero de analogias, que no solamente puede
ayudarnos a desentrafiar el mecanismo de accién de la Cannabis,
sino que induce apremiantemente a conceder a ésta la beligerancia
ya inexcusable como producto de interés cientifico y, de acuerdo con
. ello, manejarla ya para su aprovechamiento o siquiera para escla-
recer lo que el mito y la leyenda han urdido en torno suyo. .

Efectivamente, en diversas roblaciones, pero sobre tode en los
Estados Unidos, ha ocurrido con la benzedrina fenémeno muy se-
mejante al gue ceurrié con la marihuana. Aquélla, como ésta, se
ha difundido prodigicsamente fuera de todo control médico, que
ha tratado en vano de ejercitarse. De igual modo también se ha
venido discutiendo si produce hébito y serfa susceptible de regia-
mentar su distribueién y comercio. Por igual manera ha side en-
tre log estudiantes de universidad, artistas y literatos, entre los
que ha hecho —si puede valer la palabra— eatragos.

Exactamente como sucedié con la marihuana, en Estados Uni-
dos se ha levantado un clamor en el caso de la benzedrina. Los que
la utilizan, proclaman sus virtudes como euforizante, antidoto de
la fatiga y de la depresidén, estimulo de la inteligencia, de la fuerza,
de la inspiracién, del apetito sexual, etc. Y bien que la benzedrina
no preduzca hidbito, como tampoco la marihuana, hébito digamos
anilogo al del opio, frente a su consumo se ha levantado esa corrien-

* Trabajo reglamentario de turmo lefdo en la sesidn del 30 de oetubre de 1940,
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te de censura y oposicién alarmista ¥ clamorosa de los que con es-
piritu mesianico tratan de redimir a quienes ni lo piden ni lo ne-
cegitan, tratando de reglamentar lo que no les compete, fundamen-
talmente por eso: porque no lo entienden. .

Sirva el case de la benzedrina para poner de manifiesto cuando
menos, que la triste humanidad se acogerd a todo recurso que le
ofrezca posibilidades de aliento, de optimismo, de recuperacién en
el abatimiento de la lucha y de la incertidumbre, Y condzcanse esas
causas psicolégicas profundas e inalienables, para saber lo que
puede y debe hacerse en el caso de todos los téxicos, lo mismo el
opio que la marihnana, el alcohol, la benzedrina, el café o el tabaco.
Y adviértase que en el caso de la benzedrina, como fué también con
la morfina y la heroina, son la ciencia quimica y la industria mé-
dica las que han propigiado su conocimiento y difusion.

La forma en que la benzedrina se ha venido usando ha sido
primero en forma invectable ¥ en ingestion y después por medio
de inhaladeres que todos los médicos seguramente conocen. Su acs
¢ién es muy enérgica v realmente ameritaria en algunos casos ser
objeto de vigilancia médica. Pero es el caso que ni los mismos
médicos sabrian en la mayor parte de los casos a qué atenerse y,
después. v sobre todo, que su difusién ge ha hecho con tal rapidez
que ya los médicos podrian ilustrarse con los casos de las personas
gue la han utilizado. Lo mismo que ha ocurride con la marihuana.
Lo importante empero, es apreciar y valorizar debidamente log fe-
némenos,

El afio pasado, en los Estados Unidos se avivé mis el asunto
con motivo de la muerte de un estudiante universitario que duran-
te sus examenes acostumbraba usar la benzedrina por la notable
ayuda gue a la fatiga intelectual procura. El desenlace se atri-
buyd a fenémenos vaso-motores propiciados por alimentacién abun-
dante. Accidentes de esta naturaleza son realmente excepcionales
¥ aun gueda la duda de la parte que pueda corresponder zal uso de
la benzedrina y a otros factores.

Sefialada ya la primera analogia respecto a la marihuana, o
sea este cardcter de difusién por virtudes mdgicas presuntas, guie-
ro ir sefialando las restantes, asi como también dos diferencias
fundamentales. Estas diferencias son en lo que respecta al sue-
fio ¥ al hambre, ’

En las ocasiones anteriores en que me he ocupado de la ma-
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rihuana he sefialado que es el suefio, junto con el hamhbre v la sed,
lo que constituye una de las caracteristicas mas interesantes de
su accién. Y bien, tratdndose de la benzedrina, uno de los efectos
mas notables y caracteristicos por constante es el de hacer perder

el suefio. Todos los que la han usado coinciden en afirmar este
fenémeno aun cuando no hayan estade prevenidos, de modo que to-

do elemento sugestivo puede eliminarse. El insomnio que se pro-
duce tiene caraecteres especiales, pues lejos de acompafiarse, como
£8 propio & esa situacion, de malestar, inquietud o sufrimiento, el
proveeado por la benzedrina transcurre dentro de una peculiar se-
renidad y sin fatiga ulterior. FEsta virtud anti-hipnética se ha
podido comprobar claramente cuando mediante la benzedrina se
hace desaparecer la hipnosis provocada con barbituricos. Y se
ha podido utilizar en la patologia nerviosa, muy vehtajosamente,
para los casos de narcolepsia post-encefalica o hipersomnias de
cualquier otro origen. Probablemente zea esta forma de accidn
la que puede relacionarse también con su ventajoso influjo en los
casos de epilepsia, tan relacionada a la funcién hipnica. Sobre
este particular volveré mas adelante.

El otro fenémeno antagénico a la accién de la marihuana es
el de disminuir el hambre, contrariamente a lo que sucede noto-
riamente con la Cannabis. Para explicar esto, se podria tenev
en cuenta la observacién de que la benzedrina hace mas largo el
tiempo de evacuacién del estémago y del intestino y que en ocasiones
provoca espasmos del esfinter. Pero el conocimiento que tenemos
del fenémeno tan complejo como es ¢l hambre y la predominante in-
fluencia que tratando de la marihuana yo les atribui a los centros
subtaldmicos, nos permite inferir que sea mas bien por intermedio
de estos centros y las modificaciones vegetativas y de metabolis.
mo como el fenémeno se gobierne. La circunstancia de que ambas
drogas actden sobre la funcién hipnica, es en apoyoe de mi aserto.

En el resto de sus formas de accién coinciden notablemente,
como dije, la benzedrina y la marihuana: ambas dilatan la pupila,
la abertura palpebral ¥ aumentan la tensién intraocular; en el
eazo de Ia benzedrina estos efectos son mas notables por la instila-
¢ién, en soluciones de 0.1 hasta 10 por ciente; sobre el aparato
respiratoric ambas determinan resequedad de la mucosa nasal,
probablemente reduciende la hiperemia; ambas también se han
utilizado para los atagues de asma; en.el tubo digestivo, como ss
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indicd, producen resequedad de la mucosa bucal; de la benzedrinz
se sabe que retarda la evacuacién, no teniéndose datos al respec-
to con la marihuwana; sobre el aparato circulatorio ambas deter-
minan principalmente aumento de la tensién arterial: en el caso
de la benzedrina, por lo regular con dosis de 20 miligramos, ¥ ta-
quicardia variable, segin los sujetos; sobre el metabolismo la ben-
zedrina no parece producir efectos importantes; en el caso de la
marihuana, las experiencias que sobre varios sujetos llevd a cabo
mi colaborador el doctor Segura Millan, demostraron que en Ia
gran mayoria de los casos el metabolismo baja.

Pero lo mas notable en ambas drogas son los efectos psico-
logicos y sobre ellos detendré particularmente la atencién. Nu-
merosas observaciones existen consignadas respecto a log efectos
de la benzedrina y en ella son concordantes los resultados de to-
dos los que hemos tenido ocasién de manejarla con cierta ampli-
tud. La actividad mental aumenta notoriamente ¥ esto no sola-
mente se corrobora por la afirmacién general de las personas
que la usan, sino que pruebas psicométricas lo han demostrado.
tanto en personas normales como en psicépatas. Un problema
aritmético se resuelve con mayor facilidad y rapidez: el nimero
de asociaciones crece facilitando el aprendizaje; las pruebas de
Cattel, en manos de Blackburn, realizadas con toda escrupulosi-
dad, demostraron un 8% de mejoria bajo la accién de la benze-
drina. La aplicacién de las pruebas “Stanford” por Molitch ¥
Sullivan demostré que en un grupo de muchachos a quienes se
habia administrado 10 miligramos de benzedrina, mejoraron en
63 puntos en comparaciébn con otro grupo 1testigo; ¥ que a quie-
nes se administraron 20 miligramos, tuvieron una mejoria de 117
en la puntvacién. Mis notables atin han sido los resultados en
nifios anormales, retrasados, de guienes se pudieron obtener sor-
prendentes actividades durante el tiempo en que se usé la benze-
drina, retrocediendo inmediatamente que ésta dejaba de usarse
En varios de estos sujetos existian las condiciones habituales del
epiléptico y esto tiene particular interés para lo que referiré mas
adelante. Tanto la- obsefvacién en sujetos como la auto-gbser-
vacién coinciden en que se despierta.sensacién de bienestar, re-
lajacién agradable, alegria, sentimiento de fuerza, capacidad y op-
timismo y locuacidad. :Geperalmente se.refiere también dismi-
nucién del apetito del .interés sexual. En.algunos sujetos se pre-
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tende haber desarrollado impulsivismo y peligrosidad con ten-
dencias homicidas. Pero se aclara que estas formas de reacci6n
corresponden mas a la constitucién y temperamento del individuo
que a la accion de la droga misma.

Serfa dificil encontrar una descripcion mdés fiel respecto 2
lo que tradicionalmente se ha venido atribuyendo a la marihuana,
¥ casi punto por punto corresponden los efectos de la benzedrina

‘con los que se le conocen a la Cannabis, Y en ambas, con la
salvedad de que no todos los sujetos tienen la misma forma de
reaccionar sino que presentan diferencias especificag. Todavia
una mayor analogia existe cuando por la administracién de ben-
zedrina se ha sefialado alteracién en el sentido del tiempo, fené-
meno especialmente estudiado por Barmach, que opina correspon-
de a un cambio en los sentimientos de actividad. Los sujetos
sienten y dicen que el tiempo transcurre a mayor velocidad. Peo-
ples y.Guttmann, estudiando el mismo fenémeno por medio de
aparatos psicométricos, comprobaron por la mayor frecuencia de
los golpes indicadores que el tiempo transcurre en efecto con ma-
yor rapidez. Si esto es lo que ocurre con la marihuana o si es lo
contrario, ‘“los minutos parecen horas” seglin la expresién cla-
sica de los habituados, no es cosa bien dilucidada y que debe te-
nerse por extraordinariamente dificil dade un fenémeno tan com-
plejo como la apreciacién subjetiva del tiempo. Pero el interés
notorio radica en la coincidencia de este fen6émeno de cambio en
el sentido del tiempo, para ambas drogas,

Respecto a Ias aplicaciones terapéuticas de la benzedrina, son
muy interesantes. Yo quiero sefialar en primer término la epi-
lepsia, no entendiendo propiamente las crisis convulsivas sino
los fenémenos diversos de automatismo que constituyen el cuadro
mental y neurolégico de la epilepsia. Muy particularmente las
distimias, los estados depresivos del epiléptico que pueden suceder
a la crigis o presentarse independientemente de ella, los estados
confusionales o de abrumamiento, la inquietud, torpeza mental,
desesperacién tragica y todos los fenémenos de este orden gue con
mayor o menor intensidad afectan al epiléptico, obedecen en forma
notable a la benzedrina, siendo importante que, como suele tra-
tarse de estados paroxfsticos, son susceptibles de mantenerse bajo
la accién de la benzedrina durante el tiémpo requerido, sin in-
convenientes para retirarla cuando ya no es necesaria. He visto
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en algunos casos esta sorprendente modificacién eon sélo unos cuan-
tos dias de benzedrina, sin que reaparezcan al suprimirse.

Ya al tratar de los efectos psicolégicos aludi a las notables
todificaciones de rendimiento intelectual en muchos retrasados
con ciertos nexos a la epilepsia; es importante sefialar que los
electroencefalogramas han mostrado que la benzedrinag modifica el
potencial de los hemisferios, haciendo desaparecer la honda del.
ta o los trazos que se han tenido por tipicos de la epilepsia.

He visto igualmente modificaciones favorables en procesos
orgénicos del tipo parilisis general, tratindose de pacientes en
remisién terapéutica, en los que persiste, como es habitual, esa
incapacidad para el rendimiento mental que les era propia; dicha
incapacidad se meodifica por la benzedrina permitiendo un buen
rendimiento, transitorfo, claro estd, mientras dura su accién, pe-
ro suficiente para permitir determinadas labores indispensables.

Lo anterior es més propio de mi personal experiencia que la
generalmente consignada, y que se refiere principalmente a los
estados de narcolepsia ya sefialados, bien de origen post-encefali-
tico o de otros. Y sobre todo a los diversos estados depresivos,
pudiendo sintetizarse en esta forma: la benzedrina es itil para
aquellos sujetos con fendmenos de astenia bajo los miiltiples as-
pectos que engloba de mal definida neurastenia; igualmente pa-
ra log llamados psicasténicos, entendiendo que dificilmente bene-
ficia o modifica sintomas tales como las obsesiones y sobre todo
los de contenido angustioso, que suelen incluso empeorarse, pero
favoreciendo log sentimientos de incapacidad, insufieiencia, falta
de accién. Es 1til igualmente durante los episcdios depresivos
de las psicosis ciclica tipo maniaco-depresivo.

El caso del alcoholismo es muy digno de mencionarse por la
utilidad notoria de la benzedrina. Su efecto euforizahte suele
permitir al habituado alcohdlico substituir este téxico por la dro-
ga. Ademis, su acci6bn vaso-constrictora se tiene por benéfica
para los fenémenos congestivos del alcoholismo. Tratindose de
habituados al oplo, la benzedrina es igualmente propicia, haciendo
desaparecer la sensacién de fatiga y aniquilamiento; es intere-
sante sefialar que la marihuana tiene Iz misma acecién favorable
en los morfinémanos, debiendo usarse para lag curas de desha-
bituacién que facilita. En la esquizofrenia la benzedrina no ha
producido efectos importantes y en los procesps angustiosos, co-
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mo dije, su acecién suele ser hasta contraproducente, por la exal-
tacién ulterior de los- sintomas. En términos generales, reitero,
los procesos organices o de base orgénica son los que mas benefi-
cios derivan.

Respecto a la dosis y forma de administrarse tienen que ser
variable. Por término medio iniciar con 2 6 3 miligramos; la do-
sig media eficiente suele ser de 10 miligramos, que conviene ad-
ministrar en dos o tres tomas, por via oral, siempre en ¢l curso
de la mafiana o primeras horas de la tarde para no provocar el in-
somnio. Pero la tolerancia es grande, pudiendo admitirse hasta
50 & 70 miligramos. Alguna vez se han hecho tentativas de sui-
cidio con benzedrina, que no se ha logrado,

La via subcutinea se emplea también habitualmente; su in-
dicacidén depende de la intensidad de los sintomas, necesidad de
accion rapida, ete. La forma de inhalacidn se emplea también co-
rrientemente, no siendo posible la dosificacion, pero debiendo ser
cauto porque provoca molestias importantes, especialmente ce-
falea ¥y vomitos. Log productog habituales son el sulfato de ben-
zedrina de Kline; el Aktedrén de Chinoin y la Amfetamina de

Hormona.,
®

Las dos versiones castellanas de la “Introduccién al estudio
de la medicina experimental”’ de Claudio Bernard *

Por el Dr. J. JOAQUIN I1ZQUIERDQC.

~ Ya en otro lugar (xvii, pp. 8-15) me he ocupado de la onda

de razenamiento cuyo principio debe ser referide a iniciadores
tan remotos como Rogerio Bacon (1214-1294), por més que sea
méas corriente referirlo a Francis Bacon (1561-1626) en vista de
ios lineamientos generales que éste dejdé trazados en sus obras,
dentro de los cuales se hallaba encerrada la semilla del razona-
miento inductivo, y con los cuales buscaba que para la interpre-
tacién de la Naturaleza se recurriera a una nueva légica que
aventajara a la aristotélica, aprioristica o intuitiva, que desde
hacia siglog se hallaba momificada bajo la forma del silogismo.
Sin embargo, como Bacon nunea llegd a poner en prictica el mé.

* Leido en Ja sesién del 80 de noviembre de 1940,



