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Hace cuatro afios que insisto ante esta docta Academia, presen-
tando a su eonocimiento y consideracidn, un asunto gue me pa-
rece interesante y del que he traido diversos capitulos escogidos.

- La materia es un cuerpo de doctrina y abarca sectores fun-
damentales de la ciencia. Su estudio y definicién han sido objeto
de larga observacién en fisiologia normal v en clinica de todas
lag edades, especialmente en las mas bajas de la infancia,

He emprendido ensayos individuales y colectivos respecto del
asunto, y dentro de las posibilidades del médico aislado, sin mas re-
cursos que la intuicién, la fe y el entusiasme, la doctrina se ha
fortalecido con experiencia mas bien dirigida, a tal punto, que en
la actualidad puedo presentar en la fecha de mi turno de lectura,
principios cada vez méas sélides y aplicaciones a la prictica mu-
cho mas avanzadas que en el afio anterior,

En pocas palabras y en via de recordacién expondré la doc-
trina:

* Trabajo reglamentario de turno, lefdo en la eesién del 2 de abril de 1841,
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La nutricién animal constituye una corriente que pasa por
el organismo bajo dos aspectos principales: el de ingreso de pro-
ductos del medio exterior v el de eliminacién’de sobrantes o inde-
seables.

El proceso de transformacién de los recursos que selecciona
el instinto como alimentos constituye la digestién, serie de accio-
nes fisico-quimicas cuyo resultado es la dispersiin molecular. El
proceso intermediario, eslabén entre los medios exterior e interior,
conduce a la simplicidad quimica, propia para el paso a través de
la membrana de absorcidn.

Pero esta marcha tedrica del alimento no es rectilinea. Re-
cibe en el trayecto una infinidad de acciones tisicas, mecanicas,
diastasicas, horménicas, cataliticas, quimicas, microbianas, ete., que
tuercen su derrotero ideal. Los prétidos cuyo término digestivo es
el acido aminado, log lipidos que acaban su anilisis en agua y gli-
cerina, y log glicidos que finalizan en glicégeno, sufren estorbos
importantes para llegar a estos extremos 6ptimos para su asimi-
laciém,

Entre los tropiezos que desvian el curso de la transforma-
cién, se encuentra en primer lugar en el tiempo, el acontecimiento
normal, pero equivoco a menudo, del transito impropio.

Sucede que la estructura de la organizacién neurc-muscular
del tubo digestivo, adaptada a la condicién de las tres formas fi-
gicas de cuerpos, liquidos, sélidos ¥ gases, por habito, por perver-
sién del gusto v del instinto o por necesidad mal interpretada, no
procede en orden fisiolégico y transporta mail el alimento.

Bl principio de que esta estructura corresponda a una papi-
Ila tosca v espesa para el organismo que ya ho es lactante, se
viola por el ger inteligente cuya voluntad dispone méas alla del
instinto, y la conduecién ecumple su papel; pero los demas requi-
sitos de la transformacién se desordenan y de este proceso anor-
mal resultan desviaciones de la fisico-quimica que en la clinica se
traducen por ese complejo irregular y mail definido que se llama
el estado dispéptico.

He aqui lo que acontece en estas circunstancias:

Transite digestivo.—El transito digestivo es un fenémeno prin-
cipalmente fisico yue pone tangencialmente en contacto los ele-
mentos del medio externo con la superficie de absorcién del or-
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ganismo animal mediante moditicaciones fisico-quimicas de digper-
£i6n molecular. Se trata del pasc del medio externo frente a las
puertas de ingreso del organismo hacia el medic interno.

En ccnjunto, el fenémeno de! transito puede compararge es-
queméticamente para su mejor comprensién, como el seguido por
mecanismos semejantes de conduccién. EIl ejemplo que mas se
presta para el estudio es el de un sistema ferroviario con varias
estaciones, de eategoria variable, en las que e] material conducido
iuera sufriendo transformaciones propias de cada unz de ellas.
Las comparaciones mecanicistas son inadecuadas en Ia explica-
ci6n de procesos biolégicos, porque su simplicidad los aleja de la
realidad, por estar rodeada de factores que la mecénica no tiene
en cuenta ¥ cuya ausencia conduce a conclusiones erréneas.

Pero, en el caso se trata de fenémenos mecAnicos propiamen-
te dichos o, de otra manera, el estudio se concreta a la parte meca-
nica de un proceso complejo, independientemente de las relaciones
intimas del mecanismo y de la calidad animal de los 6rganos y los
tejidos que en él intervienen. Aunque se trate de factores vivos
con una gran complicacién de acciones distintas de las piezas de
uha maquing, la marcha en si no puede menos que seguir las leyes
de la mecanica. _

Toda traslacion en el espacio esti sujetz a las mismas leyes
¥ la esquematizacién no tiende a simplificar el fenémeno en es-
tudio, sino a concretarlo en sus grandes lineamientos para ha-
cerlo explicable bajo conceptos de conjunto.

La realidad fisiolégica del trinsito a lo largo del tubo diges-
tivo es que los productos captados por el animal marchan o se
estacionan. Que la estructura del tubo varia segtn los tramos de
eonduceién, las zonas de refrenamiento y los puntos de parada y
que la resultante general es la ya mencionada de que el alimento,
o la sustancia que hace sus veces, es la de una marcha que se sus-
pende en grades de tiempo variable para cada altura, sinerénica-
mente con acciones figico-quimicas eszcalonadas que realizan la
. cbra general de trituracién.

A distintas alturas del trayecto hay estaciones de otras tan-
tas categorias, a la entrada, como a la salida de cada uno de los
6rganos huecos que funcionan como mecanismos contensivos, y
éstos son valvulas, esfinteres vy zonas esfinterianas. Las valvu-



HES GACETA MEDICA DK MEXICY)

lus son érganos cuya funcién permite el paso en el sentido gene-
ral del transito, que es del extremo cefélico al candal; perc que
impide el regreso. Su mecanismo de clausura es pasivo y una
vez que ha funcionado activamente refrenando la velocidad del
transito, ejerce la oposicién al regreso por medio de mecanismos
de esclusa o de puerta marina, cuyo hermetismo es fanto mas
grande cuanto mayor es la fuerza conira la que se opone. Los
esfinteres son anillos circulares, de fuerza distinta para cada orga-
no, que ejercen el papel contensivo conforme a la “ley del todo
o nada”’, variando la categoria de su accién segin el tiempo de su
ejercicio. Las zonas esfinterianas son territorios en los que las
fibras circulares estin reforzadas y realizan actos de estaciona-
miento dentro del plan de acciones mis o menos duraderas.

La marcha no es unitorme. Varia de acuerdo con las cir-
cunstancias fisiol6gicas contemporaneas del transito; pero su as-
pecto en conjunto €s el de una serie de pasos o sucesos de avan-
ces entre estaciones, durante las que se cumplen las leyes fisio-
légicas que rigen la onda de conduccidn.

En la sucesién de pasos hay requisitos esenciales para los pro-
ductos en eonduccién; pero el principal en la fisiologia del tran-
sito es que se haya efectuado cada paso para que pueda ser el
" posterior. La ley de Bayliss y Starling es la mejor expresion del
fenémeno general. 8i la organizacién del transito comprende al-
teraciones parciales de la onda, sin sufrir Ja interrupcién completa,
es porque estd dentro de la aptitud biolégica de la compensacién
de hechos desviados: pero si ésta se aparta demasiado de la ruta
teérica modificando el transito fuera de margen, pasa la econo-
mia al terreno patolégico, rebasa los limites del ritmo de conduc-
c¢16n en el sentido de que es omitido uno o varios de los pasos
fisiolégicos, sustituyéndolos por onda de saltos o pasos largos.

El feriémeno normal sigue leyes Tisiolégicas pero en plan de
exageracién o de omisién.

Esto es lo que pasa en el adulto dispéptico por liquidos alimen-
ticios, segln el tipo que concebimos; por ingerir en torrente los
slimentos, por ser dipsémano que salva la accién diastdsica, meca-
nica y de estacién de la boca, hace que ¢l alimento salte de la va-
sija al duodeno, haciéndole seguir la via libre y en canal del agua.
K1 salte oroduodenal salva también la accién del estémago, tal co-
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mo lo hace la fisiologia normal del ser humano cuando su alimen-
tacién es liquida, en la época de ia lactancia, ¥y por ezo el hecho
_en el adulto merece el ealificativo de fenémeno de regresién, Es-
to es posible, porque en la primera edad fué normal y persiste en
€l remanente biolégico primitivo de todo ser adulto, dispuesto a
reaparecer si vuelven a presentarse las condiciones de seguir. ese
camino. Asi acontece en otros 6rdenes fisiolégicos, en que la re-
gresion se efectia sobre un fondo primario en potencia que todo
ser lleva congigo dentro de las propiedades de la vida instintiva.

En la primera edad la alimentacién liquida era la adecuada
a la lactancia, entonces la Unica posible. El paso o los pasos eran
largos; por la constitucién del alimento no necesitaban mas ‘que
unas cuantas estacmnes pero al sobrevenir la madurez de la di-
gestién, ¥y transformarse las facultades diastésicas, dlsmmuyen-
do el fermento lab y vigorizandose la produceién de la pepsina
y del &cido clorhidrico, en una palabra, al pasar el organismo a
ser omnivoro, surge la necesidad de que se muitipliquen, se acor-
ten y se ajusien al nimero y la calidad de estas acciones, que
estdn conectadas con las propiedades fisico-quimicaz de los ali-
mentos variados.

E] papel del estémago deja de ser estacién breve de coagula-
ciobn y pasa a ser drgano de digestién complicada. HEs fisiolé-
gicamente indebido que se le omita, bajo pena de obligar al orga-
nisme a que compense el salto con un esfuerzo, consistente en
obligar al duodeno a que realice la obra fisico-quimica faltante.
Que es lo que ge dedica a hacer durante toda la vida el organis-
mo del dispéptico, a convertir en duodeno su estomago. 8i la dip-
gsomania fuese de liquidos no alimenticios, menos malo; pero en
la dispepsia que estudio, el salto es de caldes, papillas, suspen-
gsiones, emulsiones, ete., productos que estdn en las condiciones
fisicas del agua y que precipitan el transito y carecen de accién
gobre los reflejos motores o glandulares ¥ con serias consecuen-
ciag para lag porciones siguientes del tube, que se ve obhgado
a trabaJar en condicioneg inadecuadas.

Todo esto es violar leyes de transito necesarias en la fisiolo-
gia digestiva y ya se sabe que la infraccién de principios funda-
‘mentales, sigue un procesc de esfuerzo de correceién o-compen-
sacién y un estado progresivamente patolégico de fatiga o de le-
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si6n, tras del cual sobreviene la insuficiencia o la incapacidad
definitiva. Por eso el estado dispéptico es, primero, silencioso,
después tolerable y compensado, a continuacién remitente, para
convertirse tardiamente en una enfermedad o en un gindrome gra-
ve. La variedad infinita de caminos que pueda adoptar la eco-
nomia, explica la variedad, también infinita, de los estados pato-
légicos que derivan de las intemperancias de que es vietima la
fisiologia digestiva,

La perversién del quimismo digestivo.—El resultade es la per-

versién del quimismo digestivo, en serie de transformaciones anor-
males impuestas al alimento por ser mal manejado por el aparafo
de la digestion. ' :
) La arritmia en la onda peristiltica, onda que es esencialmente
metédica y sistematizada, conforme a los distintos grados de la fi-
siologia digestiva, constituye verdaderas enfermedades del mo-
vimiento, verdaderas arritmias, o, como yo propondria que se lia-
maran, cinepatias. La onda peristaltica, que parte de los labios
y termina en el extremo caudal del intestino, se desordena y el
resultado patoléogico es la ruptura de la coordinacién fisico-qui-
mica; que la asociacién entre las acciones mecénica y diastésica
sea victima de un verdadero divorcio, que tiene que traducirse en
estadcs patolégicos. Entra entonces la mecanica digestiva en e}
cireulo vicioso.

La sistematizacién de los pasos peristalticos, en coordinacidén
con los pasos bioguimicos correspondientes, es Unica y siempre la
misma para el tubo digestive normal y sano’ Todo traspids dis-
coordina funciones al grado de hacerlas fracasar parcial o total-
mente, transformando la figiologia en obra laboriosa de compen-
gacién o rectificacién permanente, que es lo que constifuye un
estado de salud inestable o de equilibrie, pero que se aparta del
tipo de la salud verdadera.

Segtn el vigor de cada organismo, su aptitud para adaptarse
s condiciones eventuales, seglin sus antecedentes hereditarios, las
lesiones de que nace afecto o que adquiere al nacer, geglin las mo-
dificaciones somaticas o alteraciones histologicas que se le van or-
ganizando, la fisiologia toma diversos caminos que, agrupados
con espiritu analitico, constituyen la mayor parte de la patologia
de la nutricién.
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El procese en la fisiopatologia del lactante.—La controversia
entre las diversas escuelas de pediatria respecto a la interven-
cién de la leche anespecifica como factor exégeno, en las afec-
ciones gastrointestinales de la primera infancia, ha conduci-
do a su resultado practice: a ninguno de los componentes de di-
- cho liquido puede atribuirse exclusivamente los trastornos, sino
al conjunto bioguimico de la secrecién animal de distinta especie,
empleado como sustituto de la leche humana.

Ni la indigestibilidad de la caseina, como lo crefa Biedert ;
ni la putrefaccién de este componente principal de 1a leche por la
flora microbiana, eomo lo pensaban Combe, Aviragnet y Dorlen-
court; ni la accién acida de ia leche conduciendo a la acidosis o
a la alcalinopenia, como opinaba Czerny; ni el exceso de las sus-
tancias minerales contenidas en la leche de vaca, que producen ja-
bones calcareos y estorban la utilizacién de las grasas; ni el exceso
de trabajo exigido por la digestién y la asimilacién de los pré-
tidos homélogos y heterélogos de la leche, como era el parecer de
Heubner, Hamburger, Wassermann, Schlossmann y Moro, ete., ex-
plican separadamente, como se ha pretendido, la variedad de fené-
menos patolégicos que origina la alimentacién del nifie por otra
leche que no sea la secrecién del seno de su especie.

Quiza cada una de las teorias invocadas durante el estudio del
problema contenga una parte de la verdad; pero en el fondo hay
un proceso biolégico de gran complejidad que en sintesis ha que-
dado clasificado como grupe de “trastornos de la zimogénesis”, por
inguficiencia nativa en algunos nifios, por falta de aporte de enzi-
mas ¥y enzimoides especificos, ¥ por las dos deficiencias en log ni-
fios menog capaces de soportar la sustitucién.

No hay en la naturaleza un sustituto completo de la leche ma-
terna; el triunfo durable y sélido de la alimentacién artificial se
obtiene mediante el concurso supletorio zimogénico del organis-
mo infantil, que queda a sus propias expensas. Pero no todos
los nifios son capaces de triunfar en la lactancia artificial, porque
no todos gozan de suficiente poder de compensar la falta del con-
curso egpecifico. )

Finkelstein generaliza en esta materia y atribuye los tras-
tornos de la economia infantil a la insuficiencia determinada por
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la anespecificidad de la leche sobre las funciones digestivas y tro-
ficas, particularmente sobre la funcién oxidante del higado.

La corrupcién del medio interier.—La creacién de productos
téxicos en el tubo digestivo, aparato dotado de poder de absorciéx‘i,
como una de las propiedades principales de su fisiologia, orlgma
la corrupcién del plasma sanguineo.

Hasta hace poco se hablaba solamente de la intoxicacién azoa-
da y se atribuia la patologia de estos estados a la presencia de la urea
en la sangre. Se dudaba de la toxicidad de las albiminas. Ahora,
con técnicas exactas, puede asegurarse que hay un motivo mas
de toxemia habitual, Ia irrupcién de otros productos protidicos de
naturaleza téxica: los polipéptidos.

Esta nocién comprende un numeroso grupo de prétidos de
gran molécula, formados en el proceso de divisién, grupo de “in-
deseables” para la economia {Iiessinger).

La patologia de la polipeptidemia estd todavia en estudlo,
pero es importante, porque proporciona la clave de la explicacién
patogénica de estados patolégicos de naturaleza idiopatica.

Para la finalidad de este estudio, esta nocién tiene el valor
de considerar la polipeptidemia como la expresién objetiva de
la supuesta corrupcién del medio interior, que ha sospechado la
clinica, por productos exdgenos o aufdgenos en proporcién exa-
gerada.

La inundacién de tales productos estd relacionada con defi-
ciencias fisiolégicas, como la hepatica y la renal. 8i la glandula
hepatica falta a su papel de érgano fijador, Yransformador y de-
purador de los indeseables y si, ademas, el rifién deja de cumplir
la misién de eliminar dichas sustancias, hay motivos clinicog pa-
ra concebir la existencia de téxicos de diversos origenes y combi-
nados en férmulas variadas ¥y numerosas.

La irrupeién de prétidos téxicos y su persistencia en el medio
interior sin modificacién favorable y renuentes a la eliminacién
rapida, debe de comprometer la fisiologia, si se suma ademis a
otros motivos de la corrupcién.

La polipeptidemia.—El fenémeno en la fisiologia normal—
Durante el proceso digestive de dispersién que lleva la molécula
albuminoidea, del estado de peptona al de Acido aminado, hay una
serie de estados que va de los polipéptidos a log dipéptidos ¥ de
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éstog a los péptidos, es decir, de agrupamientos cada vez menos
voluminosos v de peso progresivamente menor. Los hechos pue
den expresarse en nimeros: la molécula polipeptidica pesa de
500 a 1,000; la de los acidos aminados pesa 200 y .la de la urea
60, (1).

Normalmente la sangre y la orina contienen polipéptidos en
cantidad variable para cada individuo, valor que aumenta con
el ingreso de proteinas. Por término medio el suero sanguineo
no pasa de 20 miligramos y la orina contiene 10 miligramos. (2)

Log polipéptidos sanguineos proceden de dos fuentes princi-
pales: de las albiminas heterdlogas de la alimentacién y de la
destruccién constante de las células del organismo, de la trans-
formacién de las albuminas tisulares autégenas de la autolisia
protidica; “son la expresién de la muerte misma de nuestras cé-
lulas”.

En el organismo que se alimenta sin material azoado, subsis-
te la excrecién azoada minima, que no puede ser mas que endégena.
(Martens). ;De dénde podria el cuerpo tomar este dzoe sino de
su propic material? Esto prueba que normalmente hay autolisis
tisular. )

Los polipéptidos cireulantes son fijados por el higado, o fi-
jados ¥ desintegrados, o fijados y eliminados. De esta triple ma-
nera se ejerce la funcién hepatica del atajamiento de las albd-
minas desintegradas. La simple fijacién tiehe por objeto la re-
tencién de prétidos por los fejidos para la reconstitucién de sus
albiminas propias y el sostenimiento de la reserva de edificacién
celular; la fijacién v desintegracion conduce a la urea. La fija-
cién y eliminacién se concreta a la exerecién del sobrante proti-
dico, .

La proteidolisis se efectla principalmente en el higado ¥y du-
rante ella se forman “diastasas de defensa” (Abderhalden).

El exceso de polipéptidos en la sangre constituye un estado
patolégico, crea una condicion de apuro para el higado como 6r-
gano de depuracién y para el rifion como factor de eliminaciém.

(1) Cristel P. Presse Medicale, 1935, 43, No. 55, p. 1107, Estos datos
han sido corroborades por P. Duval, J. Ch. Roux y Joiffon.

(2) 0.025-0.045 por mil, segin N. Hdr_tolomei ¥ W. Nicolesco, Bulletin
de I'Academie de Médecine de Roumanie. 1V afio, No, §-6, t. 8 p 485,
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De esto surge el fenémeno de la hiperpolipeptidemia que, clinica-
mente, es una intoxicaciéon protidica.

Tanto el higado como el rifidon son incapaces en este caso de
desembarazar al organismo del exceso de polipéptidos. Esto ori-
ginz la organizacién del proceso llamado ‘“batido hepatico”, que’
consiste en que los polipéptidos pasan varias veces por el higado,
en uha especie de sedimentacién en la que se reahza lenta y sos-
tenidamente la polipeptidolisis,

Habitualmente los polipéptidos, aungue son toxicos, los tole-
ra el organizmo cuando se hallan en corta proporcién; perco 8i
ésta crece ¥ llega al exceso, el higado y el rifién son inundados
por la sobrecarga protidica, tal como sucede experimenialmente
con las inveceiones intraveriosas de peptona v de glicocola (Bufano).

El papel del higado, asi como el del rifién, son realizables sin
aran estrago, a condicidn de que el contacto téxico con él, se efec-
the lenta ¥ progresivamente. A este respecto, se considera co-
mo de gran valor experimental la intoxicacién por los polipépti-
dos que se observa en log operados, en guienes por modificacio-
nes neerédticas de parte de los tejidos debidas al traumatismo ope-
ratorio, se derrama bruscamente en el plasma una cantidad alta
de pclipéptidos. Se comprende que los operados gue presenten
lesiones anatémicas del higado o del rifidn, constituyan terreno
propicio para esta intoxieacién; por eso proporcionan material
clinico de categoria experimental para el estudio de tan intere-
gante condicidén,

Pclipeptidemia patolégica de origen digestive, — Durante la
digestién de los alimentos albuminoideos, algunos polipéptidos es-
capan a la desintegracién molecular o “trituracién quimica”, y
éstos invaden el plagsma sanguineo, de la misma manera que su-
cede cuando hay desintegracion de laz propias albiiminas.

De uno u otro origen, los polipéptidos pasan a la circulacién
v constituven un factor de intoxicacién orgdnica. Las albliminas
no pueden ser utilizadas directamente si son de gran molécula.

La ingestion de proteinas aumenta la tasa de los polipépti-
dos en la circulacién general en el perro que ingiere peptona. Pa-
ralelamente aumenta el Azoe total no proteico, aunque no siempre
en proporeién. Los polipéptidos son detenidos por el higado, se-
elin se ve en el abatimiente del indice de tallado, o sea la dismi-
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nucién del nitrégeno de los polipéptidos después del paso por la
glandula hepatica. (1}.

En el proceso de la formacion de la urea, punto terminal de
la funcién hepatica de transformacidn protidica, el higado rea-
liza con este atajamiento de los polipéptidos un factor de depu-
racién importante. En la marcha de la digestién, a medida que
sube la proporcién de los polipéptidos, e! higado realiza la pexia
primero ¥ la urogenia después, que es lo que debe considerarse
como el laborioso papel de compensacién del higado para los so-
brantes proteices de la guimica digestiva, trabajo automatico pa-
ra las pequefias desviaciones de todos los dias; pero labor esfor-
zada v a veces heroica para los grandes recargos alimenticios y
iog desfallecimientos por fatiga o .envejecimiento del drgano de-
purador ¥ de su furfcién proteopéxica. Lo que se dice de la po-
lipeptidemia de origen alimenticio, puede atribuirse también a la
polipeptidemia autégena.

El aumento exagerado de la proporcién de polipéptidos en la
gangre o hiperpolipeptidemia no se debe precisamente, ni prin-
cipalmente, a la contribueién digestiva. Los grandes comedores
de carne no son constantemente hiperpolipeptidémicos. En estos
sujetos “el higado sufre cierta adaptacidén funcional y de com-
pensacion por el aumento de su actividad, de la sobrecarga de
actividad que se le ha impuesto” (2).

Cuando la produccién o llegada de polipéptidos inunda al hi-
gado, la compensacién o reduccién son dificiles v a veces impo-
sibles, especialmente si la proporcién exagerada de polipéptidos
se suma al desfallecimiento funcional. En la autolisis de los cen-
trog nerviosog sobreviene Ia polipeptorraquia.

TPor supuesto que la elevacidn de la tasa de los polipéptidos
no es golamente por déficit hepatico; puede deberse también a la

(1) N. Fiessinger, M. Herbain ¥ R. Langon. La traversée hepatique des
polipeptides, Arch. Internat. de Pharmacodynamie et de Thérapie, t XLIII,
fase, 2, 1932, p. Z16. I.a mayor parte de los alcaloides como la nicotina, la
morfing, la atropina, la guinina, la estricnina, ete., plerden la mitad de la
texicidad al atravesar el higadeo (Reger). Para matar un animal hay que
invectarle patra una dilueién de 095 por ciento de nicotina, 7 miligramos
por una vena peritérica ¥ 14 gramos por la vena porta. N, Fiessinger, La
compertement de la fonclion d’arret du foie. La Presse Médiczle, 9 nov.
1832, No. 9, p. 1869,

(2) N. Fiessinger, L'intoxication par les polipeptides. La Presse Mé-
dicale, 14 Nov. 1534, No, 91, p. 1747.
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incapacidad renal. Si el érgano principal de la eliminacién no
ayuda a la expulsién de los venenos y si, a mayor abundamiento,
coirciden las insuficiencias de uno y otro 6rgano, la resultante
es siempre la polipeptidemia elevada o hiperpolipeptidemia.

Se habla de diastasas proteidoliticas, a cuya retencién se de-
beria, por cuenta renal, la elevacién de la tasa de los polipéptidos.
La retencién renal no bastaria para explicar el fenémeno.

La existencia del hecho vy de sus relaciones con la alimen-
tacién, con la produccién autégena de polipéptidos, con la insu-
ficiencia hepatica y con la retencién renal, indica la importancia
cue la intoxicacién de origen protidico tieme para la economia, y
cémo ésta se defiende y triunfa de la agresién téxica en amplia
escala o por largo tiempo, antes de que sobrevenga la fatiga de
las funciones, la lesién de los dérganos o la complicaciéon v suma
de las insuficiencias.

El problema es tan gerio, que si llega la invasién por los po-
lipéptidos al liquido céfalorraquideo per autolisis de los centros
o porque haya la posibilidad del paso del plasma sanguineo al re-
cinto nervioso, sobrevienen sindromes graves del tipo senalado
por Fiessinger con el nombre de polipeptidotoxia cerebromeningea
¥ que, en general, se expresa por manifestaciones meningeas y
cerebrales como la rigidez de la nuca, el signo de Kernig, el sub-
delirio tranquilo, la apatia, la torpeza, el coma y hasta el delirio
alucinatorio, Ia confusién mental v a veces, crisis convulsivas.
En algunos casos ha podido observarse la respiracién de Cheine
Btokes, (1) ‘

_ En todos los casos se ha comprobado la polipeptidemia y la po-
lipeptorraquia con elevacién del indice de tallado.

La clinica del sindrome es arduna por sus relaciones semio-
légicas con el sindrome urémico, ya que, por una causa o por
otra, el resultado es idéntico: intoxieacién por los polipéptidos,
inyndacién de prdétidos de gran molécula o retencién de prétidos
de molécula pequefa por defectuosa funcién renal.

Clinica y _toxodinamia.—La clinica ha estudiado tanto y tan
bien la accién de estos venenos, que ya precisa seis propiedades
toxodindmicas.

(I} Artfculo ecitado.
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Los sintomas de las formas ostensibles de la intoxicacién ali-
menticia aguda forman tres grupos principales, sorprendidos por
Maurice Loeper. (1):

1lo. Miosis, hipotensién, salivacién, sudores, calambres en
las pantorrillas.

20. Hipertensién, midriasis, sequia de la boca, cetfalea, taqui-
cardia.

30. Sintomas complejos, embrollados y hasta contradicto-
rios: la miosis y la salivacién del primer grupo, junto a la taqui-
cardia del segundo; la midriasis al lado de la sudacién y la bra-
dicardia.

Egstos caracteres, electivamente agrupados, son signos de ac-
cién especifica, a tal grado, gque presentan aspectos semejantes
a los conocidos en farmacodinamia, de algunos alcaloides, y ha-
cen pensar en la clasificacién clinica de las hipervagotonias, las
hipersimpaticotonias y las distonias embrolladas o intrincadas, co-
mo decimos con un galicismo expresivo,

El primer grupo recuerda la accién de la pilocarpina y la
eserina; el segundo es de accién semejante a la de la adrenalina
y la atropina.

Pero lo que mds sorprende y mAs interesa, para mi punta
de vista, es e] mimetismo o tropismo especial de estas sustancias.

Una vez que se pgeneran estos producltos por descarboxila-
cién, en la que interviene la flora saprofitica del intestino, que
la histidina se convierte en histamina y la tiroxina en tiramina,
para citar solamente los tipos caracteristicos de las aminas téxi-
cas, éstas se dirigen al sistema nervioso, segdn las leyes de su
iropismo, ¥y le impregnan. La impregnacion es invasora y as-
cendente. De las terminaciones periféricas a los plexos; de éstos
a los grandes troncos y los centros cada vez mds altos, hasta el
diencéfalo v la corteza. Se trata de un nuevo tipo de eircula-
cién de flaidos, en esta vez de fliidos altamente difusibles y fil-
trables ¥ de gran accién texodinamica, que se ejerce a dosis in-
finitesimales ¥ produce una serie creciente de aspectos clinicos,
desde la anorexia relativa, la cefalea, efe., ¥y los sintomas des-
preciables de la vida habitual, hasta los estados graves de coma,

{1} Maurice Loeper, Thérapeutigue des intoxicaijons allmentaires. La
Presse Médiemle, 31 OQct. 1336, No. B8, o ) :
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ictus, estados paraliticos, hemorragiparos, cardiaces, mentales y la
muerte misma, siibita o a plazo mas ¢ mencs largo.

Estos productos téxicos se apoderan del hilete nervioso, la
recorren rapidamente y llegan a la neurona, doende son acogi-
dos por mimetismo y aceptados como elemento celular.

La inundacién es adversa. La célula nerviosa procede a de-
fenderse del téxico, en lo que emplea recurses originales como
la multiplicacién nuclear, la fusién de varias células, la vacuoli-
zacién y la neurolisis. La neurona es victima de un neurotropis-
mo vegetativo téxico que sigue lag leyes fisiolégicas con que se
efeetta el transito y la impregnacién por las hormonas.

Estc prueba que los productos endberinos y las aminas tie
nen constitucién semejante. Son difusibles, filtrables, de gran
dinamismo, elementos del medio interior ¢ intimos del protoplas-
ma neuro-vegetativo,

Lag hormonas que vierte la hipéfisis en el plasma sangui-
rieo, llegar al hipotidlamo por medio del sistema porta hipofiso-
hipotidlamico, segin Popa y Flelding. EI fenémeno ha recibide
el nombre de hemoneurocrinia v es un paso de la serie que for-
man la cadena de relaciones entre las gliandulas de secrecién in-
terna y el medio humoral y entre éste y el sistema nerviose. Por
medio de hiperneurcerinia provocada, Roussy y Mosinger com-
prueban que el coloide se vierte directamente en las neuronas
por medio de los capilares, realizando la “neurocrinia endoneural”.
Los mismos autores observan en el perro que también se vierte
~al rededor de las neurcnas, productos endétrinos en forma gra-
nular, haciendo la hemoneurocrinia granulesa.

" El fendémeno no es exclusivoe del hipotalamo, hay otros te-
rritorios nerviosos que son tan abundantemente vascularizados
como una glandula endéerina. Tal es lo que se ve en log territo-
rios negativos subyacentes del epéndimo y los ventriculos, La ri-
gueza de la red linfatica de lcs ganglios latero-vertebrales {Rou-
viére), tiene también la significacion de que las neurcnas se
efecttian movimientos metabdlicos intensos. Esto ha dado origen
a Ia idea de que el sistema nervioso vegetativo tenga también
actividad secretoria y a que “facilite en fodo el sistema la fija-
cién de los PRINCIPIOS NEUROTROPOS (hemoneurocrinia ge-
neral de Roussy v Mosinger)”.
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El camino expedito de las hormonas, via de utilizacion fisio-
l6gica, es ocupade por productos nocivos, de naturaleza fisico-
quimica semejante, ¥y esto determina una agresién que puede ser
simple excitacién, de parilisis momentinea, o convertirse en una
grave condicién destructiva o esclerosante, como las que se ob-
servan en las fusiones o esclerosis de la pulpa nerviosa en la he-
morragia cerebral, como la degeneracién celular en los graves
acontecimientos infecciosos en que las toxinas microbianas siguen
el camino mencionado y que, por tener también caracteres fisico-
quimicos semejantes a las hormonas, a las aminas, a los virus,
a los alcaloides ¥ estar dotados de neurotropizsmo vegetativo, 1nun-
dan el periearién y le hacen victima de su accién corrosiva.

Esto es lo que se ve claramente demostrado en los estudios
histofigiclégicos de Roussy ¥ Mosinger (1) v de los gue presento
un breve resumen, eomo demostracién objetiva de la tesis.

Permitaseme expresar mi satisfaccién personal de ver que la
hipdtesis que expresé hace 4 afios ante esta H. Academia, tenga
va tan prestigiosa confirmacidn, '

La demostracién objetiva.—En la neurona se identifica-la
presencia del coloide hipofisiario, sea porque se produzca éste en
el mismo pericarién, sea por la absorcién de la célula (hipofiso-
pexia o coloidopexia neuronal). La gota de hormona es absorbida
en masa y pierde su colorabilidad y =¢ vacuoliza difundiéndose en
el citoplasma.

La abscrcién del coloide es un fendmeno de utilizacién del
coloide mismo para su trabajo, convirtiéndcse en un nuevo ele-
mento celular propio; la neurocrinia y la neurierinia serian en es.
te punto la misma cosa.

Otro fendémeno interesante y significativo se observa en los
grupos vegetativos del hipotdlame: la lisis ¢ degeneracién verda-
dera de las células nerviosas (meurolisis fisiolégica), Se ha po-
dido producir esta neurolisis experimentalmente por medio de la
hiperneyrocrinia. Es un modo de reaccién neuronal que puede
llegar hasta su lisis. La teoria de la inmutabilidad de la célula
1.erviosa no reza con el pericarion vegetativo.

(1) . Rouasy et M. Mosinger, Quelgues dounées recentes fournies
par 1'étude histophysiologigue du Systéme neuro-végétatif. TLa Presse Mé&di
cale, 30 mars 1957, No. 23 p. 433,
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Se considera patolégica la presencia de células polinucleares,
como se ve en ciertos padecimientos en el hipotdlamo y el tuber
cinereum y otros territorios encefalicos. Son células voluminosas
del doble de las dimensiones de las monenucleadas. Los nicleos
son dobles y tienen la misma forma y talia.

Las plurinucleadas son raras y se ven atravesadas por capi-
lares. Uno de los ndcleos es mds pequefic y carece de niicleo
acidéfilo. La plurinucleosis se observa también en la periferia,
particularmente en los ganglios periviscerales (plexus celiaco) o
intramurales (plexus de Auerbach, perivesical y periuterino).

El mundo maravilloso de las inferencias, de las hipétesis,
tan bello como discutible mientras no lo respalde la demostra-
cién objetiva, crece de valor cuando log investigadores del labo-
ratorio toman la palabra. En el capitulo que me interesa, las
verdades supuestas han sido demostradas por la histofisiologia.

Esta rama de la ciencia persigue una importante finalidad:
comprobar y definir objetivamente la existencia de las modifica-
ciones estructurales de orden fisio-patolégico que ha supuesto la
clinica en los diversos sistemas, érganos, aparatos y tejidos del
organismo animal.

Por lo que se refiere al sistema nervioso, Ramén y Cajal ex-
plicaba el fenémeno del suefio por un mecanismo de desconexién
axono-dendritica en las células corticales. Nageote ha observade
que el transplante de células ganglionares origina la aparicién de
nuevas dendritas, a veces en considerable cantidad, bajo influen-
clas patolégicas. . :

Estos estudios son particularmente dificiles, a causa de que
lag alteraciones fisiolégicas del pericarién o célula central no son
tan evidentes como en las células de otros tejidos. Este elemen-
to es de cardcter inmutable durante toda la existencia del indi-
viduo. Es de suponerse que sufra transformaciones anatémicas:
pero no se han identificado todavia como en la célula glandular
epitelial. La célula nerviosa carece de poder de regeneracién v
su estructura tiene el aspecto permanente de la inmutabilidad.

El histélogo que no se eenforma s6lo con observar estructu-
rag cada vez mas intimas, sino que trata de comprender las re-
laciones funcionales entre los elementos que tiene a la vista, es
el observador mas capacitado para sorprender la serie de altera-



LA DISPEPS]A Y TA FISIOLOGIA LMEL S$I8THMA NERVIOSO a71

ciones que puede seguirse desde el estado normal hasta los de de-
generacién irreversible. ‘

La impresion histoldgica de la funcidn es siempre la mis-
ma para toda célula, sea cual fuere el origen de ésta. Este prin-
cipto es una de las bases esenciales de la sistematizacién del te-
jido nervioso: a la especificidad de funcidon, corresponde la espe-
cificidad de la modificacién estructural. De aqui la divisién de
trabajo celular en neuronas de recibo o sensitivas, neuronas eje-
eutoras o “efectoras” y neuronas de asociacidn o asociativas o de
conexién. Para cada modalidad dindmica hay una estructura his-
tologica definida y por esto se advierten diferencias evidentes
entre las neuronas efectoras de la vida de relacién y las neuro-
rag efectoras de la vida vegetativa.como las secretorias y tréficas.

Las neuronas &fectoras vegetativag del meuro-eje, son es-
tructuralmente iguales a las neuronas vegetativas periféricas ex-
traviscerdles o intranucrales. La diferencia entre éstas y aqué-
llas es esa gran diferencia biolégica que se encuentra en la dua-
hdad- de las condiciones del ser: lo permanente, fijo, inmutable,
especifico de especie. Y lo adquiride en el curso de la filogenia;
entre lo animal, que es fundamental para todos los seres de la
serie, ¥y lo individual gue cada ser conguista en el proceso de su
adaptacién o personalizacién. Este proceso es de transformacién
de neuronas primitivamente asociativas, en neuronas efectoras
por adquisicion de caracteres de aceién nueva.

La estructura de los pericariones neurovegetativos es poli-
morfa. -Hay células multipolares, bipolares ¥ monopolares. No
ge distingue el axén, con el concurse de la impregnacién argén-
tica, caricter propio de la célula efectiz vegetativa. En la cé-
lnla efectiz somatica se distingue el axén. Esto significa que el
influjo nerviose transita indiferentemente por los elementos ve-
getativos, es decir, que en ellpg falta la polarizacién. Los dos pro-
longamientes son semejantes. En donde se ve esto con claridad,
es en el niecleo tangencial de la hipéfisis; centro excitosecreto-
rio, sus dos extremidades toman camino diferente: una forma
parté del haz hipotialamo-hipofisario; el otre sigue las vias hipo-
taldmicas descendentes. Las dos vias son efectices. Probablemen-
te el influjo se dirija en los dos sentidos. :

Se distinguen log pericariones, en que el efector vegetativo tie-
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ne una zona de acromatosis perinuclear y niicleo voluminoso, los
cuerpos de Nissl, con granos irregulares de talla variable, estin
dispuestos en Ia periferia y se les ven vacuolas con citoplasma de
contornos desgarrados. El aspecto es seudo-degenerativo normal
(Greving, Roussy y Mosinger) y se presta a confusiones. Algu-
nas neuronas no diferenciadas de la sustancia gris central, tie-
nen el mismo aspecto.

. Los elementos nutritivos llegan a los tejidos y las sustan-
ciags de desecho en parte por los espacios intersticiales de log te-
Jidos conjuntivos vy parte por la via vascular. En las glindulas
exocrinas, también por canales excretores especiales. :

En las glandulas endécrinas estan adheridos los vasos al epi-
telio secretor. Esto significa que los cambios son muy activos
en los tejidos endéerinos. :

En las neuronas, la red ecapilar no esti en contacto con las
células; los cambios se efectiian por los espacios intersticialeg
neureo-neurédglicos, lo cual permite comaprender la estructura de
la. ‘barrera hemato-encefalica que consistiria en este distancia-
miento de proteccién del sistema nervioso. _

En las formaciones neurovegetativas, el contacto entre el pe-
ricarién y los capilares es intima; no hay barrera protectora y
“llegan éstos al grado de intimidad de atravesar de parte a parte
el protoplasma de algunos neuronas.

En el hipotilamo, tan vascularizado, es donde se obszerva
mejor esta estructura. Se ve que, o bien log capilares estan in-
timamente adheridos a las células, o bien haysuna rica red vascuy-
lar interpuesta entre los elementos celulares de un grupo de
neuronas, como en las glindulas endderinas, o bien hay asas de-
primentes que surcan el cuerpo neuronal formando una canala-
dura (Remy Collin). E] epitelio capilar llega a veces al contac-
te con el nicleo. A veces se ve un capilar atravesando ‘el proto-
plasma de células bipolares. Se toma esto como la significacién
del aprisionamiento secundario de. un capilar interneuronal por
dos células fusionadas. (Véase la figura).

La- intimidad vaseulo-neuronal es mayor que la véasculo-en-
déering, . o .
La multiplicacién nuclear se -debe a la remocién constante
de 1a estructura o a la divisién nuclear amitbgica, que es desjgual.
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Por eso se puede encontrar un segundo nicleo mas pequefio y
sin nucléolo, La confluencia tenderia a disminuir la superficie

de cambio. Se trata de elementos en reposo y su fusién es tem-
poral. La subdivisién seria una regeneracién consecutiva a la ve-
stculacién ¢ pignosis. Podria deberse también a la accién del nu-
cléolo expulsado y quizd sea un proceso de reemplazamiento por
multiplicacién neuronal. Se ha podido provocar experimentalmen-
te la plurinucleosis y con extracto antehipofisiario en el hipota-
lamo y el plexo celiaco. Esto significa que la hormona hipofisa-
ria anterior es factor de troficidad y funcionamiento del tejido
neurovegetativo. '

Tipos escogidos de relacionee entre Japilares y células nerviosas en el niclec
paraventricular del cobayo, (De una praparamén de G. Roussy y M. Mosinger).

Henos ya en un plan definido de demostracién objetiva pre-
cisa de nuestro concepto respecto a la posibilidad de que los prin-
cipios neurétropos, vago y simpitico miméticos, generados en la
economia por los dismetabolismos de la dispepsia, vertidos en el
plasma segin la dindmica ya descrita, marchen a fijarse en el
gistema neurovegetativo y hagan sufrir a éste su aceién téxica y
litica que explica la desorganizacién que estudiamos.

El sistema nervioso de la vida de relacién estd protegido
contra la invasidn de productos tdéxicos por el foso de aislamien-
to que representa la distancia que media entre la circulacién ca-
pilar y las neuronas somaticos. El gistema neuro-vegetativo ca-
rece de esta proteccién; para él no hay barrera hemato-encefali-
ca; los capilares estén en contacto directo con el pericarién; éste
forma parte de las paredes vasculares, o su protoplasma es sur-
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cado por canales circulatorios o atravesado por los ecapilares.
Aqui de la figura pintoresca del rebaifio de ovejas que abreva en
las méargenes de un rio. Toda alteracién quimica del plasma que
consista en la presencia de principios con tropismo vegetativo,
impregna el sistema y lo excita, lo deprime, lo degenera o fun-
de, ereando un desequilibrio consiguiente a la ausencia de un sec-
tor esencial de la vida somdinica.

Las consecuenciag son locales o generales; las vegetatonias
entorpecen funciones motrices limitadas o locales o constituyen
condiciones neurovegetativas generales que cambian radicalmente
la constitucién.

Con estas nociones respaldadas por la gran autoridad de
Roussy vy Mosinger, no nos parece inexplicable ni misterioso ©
esencial este modo de constituirse la patogenia de sindromes tan
distintos como los que hemos escogido para justificar nuestra
doctrina, de que habitualmente hay venenos dispépticos que de-
ciden de la fisiologia animal! en todo ef curso de la vida, desde la
época embrionaria hasta las edades mds avanzadas. Al contrario,
creemos que ningiln otro sistema de explicacién sea tan satisfac-
torio como el que he aceptado con tan fuerte conviecion para res-
paldo de las ideas que a mi propio riesgo he venido sosteniendo.

e
El papel de la quimica en los progresos de la bacteriologia
en los iltimos 20 afios *

Isor-el Dr. JOSE ZOZAYA

Agradezco en todo lo que vale la alta distincién que me hace
esta H. Academia al admitirme entre sus miembros, ccupando un
sillén de Microbiclogia, distineién a la gue corresponderé ponien-
do todo lo que esté de mi parte para servir con mi humilde con-
tingente, de la mejor manera posible, en todo aquello que me sea
encomendado. . '

Quizas algunos de ustedes estén extrafiados de que mi tra-
hajo de presentacién no sea la exposicién de un problema expe-

# Trabajo de ingreso, como académico de nimero, lefdo en 1a pegidn del 20
de abril de 1941.



