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Diagnésticos felices, diagnosticos desafortunados *

Por el Dr. GONZALO CASTAREDA

Llamo diagndsticos felices a aquellos en que un enfermo se
salva, o cura en virtud de lo acertado del diagnéstico mismo, ¥
diagndsticos desafortunados a aquellos en que por culpa de un error
clinico el paciente empeora o muere; bien se advierte entonces, c6-
mo Ia vida o la salud de un hombre puede estar en nuestro saber,
v la muerte o el dolor en nuestira ignorancia. La clinica sensorial,
Ja clasica y tradicional, se ha atrasado en el 'presente con el adve-
nimiento del Gabinete y el Laboratorio; cierto que sin su recurso
los estudios quedan inferiores o truncos, pero el médice por como-
didad, ror pereza mental o por una mala escuela, suele dejar a
ego8 auxiliares toda la labor y responsabilidad. Como la eclinica
moderna es sintesis bioldgica ¥ el facultative no lleva en su pe-
taca al laboratorista, hay que virar, y recomendaf a la nueva ge-
neracién médica que se ensefie a observar, que se ensefie a razo-
nar. Uno de los caminos para hacerse clinico es analizar a poste-
riori el porqué de los errores, para evitarlos, ¥ el porqué de los
aciertos, para grabarlos.

Un dia ya lejano traje a esta Academia como trabajo regla-
mentario, un escrito que intitulé “Mis errores clinicos del presente

* Trabajo de thrno reglamentario, leido en la sesidn del 2 de julio de 1941,



DIAGNOSTICOS FELICES, DBAGNOSTIC0S DESAFORTUNATION 180

afio”’. Exponia en €l una serie de casos con errores ya serios, ya
intrascendentes, analizando y discutiendo después las causas ¥ mo-
tivos de la-equivocacién. En auto-comentario procuraba distinguir
¥ apartar lo personal de lo impersonal, lo evitable de lo inevita-
ble, cuando el culpable era el Arte, cuando los sentidos, cuando
la inteligencia o la instruccién, etc., tedo con mira correctiva pa-
ra el futuro y para inferir consecuencias tendientes al progreso de
los estudios clinicos. El trabajo resulté extenso: como a la mitad
de su lectura dije a mis eyentes: ya estarian Uds. fatigados de e=.
cucharme, sefiores, me interrumpo y continuaré en la préxima se-
sién; no estamos cansades respondié alguno, puede Ud. proseguir.
A" concluir, el Sr. Presidente Dr. Ricardo Manuell se expresé asi:
“hasta que hubo un académica que nos trajera sus errores”. Para
Henar mi turne deé hoy, se me ocurrié escribir algo semejante, pe-
ro en sentido inverso, es decir, referir a Uds. sin pretensiones por
supuesto, algunos caseos de diagnodstico acertado y feliz, unos de
fecha antigua, otros recientes, en el orden que vengan a mi memo-
ila. A propdsito elijo aquellos que presenciaron médicos, los expon-
dré con brevedad y concisién, no en forma de historias clinicas,
.o es ello necesario para mi objeto y pensamiento, ademés de ser
prolijo me seria dificil o imposible recordar detalles; relataré esos
casos en forma de crénica y conversacién, procurando hacer re-
saltar, no el mérito, sino lo que pueda tener interés para la clinica,
en general y en particular. . _

I—Una sefiora de edad, muy obesa, con vientre voluminoso,
Nevaba ura enorme y antigua hernia umbilical, irreductible; un
dia le prendié un fuerte dolor con vomitos y oclusién; su médico
le diagnosticé un estrangulamiento. La vi en junta, me parecié lo
mismo, pero noté que su pierna izquierda estaba como tiesa en fle-
_ Xi6n y sin poderla extender, y me dije, Lqué tiene qué ver eso
con la hernia?; me expliqué ese agregado como unra contraceién
refleja de defensa del muscule psoas-iliaco y lo interpreté como
provocade por una irritacidén o estimulo de algo pelviano por la
fosa iliaca, con esa idea practiqué un examen ginecolégico y des-
cubri un tumer renitente por ese rumbo, Con ese hallazgo propuse
otro diagnéstico, illeus paralitico, por torcedura de ese tumor, hi-.
pétesis que explicaba lo abdominal y también lo de la pierna; acep-
tado, le practiqué la operacién conducente. Ese diagnéstico que

+
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resulté verdad ciento por ciento, salvé a la enferma; sin la incor-
poracién en el cuadro, sin la valorizacién de la actitud patolégica
de la pierna, se hubiera operado el caso por hernia estranguiada y
la enferms hubiera muerto. Aforismo: en e¢linica, al integrar un
diagnéstico no debe sobrar ningin sintoma.

II.—Una nifia como de siete afos hacia varios dias que sufria
unos dolores terribles en el vienire, en momentos gritaba y se
revolcaba en su cama, estaba ocluida, tenia vémitos, poca calentu-
ra, se asomaba ya una laparotomia; inquieto su médico por cier-
tas extrafiezas del caso, me llamé. Hice el diagndstico sintomatico
de espasmos intestinales, por obstaculn mecdnico, con sitio éste por
el codo esplénico del colon, faltaba fijar la causa. El examen ne
aporté datos, en los antecedentes no figuraba nada abdominal, ya
se habian hecho varias suposiciones etiolégicas pero sin datos en
qué fundarlas, escarbando en el pasado, sélo encontré como posi-
tivo un hecho ya olvidado, alguna vez habia arrejade una lombriz
por la boca. Luego pensé, ese nemétodo no es como la tenia que
es golitaria, donde estd una ascdride hay otras. Con esta idea co-
mo causa probable propuse y fué aceptado que se le administrara
santonina con calome! y un purgante oleoso, fué una tarde. Al
verla al dia siguiente nos presentaron un frasco lleno de lombri-
ces, la nifia ya estaba buena y tranquila, Este diagnéstico etiolé-
gico partié de un dato al que no se le dié valor por lo inocuo, o
lejario y olvidado. Aforismo: en clinica, el diagnéstico se funda en
lo que consta ¥ no en lo que supone.

I1.—Unga pobre mujer tuvo en su domiciio un parto a térnu-
no, eutécico. Como pasade algin tiempe no se sintiera bien, pues
sentiz molestias en el vientre, acudié a la Beneficencia del Hospi-
tal Juarez; alli permanecié encamada como tres meses, habiéndo-
se mejorado pidié su alta; alglin tiempo después se sintié de nuevo
enferma y se internd entonces en el Hospital de Jests; este caso
io vi en la elinica docente. En su vientre bajo llevaba un bulto gran-
de con figura geométrica, blando y depresible, muy movible; el
examen bimanual dijo que ese cuerpo era la matriz agrandada, sin
tumor, por exclusién también eliminé éste, porque me parecié bien
diffeil que un cuerpo extrafio en el iitero de ese tamafio hubiera
permitido un embarazo de nueve meses con parto normal; no su-
pe la que los médicos del Juirez pensaron sobre el caso. Yo, fun-
diendo la historia con el acervo sintomatico, dije: esta mujer tu-
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vo uh embarazo gemelar, parié uno v se quedd el otre, el cual es-
ta muerte. Este diagndstico fué doble, uno retrospectivo de a for-
tiori y otro de presénte, directo, parecié atrevido por lo insélito;
pero tenia sus fundamentos. Los alumnos lo acéptaron con dudas,
les lleg6 €l convencimiento cuando con la operacién desenterré el
feto muerto. Aforismo: en clinica, con los hechos en ligazén el
presente habla por el pasado y viceversa; es el diagnéstico a for-
t1ori en el que de lo mas se deduce lo menos.

. IV.—Dos parteros profesores vieron una enferma que tenia
unos meses de amenorrea, con vientre crecido v en silencio, méas
metrorragias; uno diagnosticé feto muerto, el otro embarazo mo-
lar. Fui solicitado en junta, desconociendo los sendos diagnéstices
discrepantes. Considerado el caso conclui: se trata de un embarazo
natural, intra-uterino; y producto. vive con desprendimiento pla-
centario; propuse el desembarazo con cesarea vaginal. Practica-
mos la operacién, extraje una criatura que aleanzd todavia el bau-
tismo. No obstante que no se percibian latidos ni constaban mo-
vimientos fetales diagnostiqué vida, por la consistencia ténica del
misculo uterino, éste se siente flacido cuando guarda un . muer-
to. Aforismo: el diagnéstico se hace con los sintomas positivos,
no con los negativos; éstos dicen Io que no hay, aquéllos lo que
hay, !

V.—Un vientre embarazado presentaba tres polos, parecia ello
embarazo gemelar, parecia ello embarazo con tumor, no se iden-
tificaron dos focos auscultatorios, el partero quiso aclarar las
dosas ¥ me consulté. Encontré en efecto los trez dichos polos, dos
de ellos en lo fisico, por su forma y tamafio eran como dos cabezas,
pero una de esas bolas peloteaba y la otra no peloteaba; en esta
diferencia o distincién me fundé para asegurar que la primera
era en verdad parte fetal, cabeza, ¥ la otra no, sino un tumor ute-
rino, fibroma. Ciertamente, y en esta distincién no se han fijado
log ‘autores, los tumores del cuerpo de la matriz no bailan ni se
desalojan independientemente del érgano, mientras que un cuer-
po libre en su cavidad si, de alli su peloteo, signo diferencial. En
esta enferma el tiempo hizo el mismo diagnéstico’ de embarazo
con tumor, Aforismo: el diaghbstico se hace con todos log sinto-
mas, pero cuande alguno de ellos es caractenstlco, tiene tanta-
tuerza, que solito carga: el diagndstico.

VL—Un médico de Coyoacin me llamé para ver a una se-
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fora con varios dias de trabajo de parto, sin que aguello avanzara ni
tuviera trazas de terminar, era una distocia incomprensible para
el doctor, quiso desembarazarla artificialmente pero le vino una
hemorragia que-lo asusté. Trasladada a un sanatorio, al explorar-
la me llamé la atencién que a pesar del tiempo y los repetidos do-
lores, el cuello se habia portado indiferente vy nada se abocaba;
intrigade por ello profundicé el tacto ¥ senti mas adentro un cuer-
po eomo tumor, cuyo anilisis me convencié que era la matriz ape.
pag agrandada y blanda. Luego se me precipité la idea de que el
producto no estaba en el tutero sino en el vientre, razén por la
que no podia nacer. El diagnéstico automatico fué embarazo ex-
tra-uterine abdominal a término; con la cesarea la extraje de en-
tre log intestinos un nific exanime que ne pudo resucitar, Aforis-
mo: lod.casos vulgares los diaghostica la clinica vulgar; quien ig-
nora © ho piensa en las rarezas nunca las diagnostica.

. VII.—Un dia fui a Azcapotzalco a ver a un enfermo, lo en-
contré rodeado de personas aue hincadas y con velas encendidas
lo ayudaban a buen morir, estd ya desahuciado, me dijo una mujer,
por un cancer del higado. Por el relato no me convencié el diag-
néstico, por el examen tampeoco: aquel hombre estaba en verdad
muy grave, semi-consciente, acalenturado y con lengua seca, abul-
tado y doloroso su hipocondrio derecho, algo de ictericia, ete.;
pero ademds su respiracion era dificultosa, vy la exploracién de su
hemitérax rindié estertores v una cbscuridad por derrame. En vir-
tud de esta sintomatologia mixta tordcica y abdominal pensé en
algo intermedio, en algo interpuesto infeecjpso que explicara lo
hepatico ¥y pulmonar, ese alge muy probablemente podria ser un
absceso sub-frénico; no lo aseguré porque me faltaba el conocimien-
to preciso de la evolucién; el diagnéstico empero, se me clavé. Pro-
puse una operacién in extremis, con alguna esperanza, aceptada,
la praectiqgué de noche en el Hospital de Jesiis, cuando salté el pus
salté también mi corazén, Aquel hombre era un carnicero que ain
vive en su carniceria. Aforismo: los diagndsticos que llevan pro-
néstico mortal deben pensarse mucho; hay diagndsticos faciles que
los hace dificiles la mala clinica o Ia modorra mental.

VIII.—Un médico me dijo un dia asi platicando: maestro, yo
ando mal, creo que es del higado, porque seguide me indigesto,
la atra noche cené en e! restorin, me dolié el estémago y estuve
vomitando, esto se -ha repetido y cosa curiosa, cuande eso me
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viene me duele el miembro. No, hijo, le contesté, eso no es indiges-
tién, eso es apendicitis; al vuelo cogi el diagnéstico porque nada
tiene que ver el miembro con las indigestiones y si muecho con los.
procesos inflamatorios de los érganos de la fosa iliaca, que por
intermedio de los nervios abdémino-genital y génito-crural subpe-
ritoneales mandan sus dolores a esa regién nidica. Aquella pla-
tica acabé en operacién, habia yo atinado. Aforismo: hay enfer-
medades gue hacen fintas para engafar, hay que estar prevenido;
fa clinica se hace con patologia, también con anatomia, fisiologia
y sentido comiin. '

IX.—Vi a un enfermo que tenia calentura, dolores en la ca-
dera, una pierna en adduccién y flexién, ete.: le habian inmoviliza-
do la coyuntura con un vendaje enyesado que no pudo soportar,
después, quiza pensando que era sifilitico le habian sobado la re-
gién con ungiiento doble. Al examinarlo pude extenderle su pier.
na encogida sin que se formara silla lombar de compensacién, sig-
no negativo que me indicé que la articulacién funcionaba, exelu-
yvendo ello una afeccién articular, se trataba, pues, de una falsa
coxalgia. Me dirigi entonces a los aledafios y vecindades, la fosa
iliaca correspondiente presentaba en su profundidad un dolor a
la presién, la senti como lena, con esto y otras cosag mas diagnos-
tiqué un flegmén supurado extra-peritoneal de la pelvis chica por
el rumbo del musculo iliaco; diagndstico feliz. Esto pasaba co-
mo a las diez, a lag once lo operé, a las doce me pagarcn; los tres
tercios de la lidia: diagnéstico, tratamiento y paga, resultaron re-
dondos. Guaseando dije a mis ayudantes: asi se trabaja, sefiores-
Aforismos: diagnéstico es lo que es ¥ no lo que patrece; no se
diagnostica con las primeras impresiones 8ino con las iltimas; el
njo clinico es verdadero ojo cuando en rafaga mira y razona.

X.—Una sefiora se me presenté llevando una radiografia de
colon, me manifest6 que le iban a hacer una operacién porque lo
tenia doblado y caido, que pedia mi opinién. No acepté la consul-
ta en esa forma porque yo no juzgo lo que otros hacen o piensan:
sus razones tendran. Convinimos que consideraria el caso come
consulta comiin y corriente. Su queja mAaximsa consistia en que
sblo regia el cuerpo eon purgante, que esto lo hacfa cada semana
v escogia el domingo para disponer de tiempo, pues defecaba com
mucho trabajo y dolor; su esposo agregé: sefior, cuando eso pasa
se pone tan mala que creo que se muere. Esta modalidad y su his-
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toria, me impresionaron mejor como efecto de una obstruccifn
crénica que comg constipacién por retardo del transito célico; guia-
do por ello hice un tacto rectal el cual descubrié una estenosis mon-
da y lironda; este hallazgo no tuvo mérito, se lo dié una ligereza,
una omisidn; resolvi el caso con rectotomia. Aforiamo: la cirugia
obedece, la clinica es la que manda.

XI.—Un gefior doctor me remitié una enferma eon un bulto en
la regién carotidea, preguntindome si consideraba operable ese
céneer; cuando la vi llevaba aiin las huelas de la radiodermitis.
El diagndstico estaba equivocado, no porque faltaran elementos, si-
no porqgue no fueron bien aprovechados; aquello era un absceso
enfriado, enquistadoe, retroaponeurético; asi contesté juzgando ur-
gente la operacién, porque una disfagia anunciaba ya propagacién
profunda al mediastino, La operacién fué aceptada bajo mi res-
ponsabilidad, mientras la practicaba abriéndome pasoc entre los
vasos, el doctor no apartaba de alli sus ojos, aparecié el pus.’ Afo-
rismo: para hacer unsa casa bonita no basta buen material, tam-
bién buen arquitecto. .

XTI.—A una persona gque llevaba un tumor por la regién de
la tiroides un poco lateralizado, se le diagnosticé boecio, fundando-
se principalmente en gue dicho tumor ascendia y descendia cuan-
do la laringe hacia lo mismo. Invitado yo para juzgar el caso, al
observar aquel fendémeno dije al compafiero que me consultaba:
mire Ud., cuando la sefiora traga, el bulto no sube y baja con la
deglucién, nomas se hace a un lado, ereo que es independiente de
1a glandula y que se trata de un linfosarcomga, quedé medio con-
vencide; con ese diagnéstico la operameos, salié cierto, aquello no
era bocio. Aforismo: en clinica no hay sintomas grandes ¥ pe-
quefios, su importancia la mide no su tamafo, sino su significa-
cién.

XII1.—Esto pasé hace muchos afios, antes de la vulgarizacién
de la radiologia clinica. Me lleg6 al aula un enfermo con el diag-
néstico de aneurisma de la aorta. Presentaba por el mango del es-
ternén un levantamiento, obscura esa zona, latidos, soplos, ete., no
recuerdo los detalles, si tengo presente que no constaba la sifilis,
el corazén no estaba hipertrofiado, aquello se habia formado apri-
sa, a diferencia del proceso arterial de dilatacién hasta llegar a tu- -
mor que avanza despacio, por esto y otros caracteres senté en
firme el diagnéstico de osteo-sarcoma esternal, los alumnos le pu-
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sieron peros, que se cambiaron en jahs! en e] anfiteatro. Aforis.
mo: hay enfermedades que no se conocen cuando estin paradas,
pero que si se reconocen caminando, viendo cémo se formaron.

XIV.—Un coprofesor me consulté alarmado porque su esposa
tenia un tumoreito en la Jengua con adenopatia sub-maxilar y neu-
ralgias por el territorio del trigémino y cervicales, veia un can-
cer. La historia me hizo saber que esa adenopatia le habia apa-
recido poco tiempo después de la formacion del rroceso lingual,
esto me basté para diagnosticar una glositis enfocada en absceso
con céscara dura, y exelui con autoridad lo de neoplagia maligna
porque en éstas los ganglios se afectan tardiamente, esa bolita
se reventd algin tiempo después. Este diagnéstico lo formulé apli-
candole este aforismo mio: si junto a un proceso se forma una
adenopia temprana, bso es flegmasia; si aparece tardia es neopla-
sia maligna.

XV.—Una sefiora se quejaba de una ciatica que no cedia a-
variadas medicaciones, su médico ya inquieto por esa rebeldia me
consulté, La enferma habia quedado ginecolégica después de un
puerperio séptico Yya un poco lejano, de cuando en vez tenia calen-
turitas; esto me dié la punta v marcé el camino de la exploraeién,
pengé que una inflamacién celular sub-peritoneal propagada y si-
guiendo por la escotadura del ilfaco pudiera aprisionar o inflamar
el nervio en su raiz a la salida de la pelvis. En efecto, la canaladu-
ra isquio-trocanteriana estaba borrada, por adentro el parametrio
correspondiente estaba empastado y doliente; era lo que se aso-
maba por la nalga; la supra-dicha ciatica era sintomética; la ope-
tacién indicada, ataque por la regién sub-glitea dié el pus espe-
rado, Aforismo: cuando cierts enfermedad tiene su remedio y
éste no la curz, la culpa no es del remedio, sino de que aquella es
otra cosa.

XVI.—Un joven ingeniero sin facies tifica, pero con una ca-
lentura de origen indefinido, tuvo retencién de orina, lo sondearon
sin dificultad, la retencién se hizo permanente. Como nada ner-
vioso, mecinico, peritoneal o urinario explicara el accidente, des-
orientado su médico pidié mi asesoria. Segui otra téctica, pues ha-
bfa lugar a pensar en causa extra-orgdnica o dindmica, me dirigi
en congecuencia, a los rumbos vecinos para-urinarios. Con mucha
fortuna encontré luego un foco inflamatorio en el hueco isquic-
rectal, antes descohocido, nada raro puesto que ese proceso, mien-
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tras no rellena y aprieta el hueco, no da sintomas locales; a ese
fiegmén inculpé la retencidn, el que por via refleja habja inhibido
y paralizado la vejiga, cosa semejante suele pasar con las hemo-
rroides extranguladas, La desbridacién:correspondiente curéd todo.
Aforismo: en clinica, lo que no se sospecha no se busca, ¥ lo que
ne se busca no se encuentra.

XVIL—Un discipulo mio platicandc me dijo un dia: maestro,
ini madre tiene un dolor en el hombro izquierdo y por alli nada le
encuentra &l examen ni la radiografia, con nada se alivia. Lo que
la sefiora tiene, le respondi, es una esplenitis palidica, ¥ esos do-
lores de allf le llegan por el frénico al plexus cervical, expliérenla
en ese sentido. Al dia siguiente, me dijo: maestro, eso tiene mi
madre. Parecia adivinacion, pero no, atiné clinicamente, exeluido
como estaba lo régional, el diagnédstico lo inferi deductivamente del
antecedente por mi conocido, de que la sefiora habia vivido en tie-
rra palustre, Aforismo: cuando una causa no se encuenira en el
presente de un enfermo, se busca en su pasado; cada enfermo le
da forma elinica a su enfermedad.

XVIIL.--Una ocasién, asi de pasadita, un médico alld en el
Hospital Militar me preguntdé, maestro: ;qué serid una bola que
tiene una sefiora entre la vagina y el recto? Para no contestarle
de memoria, a mi vez le pregunté: ;es dura o renitente, duele o
no duele, es cosa antigua o reciente, tiene calentura o no tiene ca-
lentura, es persona casada o sefiorita, hay sindrome rectal o no,
su estado general es bueno o malo, ete.?; lo puse en apuros, pero
con los datos que me dié de apirética, indolara, renitente v otros
mag, le contesté: eso es un quiste dermoide, era ello posible, por-
que esa clase de tumores ya crecen libres para arriba, va se entie-
rran para abajo, La operacién obtuvo un quiste con cebo v ecabe-
llos. El truco de la suerte, el secreto del acierto, estuvo en que ya
habia visto yo casos semejantes. Aforismo: hay diagnésticos que
se hacen por analogia, y salen, cuando la semejanza es real y no
aparente. - : : ' '

XIX.—En junta de médicos fui consuitado para opinar sohre
una operacién en proyecto a una sefiorita con metrorragias inco-
rregibles. La enferma estaba intensamente anémica, con una pa-
lidez que no me parecié proporcional a sus pérdidas, tanto mas
cuanto que las jévenes reponen pronto la sangre. Bu examen gi-
necolégico no proporciond sintomas orgénicos; en cambio descubr
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adenopatias discretas, cervicales, drea esplénica grande y algunas
manchas lividas, como extravasaciones, en su cuerpo. En virtud
de esta situacién consideré sus hemorragias uterinas como conse-
cutivas a un padecimiento general y contraindicada toda opera-
cién. Recomendé que se profundizara el estudio con investigacio-
nes hematoldgicas v se le tratara con las vitaminas C y K, con
hormona luteinica, medicacién Whiple, transfusiones, hierro, arsé-
nico, etc.; supe después que se habia mejorado. Aforismo: en cli-
nica no clavarse, no aquerencmrse en los drganos, mirar también
el organismo.

XX.Fui a una capital de provincia a ver a un enfermo, que
tenia segiin el decir de sus médicos una colitis grave. Habia en
verdad sindrome célico febril, pero también otras cosas bien visi-
bles sin miopia: asimetria de sus hemigastrios, dolor y defensa
por el flanco izquierdo, llena la concha lombar; diagndstiqué un
flegmén supurado para-renal con sintomas célicos derivados, por
vecindad. Esta afirmacién no me parecié cosa del otre mundo,
operé al enfermo con resultado positivo. Aforismo: hay padeci-
mientos falsos tan parecidos a los verdaderos que se equivocan ¥
confunden; el clinico debe estar prevenido y pensar en ello.

XX1.-—-Un ginecéiogo me hizo ¢l horor de consultarme para que
opinara si lo que encontraba en una sefiora era un embarazo ex-
trauterino como lo creia, él la habia examinado hundida en su ca-
ma; yo ordené que la acomodaran en una mesa, fué la del come-
dor, alli la exploré. Encontré la matriz grande y en retroversién,
la enderecé, v ya dominada le busqué los signos de embarazo, exis-
tian. Diagnéstico: matriz en retroversién con embarazo intraute-
rino de dos meses; como esto salié cierto, el apreciable colega me
dijo pasado el tiempo: si yo también Ia hubiera llevado a una
mesa no me hubiera equivocado; ciertamente. Aforismo: no infe.
rir de un examen del que nho ha quedado uno satisfecho.

XXII.—Una sefiora esposa de médico con crisis dolorosas por
la fosa ilfaca y flanco derecho fué operada por una autoridad, de
apendicitis; como una semana después de la intervencién le vol-
vi6 su antiguo intenso dolor; cambiaron de médico, me tocbd re-
cibirla. Habia en la historia un hermoso antecedente, un puerpe-
rio séptico, éste me llevé al aparato genital, pero nada explicatorio
encontré, por el mismo camino puerperal me dirigi a las vias uri-
narias, alli encontré al enemigo; previo el estudio conducente diag-
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nostiqué una pielo-uretritis; ésta no la descubri econ anteojo de
larga vista, porque estaba cerca. La enferma se curé médicamen-
te. Aforismo: hay diagnésticos que se escapan de entre las manos,
no por agiles, sino porque éstas no aprietan. En clinica, aungue
8¢ tenga una cosa como cierta, hay que pensar también en otras
que puedan ser.

XXIII.—A una sefiora de provincia, con crecimiento del vien-
tre y varios meses de amenorrea, le sobrevine una metrorragia, su
médico la mandé a México porque vié el caso grave pues le ha-
bia diagnosticado embarazo con placenta previa. Llegé a mis ma-
‘nos, no estaba embarazada, era una ginecolégica endocrinica con
-un meteorismo simpatico. Cuahdo se lo comuniqué me dijo: sefior
no puede ser, mi marido me mata cuando lo sepa, dird que lo en-
gafié; digale Ud, sefiora que es a mi a quien ha de matar. Aforis-
mo: hay errores clinicos gue no desdoran, pero otros que si aver-
giienzan.

XXIV.—En la clinica vimos un enfermo con un tumor 1rregu-
lar, duro no muy grande situado por abajo y a la izquierda del
ombligs; gue se trataba de un cancer era indudable, lo habian co-
locado en la sigmoide; perc los sintomas y su historia no autori-
zaban esa topografia, su obscuridad estaba rodeaba poir un am-
biente sonoro, parecia mejor del epiplén. La exploracién descu-
krié un fenémeno que iluminé el camino, habia chapaleo; aunque
vagos e imprecisos constaban sintomas gastricos; diagnostiqué
cancer del estémago. Los alumnos alegaron que aquél no era el
sitio de esa viscera, pero cuando se dilata, se disloca y cae, con-
testé, s{ puede llegar hasta ese lugar: hasta el rifibn, que es mas
fijo, le pasa lo mismo, agregué; consultada la Radiclogia nos res-
pondi6 afirmativamente, aquello estaba en el estémago. Aforismo:
hay padecimientos que no quedan en su lugar anatémico, en las
visceras dislocables la enfermedad sigue al érgano aunque se tras-
lade.

XXV.—Una sefiora con amenorrea de dos meses tuvo sinto-
mag de aborto, dolores y sangre; como la enferma no quedara bien,
el médico le hacia curaciones vaginales econ espéeulo, las cosas em-
peoraron. Haciendo la clinica del caso conclui que en efecto, esta-
ba embarazada, ¥y que habia abortado, pero no para afuera, sino
adentro, asi ge lo expresé al médico tratante. El aborto abdomi.
nal y el vaginal se parecen sintomaticamente, en ambos figuran .
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la amenorrea, los dolores y la sangre, ¥y no es extrafio puesto que
biclégicamente ambos son el mismo fenémeno, pero en clinica bien
ge apartan y diferencian. Aquel caso lo resolvi quirargicamente
con felicidad. Aforismo: hay diagnésticos imposibles para la clini-
ca, en .los posibles que no se hacen noe hay que culparta, la culpa
es del médico.

Los casos expuestos, no descritos, no tuvieron el formato de
historias clinicas, asi lo anuncié, me hubiera sido imposible recons-
truirlos en detalle, tampoeo me detuve en el proceso légico ¥ men-
tal que segui para el diagnoéstico, hubiera sido prolijo, sélo men-
cioné algunos de log hechos que sirvieron de cimiento para su cons.
irueccién. Los diagnésticos citados corrigieron otros errdneos, ello
fué intencional pero sin dole ni mala fe, y sélo para patentizar
que eran posibles, puesto que log hice, probé y comprobé, cualquie-
ra otro log hubieran cogide haciendo clinica deveras. Los diagnds.
ticos se yerran por ignorancia, por un examen incompleto o por
errores de juicio, cosas evitables si el médico ge instruye, se en-
sefia a observar v educa su inteligencia,

_ Se me ocurrif agregar a cada caso en forma aforistica, lo que

me venia a las mientes en el momento de escribirles, a riesgo
de estampar cosas sabidas y vulgares, perc no pude evadirme a la
tendencia de sacar de toda labor provecho y ensefianza. La pato-
fogia no es la clinica, aquélla ofrece el fruto, ésta lo compra.

La ciencia dice esto es, la clinica dice esto pasa, la terapéu-
tica dice haz esto. Mientras més adelante y progrese la clinica
mejor se aprovecharan los conocimientos cientificos. Con ese pen-
samiento traje un dia aqui mis errores, con esa misma ides traje
hoy mis éxitos. No creo que sea inmoral, presuntuose o charlata-
nesco hablar en serio y en verdad, de lo bueno para balancearlo
con lo malo, es justo, legitimo y natural, ello nos alivia, También
es humano porque dice a los demas no paséis por aqui porque yo
pasé y me tropecé, seguid este otro camino, lo tengo recorrido,
es plano y anchuroao.



