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Los datos consignados, que se leen en la obra de Wreden, dan
una idea clara del factor alimentacién en el tratamiento de los tu-
berculosos, y si en aquellos seres su influencia queda indiscutida,
su accién es anun mas efectiva en log nifios, para precaverlos de
una desnutricién que a la postre los lleva por la pendiente de la
infeceidn bacilar.

Estas lineas no han tenido méas propésito que el de despertar
en las instituciones oficiales y, scbre todo, en las de iniciativa pri-
vada, el esfuerzo que en estrecha cocperacion puede detener el de-
rrumbamicnto que amenaza a la nifiez.

La marcha de la medicina experimental desde su iniciacién
por Claudio Bernard hasta nuestros dias *

Por el Dr. J. J. IZQUIERDO

Para que se aprecien debidamente el grado de originalidad de
- la tesis de Clandio Bernard sobre la medicina experimental y las
influencias que ejercié sobre el desarrollo de la fisiologfa y de la
Medicina, desde su enunciacién hasta nuestros dias, hay que co-
menzar por considerar, por via de preliminar, cudles eran las con-
diciones del ambiente cientifico cuardo Bernard, siguiendo la ruta
iniciada por su maestro Magendie, la estuvo desarrollando v soste-
niendo en sus cursos del Colléege de France.

La Medicina Clinica Francesa se hallaba en lo que se ha conve-
nido en llamar su Edad de Oro, y habia 'logrado elevarse hasta al-
turas entonces no igualadas en ninglin- otrg pais.

Los primeros impulsos que la habian puesto sobre la marcha
del progreso, los habia recibido de tres grandes hombres. De Bi-
chat (1771-1802), que aunque vitalista, en su practica habia sepa-
rado de tal suerte sus observaciones precisas y sus prejuicios teé

o Leido en la sesién del 26 de noviembre de 1941
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ricos, que habia llegado a comprender que la estructura de los
tejidos era la base de Ja funcién, y con ello habia dejado estuble-
cido un concepto de gran trascendencia para el progreso de la ana-
lomia y de la fisiologia, De Corvisart (1755-1821), que tras de
traducir el libro casi olvidado de Auenbrigger (1722-1809) sobre
la percusién, habia transformado a ésta en poderoso instrumento de
diagnéstico. De Laermee (1781-1826), que con agregar a.la percu-
sidén el estetoscopio de su invencién, la habia elevado en su famoso
“Fraité de ’Ausculiation Médiate” (1819) ecasi hasta su estade ac-
tual de perfeccion,

For otra parte, los grandes clinicos Bayle (1774-18186), BIOHB~
sais (1772-1838), Bretonneau (1771-1862), Cruveilhier (1791- 1873),
Louis (1787-1872), sé habian verido empefiando, con ayuda de los
nuevos medios de diagnédstico, en correlacionar las observaciones
que sacaban de sus estudios clinicos, con los datos que luego reco-
gian en las autopsias o de las preparaciones microseépicas.

- Los frutos que se habian obtenido como resultade de todos es-
tos esfuerzos habian sido miltiples. En primer lugar, se habia al-
canzado la conquista revolucionaria de hacer que el diagnéstico y
¢l tratamiento de los enfermos empezaran a teher como base, la
doble observaecién, primerc de los sintomas apreciados durante la
vida y luego de las lesiones comprobadas después de la muerte, Con
ello se habia logrado que la prictica de la Medicina quedara eman-
“cipada de las vaguedades y fantasias a que venia estando gujeta
"desde principios del siglo, tales como las de la “filosofia natural”,
las' de las teorias de la “irritacién” y del “dinamismo”, y las de
gupuestas fuerzas magicas de la indole del “magnetlsmo ammai”
revivide por Mesmer (1734-1815).

Sin embargo, el progreso realizado tenia como grave limita-
'cién, el que los clinicos méas distinguidos del tiempo de Bernard,
como Trousseau y Pidoux (1855), considerasen a la fisiologia, in-
capaz de explicar siquiera el estado patolégico mas simple, debido
a que suponian que los fendmenos fisiologicos y log patolégicos es-
taban sujetos a fuerzas y a leyes diversas, ¥y por Ioc mismo, gue
la fisiologia v la patolcgia eran cosas totalmente diferentes.

Lo fundamental de la tesis de la Medicina Exprimental.—Para
destruir el erroneo concepto de considerar diferentes a la fisiolo-
gia ¥ a4 la patologia, Bernard empezd por demostrar que no existian
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diferenciags fundamentales entre los fendmenos estudiados por la
-una y los de la otra, ¥y que la clinica, lejos de constituir una de las
posibles diferencias, no era en realidad més que un recurso com-
plementario de estudio, con el que contaba la patologia. Reconocid
que era un gran progreso el que habia realizado la Medicina,; con
lograr que los clinicos empezaran a apoyarse en la observacidn,
pero aseguraba que ya no seria mucho lo que quedaria para avan-
zar por sblo ese camino, y sefalaba la urgencia de que la Medicina
ge constituyera sobre principios iguales a los de las demas ciencias
(Introduecidén, * pigina 366).

Hacia notar Bernard, que hasta su época la Medicina sdlo se
habia apoyado en la observacién y en la estadistica, y que habia
sido puramente empirica o conjetural, puesto que se habia limitado
-a comparar los casog que habia considerado andlogos en vista de
semejanzas mAas o menos grandes entre sus caracteres de orden
inferior; pero en eambio habia dejado sin precisar lo mas impor-
tante, que era conocer cuales pudieran ser sus causag préximas
{Introducciéon, pigina 374). Bernard sostenia que la Medicina es-
taba destinada a evelucionar en forma igual a la que habian seguido
las demds ciencias, y que gracias a dicha evolucidén, como ellas ha-
bia de salir poco a poco del empirismo, guia tnica de gue habia
“podido disponer durante su estado nebuloso de preparacién (Intro-
duceidn, pagina 377).

La Medicina empirica no habia 31d0 mas que el precedente de
la Medicina cierta, cientifica o experimental, que deberia apoyarse
cn el determinismo experimental de Jas causas de la enfermedad
(Introduceién, pagina 374). Para lograrle, deberfa seguir tomando
como punto de partida la observacién pura y simple del enfermo,
_hecha de la manera mis completa posible, pero ademéds deberia
analizar uno por uno todos sus sintomas, refiriéndolos a leyes y a
explicaciones que permitieran relacionar al estado patoldgico con
‘el normal (Introduceién, pagina 347). Deberia dejar de seguir ad-
‘ministrando los remedios de manera puramente empirica, ¥ proce-
der, en cambio, a estudiar experimentalmente la manera como se
‘producen las enfermedades, v el modo como se ejercen las acciones
de los medicamentos,

* En todo lo que sigue, la “introduccidn al Estudic de |la Medicina. Ex-
perimental” de Claudio Bernard, aparece citada en la torma ahleviada de
“Introduceidn”.



LA MARCHA DE LA MEDCINA EXPERIMENTAL 35y

Al experimentador animado del mds puro espiritu cientifico, se-
ria pues a quien corresponderia construir el edificic de la Medi-
cina Experimental, que los médicos deberian esperar ver levan-
tado, con el mas ardiente de sus deseos, pero no lo lograrian mien-
tras no se compenetrasen previamente del debido espiritu cienti-
fico (Introduccién, pagina 371). _

El mejor medio de lograrlo, consistiria en iniciar a los jovenes
en las tendencias de las ciencias modernas (Introduccion, pagina
371) y en crearles una gdlida instruceién fisiolégica experimental.

Con esto contradecia Bernard el sentir predominante de los
médicos de su tiempo, que no veian en la fisiclogia mas que una
ciencia de puro lujo pero de ninguna utilidad para la Medicina, que
por lo mismo pensaban que sin grandes inconvenientes podia ser
suprimida de los planes de ensefianza (“Lecciones de Fisiologia
Experimental”, tomo I, pagina 29),

Sin ‘pretender que la fisiologia constituyese toda la Medicina,
sino solamente que la fisiologia experimental era la parte mis
cientifica de la Medicina, Bernard pedia que se hiciera que los
jovenes médicos se ejercitasen en ella, a fin de que adgquirieran ha-
bitos cientificos que estaba seguro que luege habrian de emplear
en sus investigaciones patoldgicas y terapéuticas (Introduceion,
pagina 858). Decia que lo importante era que el método experi-
mental llegara a penetrar a la Medicina, ¥ que aunque instintiva-
mente v sin saberlo, tendiera a alcanzarlo, con orientar a los es-
piritus hacia dicho objeto y hacer que lg percibieran con mas cla-
ridad, se lograria que lo alcanzaran mas ripida y seguramente. El
tiempo haria lo demas (Intreduccidn, pagina 379).

Marcha de la medicina experimental después de Bernard.-—
Bernard reconocia en 1865, gque el método experimental tendia ya
a convertir a la Medicina en una ciencia preciga, pero que la Me-
dicina Experimental todavia no se hallaba constituida (Introduc-
cion, pagina 382}, Cuatro afios mas tarde (“Leeciones de Patolo-
gia Experimental”, pagina 456), ya le parecia verla apuntar poi
el horizonte cientifico (Ibid., pigina 468). La verdad es que, aun
dando por admitido que para entonces ya se encontrara alli real
mente, de alli no llegd a pasar durante mas de un cuarto de siglo,
debido a factores diversos, de entre los cug,les fueron particular-
mente importantes,-el retrasc con que se mantuvo la fisiologia por
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sus antim-éaminos, ¥ el nacimiento de la nueva ciencia bacte-
riolégica, cuyos destellos hicieron que. los jévenes que méas ansiaban
loz laureles de las conquistas cientificas, se desentendieran pasa-
Jeramente del fanal que habia dejado encendido Bernard y se pre-
aipitaran preferentemente por los nuevos eampos que se les ofrecian.

En efecto, la fisiclogia en vez de apoyarse principalisimamen-
te en la fisiologia general, segéin Bernard lo habia entendido, si-
guid encarrilada por sus viejos senderos, debido a que faltandole
todavia la fisicoguimica mcderna, en realidad todavia no estaba
capacitada debidamente para apreciar las consecuencias gue de
ella habrian de derivarse para el estudio de los fendmenos fisiol6-
gicos, que el mismo Bernard no llegé a vislumbrar.

En cuanto al estudio de los microorganismos, iniciado por Pas-
.teur, sus discipulos y sus continuadores, habia venido a realizar el
avance descriptive quiza més rapido que se conoce en la historia
de la ciencia, con relacién a la historia natural del svelo, de las
fermentaciones y de las enfermedades infecciosas; habig llenado
el gran hueco que venia existiende en el conocimiento del ciclo de
las transformaciones que llevan a cabo los organismos, v habia
puesto las bases para que ulteriormente fueran establecidos con-
ceptos. de la mayor importanecia para la fisiclogia general. Sobre
todo, con relacién a los fendmenos de “fermentacién” y de *respi-
racién”, que hasta antes de Pasteur se habia creido que eran ente-
ramente independientes y aun de tipo opuesto, pero que él habia
sospechade que estaban intimamente ligados entre si, aunque sin
llegar a demostrarlo, por falta de técnicas suficientemente delica-
das. Estas no fueron ideadas y empleadas sino hasta hace muy po-
cos aflos por Meyerhoff, ¥ que confirmaron que los fendmenos de
“fermentacién” y los de “respiracién” constituyen etapas sucesivas
de un tipo dnico de metabolismo que recorren por igual las células
.aerobias y las anaerobiasg, las plantas y los animales, que es de toda
justicia que se designe con el nombre de ciclo de Pasteur-Meyer-
hoff (véase Izguierdo. Analisis experimental de los fenémenos fi-
-giolégicos fundamentales, pagina 214). ‘

Sin embargo, como lo ha hecho notar Henderson (Prefacio de
la versién inglesa de la Introduceién, por Greene, pagina IX), lue-
go que la bacteriologia se desarrolls, se perfecciond y llegd a ejer-
cer sobre las ciencius médicas influencias tan grandes gue lu hi-
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cieron considerarse como la capitana de todas ellas, el excesivo
-eardcter de especializacién que habfa conservado desde su funda-
cién, dié lugar a un ambiente intelectual altamente desfavorable
para el desarrollo de la Medicina Experimental, y mas especial-
mente, para el de la fisiologia general. En efecto, el propio Pasteur
nunca llegé a despojarse del estrecho modo de ver del gquimico de
criterio demasiado especializado, de su tiempo, y sus descubrimien-
tos~—que tan discutible es que hayan podido ser més notables. que
los de Bernard, como innegable parece que lograron impresionar
mucho mas a los médicos y a las gentes en general-se desarrolla-
ron dentro de horizontes mucho menos amplios que en log que de
modo habitual se movia el intelecto reflexivo de Bernard. La obra
-de Pasteur fué mas principalmente producto de su férrea voluntad
puesta al servicio de sus hondas preocupaciones de experimentador,
y tal modo de trabajar se reflejé en sus continuadores, haciéndolos
que realizaran sus trabajos en actitudes en que apenas si
se interesaban por la teoria racional de la Biologia. Y tanto
la Medicina Experimental como la Fisiologia General son funda-
mentalmente biolégicas y racionales, tal como se las ve reflejadas
en el doble interés biolégico y filoséfico con que Bernard planteé
. 8us problemas, ¥ tal como se ve reflejada la Medicina en las obrus
de Borelli (1608-1679), de Malpighi (1628-1694) y de otros gran-
deg médicos del siglo XVII “cuando las mentes de los hombres con-
- servaban toda su frescura y no eran esclavizadas todavia por Ia
especializacion” (Henderson, Ibid., pagina X). Porgue como lo ad-
vertia Bernard, los especialistas, aunque excelentes para la ciencia
practica propiamente dicha, sélo 1o son con la condicién de que se
- dediquen a la investigacidn de la parte especial que cultiven, des-
rués de haber sido instruidos en forma que los haya hecho alean.
zar clara visién del conjunto de la Medicina Cientifica v del lugar
que dentro de ella corresponde a su especialidad” (Introduccién, pa-
gina 278). _
A pesar de la menor amplitud de miras con que procedié Pas-
teur en la ejecucién de sus trabajos v del ambiente desfavorable que
. crearon sus econtinuadores para la comprensién vy desarrollo de la
- Medicina Experimental, precisa reconocer que los. esfuerzos v en-
gefianzas de Pasteur se sumaron muy eficazmente a los de Ber-
_nard para hacer que la Medicina =aliera del campo estrecho de Ia
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-pbservaeién pura ¥y empezara a avanzar por el del experimento. Es
innegable que los trabajos de Pasteur también demostraron, tanto
como los de Berrard, las posibilidades que el método cientifico ofre-
cia a la Biologia; que confirmaron, tanto como ellos, que el ana-
lisis de los fenémenos de la vida debia ser hecho en muy buena
parte por métodos bicfisicos y bioquimicos, y que corroboraron la
tesis bernardiana de que lag correlaciones entre log fenémenocs bio-
Jlégicos, von tode y su extraordinaria complejidad, se hallan suje-
ios a Ias mismas leyes que los de lo no viviente,

Hasta que vino el cambio de siglo, fué cuando empezd a reco-
.nocerse la importancia que Bernard habia sefialado a la Medicina
.Experimental para el progreso evolutivo de ia Medicina. El cabal
reconocimiento de su prediceion empezd a traducirze en el auge
creciente de las labores de investigacién experimental, tanto en
fisiologia como en Medicina, y en la transformacion y desarrollo
de la clinica sobre nuevas bases de inspiracién netamente fisiolo-
. gica. La Medicina Experimental habia entrado por fin a las escue-
las médicas v a los hospitales, precisamente por las razones en quc
la habia apovado Claudio Bernard y con la ayuda de las cieneias
.que él habia aconsejado

Los tltimos -obsticulos con que tropieza la Medicina Experi-
mental.—En nuestros dias, la causa que defendié Bernard esti ga-
nada, vy la etapa de la Medicina Experimental, definitivamente ini-
..riada, como una de las més importantes de la evolucién de Ia
Medicina, que todavia por mucho tiempe seguird constituyendo la
senda de su verdadero progreso.

Sin embargo, el triunfo de la Medicina Experimental todavia
10 es ni probablemente nunca llegard a ser absoluto, pues si bien
es cierto que muchos de los factores que ahora se oponen a su
progreso, irin desvaneciéndose al paso que la Medicina siga evo-
lucionande, otros estin de tal manera ligados a las condiciones que
rigen la préctica médica y su ética, que serd muy dificil que He-
guen a desaparecer por completo,

Desde luego, la amplisima participacién que siguen teniendo
en la practica de Ia Medicina, los afiliados a multitud de sectas cu-
rativas que con los titulos de osteopatia, quiropractica, ciencia cris-
tiana, ete., v frecuentemente bajo disfraz seudocientifico, preten-
~den justificar sus procedimientos y aun tratan de colarse por la
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puerta trasera en el severo recinto de la Medicina Cientifica, con-
fribuye muy poderosamente, no sélo a retardar el reconocimiento
general, de ésta, sino a impedir que muchos médicos se mantengan
rezagados ¥ sin abrazarla., Su actitud es consecuencia de la diaria
comprobacién de yue quienes practican la supercheria y el embuste
y aun publicamente ofrecen los servicios mas meretricios, son fre-
.cuentemente también quienes més medran y aun reciben mas ho-
nores.  Porque sigue repitiéndose lo que Racon haeia notar
hace tres siglos, “no sélo que muchas veces el impostor es alabado
¥ €l hombre de virtud vejado, sino que la debilidad y credulidad de
los hombres son tales, que con frecuencia los mueven a preferir al
charlatan o al brujeo, aungue se encuentren frente al mas instruide
de log médicos... Porque en opinidn de la multitud, los brujos, las

- viejas y los impostores, siempre han estado en competencia con los

médicos... y éstos se dicen a si mismos lo que expresé Salomén en
ocasién mas trascendente: “Si me sucede como sucedié a los ne-
cios ;por qué he de esforzarme por ser mas sabio?”.

Otro de los obstaculos con que tropieza la Medicina Cientifica,
es el de que muchos médicos siguen siendo tan empiricos como en
los tiempos de Bernard. Lo son porque han carecido de oportuni.
dades, ya no digamos para impregnarse del espiritu de la Medicina
Cientifica, pero ni siguiera para enterarse de sus progresos. No
tuvieron oportunidades para forjarse en la disciplina del criterio
experimental, pero como son experimentados en el artfe de la. Me-
dicina, siguen creyendo que la Medicina es un arte ¥y que lo seguira
siendo siempre. Lo peor es que, como se sienten incémodos y ven
con suspicacia el desarrollo de lo que ignoran, cuando descubren
fallag en las soluciones que los experimentadores dan de diversos
problemas, las toman como hases para atacar a la nueva Medicina,
en vez de reconccer que no se trata mas que de algunas de las
muchas fallas que la habilidad y la inteligencia del hombre pade-
cen en la ejecucién de sus obras.

También siguen poniendo obstdculos a la marcha de la Medj-
cina Experimental, los autores que presentan con falsas aprecia-
cioneg la importancia de la obra de Bernard, o que tratan de los
fenémenos fisiolégicogs o de sus aspectos filosdficos, en términos
que revelan que no han llegado a concebirlos en la forma genial en
que lo hizo Bernard, :
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Entre los primeros es de recordarse una obra especialmente
dedicada a Bernard (Faure, 1925), cuya lectura lleva de asombro en
agombro cuando se va descubriendo ¢ue asierta que sus trabajos
“en realidad no han ejercido sobre la Medicina mds que una ac-
cién restringida” (pagina 81); que “si Bernard fué el maestro in-
discutible de la fisiclogia, Pasteur se paseé como explorador vieto-
rioso por log campos ilimitados de la Medicina” (pagina 82); que
81 la “Introduceién” “precisé las leyes de ja experimentacién bioid-
gica, la aplicaciér de estas leyes a la Medicina fué la obra de Pas-
teur” {pagina 82) y en fin de cuentas, “que actualmente la Medi-
cina se hace casi exclusivamente en los laboratorios de bacterio-
logia, y que la quimica biolégica y aun la fisica, con las aplicacio-
nes maravillosas de la electricidad, de la alta frecuencia, de la
ionizacidn y de las radiaciones de Roengten o de Curie, tienen en
-Medicina un alcance més grande que los descubrimientos de 1a fi-
s1ologia pura” (pagina 83). iComo si la fisica y la quimica biols-
gica no fuesen fisiologia, y como si tanto ellas como las aplicaciones
terapéuticas invocadas y la bacteriologia misma, no debieran inspi-
rarse precisamente en el método de la fisiologia!

Como ejemplo de los segundos, cabe mencionar una obra de
Alexis Carrell, que recientemente ha aleanzado grandisima difu.
sion (Man, the unknown,, 1935). En ella pretendié su autor intro-
“ducir en el terreno cientifico, hechos tan fantasticos como la cla-
‘rividencia y la telepatia, a la que declaré “dato primario de la ob-
‘servacidén cientifica” (Ibid., pagina 124). Quiz& por creer “que las
‘comunicaciones telepaticas que ocurren frecuentemente, sin que
el clarividente cbserve ni piense y tan sélo porque sabe” (pigina
126), asentdé que “el conocimiento del mundo exterior puede llegar
a' hombre a través de canales diversos de los 6rganos de log sen-
{idos” (pagina 125). Ademas, afirmé que la cicatrizacién de lag he-
ridas puede ocurrir milagrosamente “en pocos segundos, poces mi-
nutes, cuando mias pocas horas”.. debido a “aceleracién extremas
de] proceso de reparacién organica” y... “teniendo como dnica con-
dicién indispensable a la plegaria, sin que siquiera se necesite que
el paciente ore, ni que tenga ninguna fe religiosa, sino tan sélo que
- en derredor suyo algunc esté en estado de oracién” (Ibid., pagina
148). Tanto se apartdé Carrell de log limites sefialados a la Medi-
cina por, Bernard, que acab( por declarar que su progreso “de-
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pende enteramente de la imaginacién, de la observacién del enfer-
mo, de ia meditacién ¥ experimentacién en el silencio del laboratorio,
y finalmente, de que se levante el velo del mas alld de] proscenio
de las estructuras quimicas, de los misterios organismicos y men.
tales” (Ikid., pagira 314). Desde luego acuden a la mente las pala-
bras con que la sagacidad de Bernard advirtié que ‘el habito de
hacer explicaciones vitales vuelve crédulo y favorece, tanto la in-
troduccién en la ciencia, de hechos erréneos o absurdos..., como la
creencia de que los seres vivos estdn dominados por una fuerza
vital indeterminada, que pone a la experimentacidn sobre bases falsas
y coloca palabras vagas en donde deberia haber un anilisis expe-
rimental preciso” (Introduecion, pagina 354). Sobrada razén tuvo
el doctor Zinsser para decir del doctor Carrell, por boca del alter
ego de su autobiogrifia, que “a su distinguide amigo le estaba su-
cediendo lo aque a muchos médicos en log dias del mesmerismo”
(Zingser, 1940, pagina 121).

Otro de los mayores obstaculos que siguen deteniendo el pro-
greso de la Medicina Experimental, es el que resulta de los tropie-
z0s uue se encuentran todavia para realizar el medio que Bernard,
con gran acierto, recomendaba como el mas efectivo para que la
Medicina se velviese cientifica: que los estudiantes ce ejercitasen
en las actividades experimentales de la fisiclogia. Es obsticulo que
por desgracia guarda todavia entre nosotros proporciones enormes
que en bien poce han logrado reducir los esfuerzos encaminados a
demelerlo (véase Izquierdo, 1934, paginas 283 a 346; Izquierdo,
1937, e Izquierde, 1938). Con la mira de que log futuros médicos
tengan conocimiento méas directo de los fendmenos de la fisiologia
y particularmente de los de la fisiologia general, se han creado nue-
vos cursos de caracter experimental y se han preparado las guias
necesarias para conducirlos (véase Cannon-lzquierdo, 1929, e Iz-
quierdo, 1939); se ha aumentado el nimero total de horas y la
duracién de cada una de las sesiones que dedican los estudiantes
-al trabajo del laberatorio; se ha acrecentado el nimero de éstos
v se les ha dotade con nuevos materiales de trabajo, y se ha ve-
nide tendiende a lograr que las personas que vayan a ensefiar fi-
siologia, la hayan aprendido antes en el laboraiorio. Sin embarge,
log tropiezos con que hay que luchar todavia, son enormes. Para
poder llegar a dar cursos formales de preparacién para los futu-
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ros demostradores, se ha tenido que llevar elementog .de fuera de
la Facultad, pues tan poca importancia se presta a las tareas de
preparacion, que tras de no reeibir ayuda para desarrollarlas, con
frecuencia tiene que tolerarse que los Directores de la Facultad
extiendan nombramientos a médicos que tras de carecer de la de-
bida preparacién, llevan afios de haber hécho sus estudios y de
estar alejados de toda actividad cientifica. Los medios para el tra-
bajo faltan por completo. Por absurdo que parezea pensar que
pudieran existir departamentos de fisiologia que careciesen de'una
seccién especial para alojar a los animales de que se sirve como
material fundamental para sus actividades, nuestra Facultad viene
careciendo de tal dependencia desde un memorable dia de 1922, en
que el que existia fué demolido apresuradamente con objeto de
sustitpirlo desde luego por otro, que a pesar de numerosas gestio-
neg y proyectos, no se ha logrado obtener. En materia de fondos,
no se han conseguido, ya no digamos los necesarios para la inves-
tigacién pero ni siquiera los suficientes para las necesidades mds
imperiosas de la ensefianza, ni mucho. menos los que requieren el
rago siquiera medianamente decoroso de los que no escatiman tiem-
po ni esfuerzos por elevar el nivel cientifico de la Facultad.

Las causas fundamentales de clima tan impropic para que
arraigue y prospere entre nosotros la Medicina Experimental, hay
que ir a encontrarlas, primeramente en que la mayoria de los
miembros de la Facultad son médicos que se hallan entregados
principalisimamente al ejercicio de la profesién médica, que no
tienen ningin interés en que se desarrolle la fisiologia de labora-
torio, ¥ en segunde lugar, en la participacién excesiva que tietien
los estudiantes en el gobierno de nuestra Universidad. Es indiscu-
tible que en las Facultades Médicas mas adelantadas, el progreso
fué alcanzado y se mantiene como resultado de los requisitos dis-
ciplinarios y de preparacién técnica, que la experiencia de sus pro-
fesores 'e investigadores han establecido para todo el profesorade
v para los alumnos, cuya presencia en las Facultades es tan sélo
para QUe se les imparta el conocimiento y se les dé la ocasién para
que adquieran la capacidad y la experiencia de que todavia ca-
recen. La paridad directiva de que gozan en nuestra Facultad; al
lado del profesorado, sdlo sirve para menguar la capacidad de éste
‘para proponer iniciativas de verdadera trascendencia, y para ga-
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rantizar a los estudiantes el ejercicio de libertades que ni siquiera
se dan cuenta de que van en contra de sus intereses mas elevados.
Asi, mientras lag Universidades mas prestigiadas se esfuerzan por
impener a sus estudiantes los cartabones de trabajo que aconsejan
log profesores de mayor experiencia en cada materia, nuestra Fa-
cultad es impotente para hacerlo, sencillamente porque los estu-
diantes desertar a su antojo de los curscs en los cuales se Jes exigen
trahajos que se apartan de los que han constituide la rutina, y sin
que tampoco pueda imypedirio, tolera que se aglomeren para formar
grupos enormes que por razones pedagdgicas obvias no deberian
existir. Es que, como lo sabe muy bien quienquiera que haya estado
en contacto con nuestra Facultad durante los altimos afios, el car-
tabdén de que se sirven nuestros estudiantes para escoger a sus
maestros, es una curiosa clasificacién que los distingue en aque-
llo con quienes “se arrende, pero no se pasa”, aquellos con guienes
“no se aprende, pero se pasa” y los de otras categorias interme-
diarias. Que existan distinciones como ésta en cualquier centro de
enseftanza, es inevitable, pero lo que hay que lamentar es que pue-
dan constituir la norma para que la inexperiencia juvenil escoja
el camino del menor esfuerzo, porque prefiere conquistar simple-
mente un titulo, a lograr la mejor preparacién profesional. Cuando
hace diez afios nog visité e] doetor Zinsser, profesor e investigador
distinguido de Harvard y conoacedor del ambiente universitario de
diferentes paises, su agudo espiritu de observacién no dejé de for-
marse la opinién que mas recientemente pugo en boca del imagina-
rio personaje de su autobiografia. “La Universidad de México—es.
cribi6—es el paraiso de los estudiantes, que tienen voz en su
gobierno, Si un profesor reprueba a numeroscs alumnos, no tarda
en recibir el golpe en la oreja. Ni los directores estan a salvo, Es
como si Harvard estuviera gobernada por el cuerpo editorial de
Lampoon™* (Zinsger, 1940, pagina 346). Como el libro del doctor
Zinsser ha sido vendido por millares, ya han tenido publicidad am-
plisima las lamentables condiciones que se oponen aj ascenso firme
y austero de nuestra Facultad. Pero quién sabe cuanto tlempo pa.
sara todavia para que se llegue a remedlarlas.

Esperemos que la difusién entre los estudiantes y los jo-
venes médicos, de la traduccion de la “Introduccion a la Medicina Ex-

* Lampoon, o sea “Pasquin”, es el nomhie  de Gn peritodico ‘estudianti]
de caracter satirico. : 3
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perimental”, que la Academia me ha confiade, contribuva a lograrie,
preparandolos para laborar por la cabal realizacién de la Medicina
Experimental, ante todo, por el interés mismo que tiene como
ciencia.
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