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TRABAJOS DIVERSOS

Algunos aspectos de la medicina en México *

Por el Dr. ALFONSO PRUNEDA,

Sin que al decirle exista ningan sentimiento de superioridad
profesional o por lo menos de simpatia explicable per la actividad
que se desempefia, no hay exageracion en decir que no existe quizas
actividad social mas importante ni mas trascendente que la de la
medicina, ya que le corresponde cuanto se refiere a la galud huma-
na, bien inapreciable que permite el logro de muchas empresas y
sin el cual los deméas bienes no significan nada.

La medicina, tomando este vocablo en su sentido mas amplio
v también en e] mis usado, existe en México desde hace muchos
siglos. Nuestros antepasados, los primeros pobladores del Ané-.
huac, ya sabian de las alteraciones de la salud que son las enferme-
dades, ya conocian practicas para aliviar éstas y aun para preve-
nir su aparicioén, y aun cuando todo esto se resentia de la época v
de la forma especial de cultura de los aborigenes, puede decirse, con
los historiadores antiguos, que existe una medicina azteca. Una
prueba evidente de esto lo constituyen las célebres obras de Saha-
gin y del Dr. Francisco Hernindez y el “Manuscrito Badiano”, obra
de un indigena educado en el célebre Colegio de Tlaltelolco, que con-
tiene un precioso herbario medicinal, asombrosamente ilustrade
eon acuarelas originales, donde se condensan los procedimientos que
se seguian para el tratamiento de diversas enfermedades, manus-
crito que ha sido publicado recientemente por la Universidad de
John Hopkins, en espléndida edicion,

Al establecerse en 1552 en esta capital la Real y Pontificia
‘niversidad aparecieron catedras de medicina y mucho més tarde se
fundé el Colegio de Cirugia, sirviendo ambas instituciones para
dar educacién médica, aun cuando con las imperfecciones y deficien-
tias propias de la época. En 1833, un gran médico mexicano, que
ocupaba entonces la Presidencia de la Repiblica, D, Valentin Gé-

* Conferencin sustentada en representacion de la Acgdemia N. de Medicins,
el 23 de abril de 1043, en la 2a. Feria del Libro y Exposicién del Periodismo, crga-
nizada por el Departamento del Distrito Federal.
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mez Farias, cerraba la Universidad por considerar que su obra
no estaba de acuerdo con las necesidades de entonces, y en su lugar
fundaba diversos establecimientos de ensefianza, entre log cuales
se conté el Establecimiento de Ciencias Médicas que, con modifj-
cacicnes requeridas por el progreso cientifico y las exigencias del
pais, es hoy la Escuela Nacional de Medicina; institucién en cuya
direccién ¥ en cuyo prefesorado han tomado parte insignes médicos
mexicanog, y que tiene a su cargo la preparacion de quienes al ejer-
cer la medicina no solamente tienen como misién curar las enfer-
medades, eg decir, restablecer la =salud, sino también trabajar
para que ésta no se pierda y si se fortalezca.

Esta doble misién la comparten otras escuelas de medicina,
que existen en Guadalajara, Morelia, Monterrey, Oaxaca, Puebla,
S. Luis Potosi, Mérida y Hermosillo, A todas ellas acuden jévenes
mas v més numerosos, que al obtener el ansiado titulo de médico
cirujano engrosan cada vez en mayor numero las filas de la pro-
fesidn médica mexicana, sin que el nimero de graduados gea to-
davia suficiente para llenar todas las necesidades del pais en ma-
teria de salubridad y de asistencia médica vy sin que, a pesar de los
esfuerzos que se han venido haciendo, 1a preparacién de aquéllos
seq tan satisfactoria como lo requieren esos apremios y lo exige
¢l decoro de México.

No estamos ya en los tiempos en que se consideraba que el
papel del médico consiste exclusivamente en ayudar al restableci-
miento de la salud cuando éste es posible, supuesto que todavia
la ciencia y el arte médicos no son capaces de curar todas las en-
fermedades, v por eso los médicos siempre tenemos presente la
frase de aquel célebre clinico francés: “la medicina cura algunas
veces, alivia otras, pero consuela siempre”, frase elocuente que en
pocas palabras sintetiza el aspecto méas conocido de la medicina,
Pero ésta no solamente realiza esos fines profundamente humanos;
también le incumbe una Iabor tan humana o més quizds que la an-
terior, la de prevenir la enfermedad, ahorrando asi sufrimientos
que no deberian de existir y evitando muertes que también serin
cada vez menos numerosas, si la medicina preventiva, si la higiene
v la salubridad siguen progresando como lo vienen haciendo en los
altimos afios ¥ ¢i merced a ellas puede conservarse la salud de los
individuos y, por consecuencia, la de la comunidad mexicana.
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Nuestro México disfruta el triste privilegio de ser uno de los
paises en que la mortalidad general, especialmente la infantil, es
muy alta. Existen en el pais extensas zonas insalubres, lo que die-
minuye la produceién y eontribuye a acrecentar las cifras de en-
iermedades y de muertes por ellas. Tenemos otros padecimientos,
como el tifo y la tifoidea, que azotan nuestra poblacién. Las inves-
tigacioneg hechas en los ultimos afios comprueban que nuestro
pueblo esti mal alimentado, Y, lo que es también digno de tenerse
en cuenta, no tiene todavia la cultura, siquiera elemental, que le .
permita defender su salud activamente y cooperar con el Estado
en la defensa de la salud colectiva.

Este cuadro, cuyos tintes sombrios se explican por las viscisi-
tudes por las gque ha pasado nuestro pais, va aclardndose poco a
poco perco continuamente merced a los progresos gue se van reali-
zando como resultado de la obra =ocial que los gobiernos de Méxice
kan emprendido en los ultimos 25 afios, completando y ampliando,
cada vez con méas recursos, la cbra de pasadas administraciones.
#im materia de medicina preventiva contamos con la que realiza el
Departamento de Salubridad Puablica, cuyo presupuesto para el pre-
pente afio de 1943 es de 27.000,000 de pes=os. Para remediar las
congecuencias de la pérdida de la salud y de cotras formas de des
ajuste zocial teremos a la Secretaria de la Asistencia Publica, con un
nresupuesto de 27.000,000 de pesos, al que debe agregarse [a suma
de 3.000,000 en que se calculan los ingresos que proporciona la Lo-
teriag Nacional. Para cuidar de la salud de los obreros manuales,
tan numerosos en nuestro pais, y para procurar también su mejo-
ramiento gocial en otres aspectos, la Secretaria del Trabajo y Pre-
vision Sceial cuenta con una asignacion anual de $3.500,000. Y
todavia podriamos agregar a estas cifras las que invierten las diver-
sas instituciones de beneficencia privada y las que emplea la Se-
cretaria de la Defensa Nacional en atender los problemas médicos
de nuestro ejército,

La obra que realiza el Departamento de Salubridad Publica,
bara prevenir las enfermedadse y mejorar las condiciones sanita-
rias del pais, se lleva a cabo a través de sus Direcciones Generales
gue se ocupen respectivamente de higiene de la alimentacién y con-
trol de medicamentos, ingenieria sanitaria, salubridad federal v
servicios sanitarios coordinados; y la que tiene a su cargo las la-
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bores de investigacidn cientifica, indispensables para resolver los
problemas de salubridad, y los laboratorios, en uno de los cuales
se hacen los examenes requeridos en las campafias contra las en-
termedades transmisibles, ¥ en otro se preparan los sueros y las
vacunas que se utilizan en aquéllas. Dada la importancia del Dis-
trito Federal, existe una Direccién de Salubridad para atender los
asuntos correspondientes a esta entidad politica. Y, de acuerdo
con el interés que el Estado mexicano wiene manifestando en los
altimos afios hacia los campesinos y entre ellos a los ejidatarios,
funciona también una Direccién General de Higiene Rural y Me-
dicing Social, encargada de atender las necesidades sanitarias de
€808 habitantes.

Dentro de la campaiia contra las enfermedades transmigibles,
conviene mencionar especialmente la. que se viene haciendo contra
la tuberculosis, en la que se ha obtenido notoria cooperacion de los
particulares a través del Comité Nacional respectivo; la que se esta
haciendo contra las enfermedades venéreas; la que se lleva a cabo
contra el paludismo y otros padecimientos més frecuentes en las
tierras calientes del pais, ¥ la que se realiza contra aquellas enfer-
medades (fiebre tifoidea, disenteria, etc.) que resultan de las ma-
lag condiciones del agua que se usa como bebida y de la falta de
instalaciones sanitarias que permitan la evacuacion de los dese-
chos, campafia que se ha estado haciendo por medio de las obras
materiales necesarios para proveer de agua potable, fundamental-
mente a los pequefios poblados, ¥ para mejorar sug sistemas de
drenaje. .

En esta labor de medicina preventiva se destacan las activi-
dades del Instituto de Salubridad y Enfermedades Tropicales; las
gue hga iniciado el Instituto de Nutriologia, de reciente fundacion,
v las que tendrin bajo su cuidado los nuevos hospitales para tu-
berculosos, ‘

Como por desgracia no es posible todavia evitar completa-
mente las enfermedades v sus vietimas son numerosas, el Gobierno
las atiende, asi como a quienes sufren las consecuencias de sus
malas condiciones econémicas y sociales, por intermedic de las di-
versas instituciones que dependen de la Secretarfa de la Asistencia
Pitblica ¥ que se agrupan en tres Direcciones Generales: una, que
atiende log problemas del Distrito Federal; otra que se ocupa del
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importantisimo capitulo de la asistencia infantil; y otra, que atien-
de las necesidades de los habitantes de los diversos Estados de la
Republica, contando para ello, como sucede en la organizacién sa-
nitaria, con la cooperacién de los diversos gobiernos locales. Cada
vez se¢ multiplican mdas los hospitales que se estan diseminando
por el pais; cada vez son mas numerosas las instituciones en que
se atiende a los nifios enfermos o desamparados y, por dltimo, cada
vez Se precura €con mayores recursos y con programas mejor esty-
diados que la asistencia impartida a los necesitados sea mas extensa
¥ mis eficaz. En estos dias se inaugura el Hospital del Nifio, cuya
Instalacién y cuya organizacién hacen honor a nuestro pais. Estan
muy adelantados log trabajos de instalacién del Instituto Nacional
ae Cardiologia, donde ademas de atender convenientemente a los
enfermos del corazén, muy numerosos e¢n nuestro medio, se estu-
tiaran los problemas que ofrecen, No pasard mucho tiempo sin que
con esas dos instituciones, cercanas al antiguo Hospital General,
se forme el Centro Médico, que permitird realizar ung obra muy
amplia de medicina social; habiendo el propésito de establecer cen-
tros semejantes en otras poblaciones del pais. La obra de Asisten-
cia Pablica que estd a cargo del Estado se completa con la que
realizan las diversas instituciones de beneficencia privada, funda-
das en diversas épocas por filantropos mexicanos y extranjeros de
altruistag propésitos. ,

Por su parte, la Secretaria del Trabajo v de Previsién So-
cial, entre otras funciones trascendentales para la mejoria de la
situacién de los obreros, desempefia la de velar por la conserva-
cién de su salud, exigiendo que sean satisfactorias las condiciones
de los loeales de trabajo, de la magquinaria y de los diversos imple-
mentos de la industria; que los obreros practiquen la higiene per-
sonal; que se vean libres de los riesgos que los asechan y se eviten
hasta donde es posible las enfermedades profesionales y los acci-
dentes que tantas victimas hacen; y que se vigile especialmente
el trabajo de las mujeres v de los nifios, cuyas condiciones biolg-
gicas y sociales deben tenerse muy en cuenta.

Toda esta obra de medicina social, que realiza el Estado en
cumplimiento de las obligaciones que tiene contraidas con la Co-
munidad, ne serian posibles si no se contara con log servicios de
los médicos, que, sin dejar la mayor parte de ellos de practicar su
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noble profesién, colabcran en las diversas agencias pablicas que
se encargan de la medicina preventiva y de la medicina curativa.
A pesar de lag apariencias, no es todavia suficiente el nimero dec
médicos que existe en nuestra Repiblica, para atender todas las
hecesidades de la misma. Nuestro pais, de grande extensién terri-
torial y de regiones atn comunicadas insuficientemente, ofrece el
espectaculo de grandes cindades, como nuestra capital, en donde
médicos estAn amontonados y muchos déwellos sin poder ejercer sus
actividades como quisieran; y, al mismo tiempo, existen otras nu-
merosas poblaciones donde estos profesionistas son muy escasos
0 no existen, quedando los enfermos a merced de los brujos, de los
hechiceros ¥ de los charlatanes de todas clases. Es indispensahble y
urgente gue se procure, por los medios mas adecuados, una mejor
distribucion de los médicos en nuestra nacién, con lo que se bene-
ficiaran ésta y aquéllos.

También eg de suma urgencia que en los lugares donde no esti
reglamentado el ejercicio de la profesién médica (y entre ellos se
cuenta desgraciadamente nuestro Distrito Federal), z¢ haga esa
reglamentacion, conforme a las necesidades sociales de] pals v a los
intereses de los médicos. Mientras esto no se haga, v en esta labor
deben trabajar conjuntamente lag autoridades interesadas, las cor
poraciones médicas cientificas y les sindicatos médices, seguirid.
existiendo muchos defectos en el ejercicio de las actividades mé-
dicas y, lo que es méis lamentable, seguira estando expuesta la sa-
lud de los mexicanos a las asechanzas v a la mala conducta de los
(ue se atreven a pasar por médicos, cuando si acaso no merecen
mis que el nombre de curanderos, sin terer los conocimientos in-
dispensables para ejercer una actividad social tan importante para
el bienestar individual y para el colectivo.

Para satisfaccién de nuestro pais, el Cuerpo Médico Mexicano
#e ha distinguido siempre por su preparacién cientifica y por sus
cualidades sociales. Se honra en contar entre sus miembros a per-
sonalidades distinguidas, que no solamente son estimadas por sus
~ zolegas mexicanos sino también por los de otros paises, cuyos mé-
dicos guardan con los nuestros amistosas y a veces cordiales re-
laciones, '

En esta ocasién, evoco respetuosamente los nombres de los
ilusireg facultativos que en 1833 fueron los fundadores del Estable-
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cimiento de Ciencias Médicas: Dr. Casimiro Licéaga, primer di-
rector; Dr. Luis Jecker, primer profesor de anatomia; Dr. Manuel
Carpio, primer profesor de fisiologia e higiene; Dr. Ignacio Erazo,
primer profesor de patologia interna; Dr. Pedro Escobedo, primer
profesor de patologia externa; Dr. Isidoro Olvera, primer profesor
de materia médica; Dr. Franciseo Rodriguez Puebla, primer profe-
sor de clinica interna; Dr, Ignacio Torres, primer profesor de cli-
nica externa; Dr. Pedro del Villar, primer profesor de operaciones
v obgtetricia; Dr, Agustin Arellano, primer profesor de medicina
legal, y sefior José Vargas, primer profesor de farmacia.

Posteriormente g estas grandes figuras, otras han brillado
también en nuestro mundo médico. Entie ellas se encuentran el
ilugtre quimico Dr, Leopolde Rio de la Loza; el insigne fildsofo Dr.
Gabino Barreda, fundador de nuestra Escuela Nacional Prepara-
toria, su discipulo el filésofo Dr. Porfirio Parra; los cirujanos Fran-
cisco Montes de Oca, Rafael Lavista, Francisco de P. Chacén, Fer-
nando Zarraga, Ramén Macias y Julian Villarreal; los internistas
Miguel F. Jiménez, Rafael Lucio, Manuel Carmona y Valle, Deme-
trio Mejia y José Terrés, y el higienista Dr. Eduardo Licéaga. To-
dos ellog y otros mas, que no se mencionan por no alargar esta
expnsicién, dieron lustre a ia profesiéon médica mexicana, algunos
{ueron directores de nuestra Escuela Nacional de Medicina y mu-
chos fueron también catedriticos en ella, ‘

Los médicos mexieanos creen, desde hace tiempo, que su tra-
t:ajo cientifico no debe ponerse solamente al servicio de la profe-
si6n. Consideran que es igualmente su deber asociarse con sus
colegas en el seno de las agrupaciones médiecas, de las cuales la méas
antigva es la Academia Nacional de Medicina, fundada el 30 de
abril de 1864, y que por esa antigliedad ocupa el segundo lugar en-
tre las sociedades cientificas mexicanas. El progreso creciente de
la medicina y la aparicién de sus diversas especialidades han idc
dando lugar al establecimiento de otras sociedades médicas, que
como la Academia contribuyen al concecimiento y a la resolucién de
los problemas médicos. Entre ellas figuran la Academia Mexicana
de Cirugia, la Asociacién Nacional de Venereologia, el Colegio In-
do-Latino de Cirujanos, la Sociedad Mexicana de Medicina Interna,
la de Oftalmologia y Otfo-rino-laringologia, la de Neurologia y Psi
quiatria, la de Cirugia del Hospital Juirez; la Sociedad Médica del
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Hospital General; la Sociedad Mexicana de Cardiologia, ia de Mi-
crobiciogia, la de Pediatria, la de Dermatologia, la de Estudios so-
bre Tuberculosis, la de Gastroenterologia, y el Colegio Mexicano
de Medicina y Cirugia, Todas estag agrupaciones, y algunas mas
gue existen en diversos Estados de la Republica, abrigan en su se-
no a los médicos mexicanos de mas prestigio y representan un pa-
pel importante dentro del movimiento cultural de México.

La gran mayoria de estas sociedades médicas publican revis-
tas periédicas, donde dan a conocer espécialmente los trabajos de
sus socios. Entre esos periddicos se cuenta la “Gaceta Médica de
México”, 6rgano de la Academia Nacional de Medicina, que cum-
plird 80 afios en 1944, y por eso es Ia publicacién médica mexicana
més antigua, Existen ofras publicaciones sobre asuntos médicos,
gque no son o6rganos de asociaciones. E]l nimero total de periédicos
médicos en nuestra Repliblica es aproximadamente de 50 y es de
sentirse que no hayan figurado sino unos cuantos en esta Exposi-
cién del Periodismo.

Los médicos no se han asociado solamente para coniribuir al
progreso de las clencias médicag, Han creido indispensable, muchos
de ellos, reunirse en defensa de sug intereses profesionales y tam-
bién para velar por el prestigio de sus asociados. Por eso han
constituido los sindicatos meédicos, actualmente en nimero de 23,
que trabajan en diversos Estados y que constituyen la Federacion
ne Sindicatos Médicos de la Repiablica Mexicana, cuya sede social
se encuentra en esta ciudad de México,

Tales son, someramente enunciados, algunog aspectos de la
medicing en México, Esgte panorama, rapidamente reeorrido, per-
mite darse cuenta de como la profesién médica desarrolla sus acti-
vidades sea en forma privada, sea en colaboracién con el Estado;
y como éste se esfuerza en llenar cada vez mejor las necesidades
ile la comunidad en materia de medicina preventiva y de medicina
curativa. Pero no basta para ello la labor del Estado, la de los
médicos v la de las agrupaciones que éstos constituyen. Todos ne-
cesitan la cooperacién resuelta de los diversos elementos soeiales,
entre ellos y en lugar preferente la prensa periédica, para gue esa
labor que tiende a evitar y a curar las enfermedades se realice
cada vez con mayor eficacia y con mayor amplitud.

Dentro de esta cooperaeidn, tal vez ninguna es mas valiosa que
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la de los mismos eiudadanos que van a ser objeto de la atencién
médica, en sus dos aspectos. Cada uno de ellos debe conocer y prac-
ticar la higiene personal y procurar que lo hagan sus familiares y
las demds personas que tengan relacién estrecha con ellos, Cada
uno debe saker, siquiera lo esencial, para defenderse de las enfer-
medades y para evitar que éstas se transmitan a otras personas.
Cada uno debe saber que la enfermedad requiere ser atendida des-
de su principio ¥ que, cuando no se hace asi, ofrece mayores peli-
gros, Cada uno, en suma, debe convertirse en guardian celoso de su
propia salud y en cooperador consciente de las actividades que
permiten conservar la salud colectiva,

Asociadas asi las labores de las autoridades, de las sociedades
médicas, de los médicos, de los auxiliares de éstos, y de todos los
gue tienen derecho a recibir las atenciones médicas preventivag y
curativag que necesiten, no se aplazard mas la época en que desapa-
rezean o cuando menos se atenlen considerablemente algunos de
log problemas que ensombrecen el presente de México y estorban
gue su porvenir sea tal como todos lo ambicionamos,

Relacién histérico-bibliografica de la “Gaceta Médica
de México”

Por ALFONSO PRUNEDA y JORGE G. LOPEZ
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