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Contribucién al Estudio Botinico, Quimico y Farmacodina-
mico de Commelina Pallida *

Por el Dr. RUBEN BRETON MANJARREZ,

El género Commelina, dedicado a dos eminentes botanicos ho-
landeses Juan y Gaspar Comielin, cuenta con especies que ador-
nan las praderas y estepas con sus variados colores en la época de
las lluvias.

Las primeras referencias acerca de las propiedades de plan-
tas pertenecientes a la familia de lag Commeliniceas las encontra-
mog en el “Manuscrito Badianus” (Cédice Barberini), ldmina 14
¥y 15 (1552), cuyo texto dice:

* Trabajo de ingreso, lefdo en la sesion del 14 de octubre de 1942.
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“@alor.—La rafz de cste arbusto, molida, se instila en los ojos muy irri-
tados por enfermedad: con el jugo exprimido de los arbustos ocOxochitl ¥
huacaxochitl, se limpia la cara. Las hojas del mizquitl (Prosopia juliflora)
molidag con leche de muijer, con rocfo o con agua simple, alivian instiladas
a log ojos ligeramente enfermos.”

“H] que esté muy enfermo de los ojos dehe abstenerse del comercio se-
xual, ¥ eviiar el bochorno del gol, el humo y el viento, ¥ no debe tomar Chii-
iolll como salsa en la comida, as{ como tampoco alimentog calientes. Se col-
gard al cuello un cristal rojo, ¥ no mirard lo blanco sino lo negro.”

“Un cjo L'Ie zorra, atindolo a la parte sup'erior del brazo, aprovecha ad-
mirablemente a los ojos enfermos. Y cuando los ojos estin enfermos a tal
grado que Darecen casi desprendidos, muélanse con sangre de ganso, leche
de mujer vy agua de fuenie, una perla, un cristal color purpura, una concha
roja, la piedrecilla que se encuentra en el pajarito llamado molotototi, la pie-
dra tlacalhuatzin ¥ la que se encuentra e€n el estomago de la paloma de
Indias, e instflese en los ojos enfermos el liquido asi preparado.”

“Cuando cae algo dentro de los ojos ¥ a causa de ello se corrompen, debe
instilarse en ellos el liguido preparado con algarrcba molida, sal ¥y harina en
agua de fuente, Pero si la corrupcién proviene de frio, se alivia moeliendo un
cristal de parpura en vino de Indias, e instilando ese liquido en los ojos.”

En las notas que a dichas laminas hace Emily Walcott Eno-
mart, se indica:

“Que la pequefia hierba dibujada con el nombre de Xaltomatl parece co-
rresponder o Saracha jaltomata y gque Matlalxochitl. también ilustrada en la
misma lamina, corresponde indudablémente a una especie del género Com-
melina.”

Los datos siguientes corresponden a la lamina 87:

“Gontra la dispepsia, es decir, contra la dificil y mala digestién, Cuando
alguno esté estrefildo por indigestiéon del estdmago, muélanse pifias de ciprés,
hojas de laurel, tallo de la hierba zacamatlalin, corteza de zarzamors, raiz de
cerezo, del arbol ylin ¥ de hierba tonatluhyxiult que esplende como el oro
puro. Cuézase todo esto, una vez molido, en agua 4dcida y con miel. Tomado
este liguido sirve de modo admirable para purgar el vientre.”

La lamina 78 representa dos plantas: de estas la conoeda con

¢l nombre de Cacamatlalin, gegtin el autor antes citado, es eviden-
temente una especie de Commelina o posiblemente de Tradescantia.
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Herniandez (1870), en su obra “Historia Plantarum Novae His-
paniae”, Capitulo CVI del primer libro, nos habla del Acaxaxan ¢
planta palustre y tierna que al apretaria se deshace entre log dedos.

“El acaxaxan, que otros llaman tochnacaztli u oreja de liebre por la
forma de las hojas, es hierba que nace junto a los rios y lagos, de rafz, con
fibras cerca de los nudos, de tallo de graminea de cafia también eon nudos ¥
entrenudos, ¥y de hojas parecidas a las del potamogeton, del cual parece set
una especie que se enrojecen al fin; flor pequeiia color escarlata Se encuen-
tran dos variedades de esta planta muy semejante en la forma y en las pro-
piedades. Ambas de naturaleza refrescante y himeda, quitan las fiebres, cu-
ran la sarna y las disenterfas, auxilian el desaiiento, disipan los vancs temores
y vigorizan el cuerpo desmavado. Nace en regiones templadas o un poco ci-
lidas, como la mexicana, cerca de lugares palustres o acuosos,”

El Acaxaxan estd representado por dos ilustraciones en la edi-
€idén romana; la primera distinguida por el mismo autor como Po-
tamogetor No. 1, corresponde a tradescantia commelinoides y la
segunda (Potamogeton mex, F} puede identificarse como Com-
melina sp.

Las especies del género Commelina son hierbas anuales o ge-
neralmente perennes, comunmente con tallos extendidos, hojas al-
ternas, puntiagudas, gruesas, enteras y envainadoras en la base;
involucro a menudo pedunculado espatulado y doblado; flores irre-
gulares pocas, unidas en cimas: sépalos tres desiguales, los mas
grandes frecuentemente unidos; pétalos tres cominmente azules,
vistosos, de ellos dos mas grandes que el tercero; estambres seis;
tres fértiles con los conectivos angostos y tres estaminados mds
Lequefios y con las anteras vacias; ovario trilocular con dos évulos
€n cada division, capsula de dos a tres celdas enceradas en la es-
pata semillas dos, una sobre de la otra,

Commelina pallida Willd,

Hort. Berol, t. II, p. 87 non. Schl. C. B. Clarke in DC, Monogr. Pha-
nerog. 111, p. 151,

C. rubens.
C. decumbens,
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Nombre vulgar: “hierba del pollo”, “quesadilla”, “commelina”

Planta anual herbicea, raiz fibrosa, tallo ramoso, hojas oblongo
lancecladas  en su parte inferior envainadoras a menudo pilosas.
Ramas algo asperas. Hojas de 4 a 6 cms, de largo y de 1 a 2 cms,
de ancho, la base poco mas o menos redonda casi acorazonada, am-
bos lados hirsutos o lisos. Racimo inferior breve y tierno, el su-
perior con pedinculos lisos, las flores con dos sépalos interiores
alargados. Pétalos de 1 ¢m, Semillas aplanadas negruzecas. Flores
de los meses de agosto a noviembre. Esta planta fué conoecida por
sus cualidades medicinales desde la época de los aztecas,

Ilustracién: Ejemplar de herbario.
Distribucién geografica: Valle de México. Oaxaca.

Estudio quimico.

Fl estudio quimico de esta planta se llevé a cabo siguiendo la
cliasica marcha de Dragendorff, que se funda en la aceién sucesiva
de los digolventes que actiian sobre los principios constitutivos de
la planta, permitiendo de esta manera separarlos e identificarlos
por sus propiedades fisicas y quimicas.

A continuacién se expone un resumen del anilisis cuantitativo
de la planta:

Hojas

Humedad ........ e e 4.640 %
CEIIZAS o v e it ies bt v arnae et e iaa s 13.200 ,,
FoSfalos oot ettt e 0.563 ,,
Cloruros en NaCl ..., .. i iirenia 7.790 ,,
Extracto total en éter de petréleo ............... 2.420 ,,

Principios no voldtiles solubles en éter
de petréleo ........ . i i 2.061 ,,

Principios volatiles solubles en éter de
PetTOlen ... e e, 0.369 ,,
Resinas totales .. ..cevoeimiiiiaii i 2.810 ,,

CUETIS o v e venvan oareroaaan e ciiaannsnnranssan 0.266 ,,
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Extracte total en éter sulfarico, .............. 2.750%
Sustancias solubles en éter de petrdleo ........ 1.900 ,,
Principios solubles en agua acidulada y éter ... 0.200 ,,
Clorofila .. ... o i 1.232 ,,

Extracto total aleohélico ........ .....vovvun..n. 2.373 .,
Principiog solubles en aleohol y agua ......... 0.239 ,,
Flavafenos. . ... .. . ... . . .. e e 2.40 ,,

Extracto total acuose ...... bevenaas C e 22.250 ,,
Principios pécticos ..., 2.640 ,,
Sustancias insolubles en alcohol absoluto .. .. 5.430 ,.
Sustancias precipitadas por el acetato de plomo. 7.501 ,,
Sustancias precipitadas por el acetato deo cobre. 7.231 ,,
Acido tartrico. . ................. e, 0.270 ,,
Tanino ... ... e e, 9.81¢ ,,
Reductores directos en glucosa ............... 0.742 ,,
Reducteres totales en glucosa .........v.c.ou. .. 2.263 ,,

Extracto total alealino ..... .................... 10.900 ,,
Principios mucilaginosos ...................... 9.750 ,,

Iixtracto total dcido ........... ... .. .. c'e'iurnnn. 3.560 ,,
Oxalato de ecalcio. . . ool i 0.201 ,,
Aliddn ... .o 1 248 ”
Celulosa ¥ lignina ............ .. co'irnnvn.n. 58.321 ,,
Alcaloides ......... .. ... ... i, .... NO TIENE

Tallos.
Humedad ....oviiiin it e i e irareneanns 5020 %
Cenizas ...ovinr i i e e e e e e 13.810 ,.
Fosfatos ......c.iiiiiiiiiiniii i, . 0.671 ,,
Cloruros en NaCL ........... ... ... ..ccvvinn 7.920 ,,

Extracto total en éter de petréleo ........... 0.940 ,,

Principios no volitiles solubles en éter

de petroleo ..ot i it e 0.630 ,,
Principios volitiles solubles en éter de petrédleo. 0,140 ,,
Resinas totales ........oiviuioennrnnnnns . 2.347 ,,
Cerag ........... ... e 0.245 ,,

Extracto total en éter sulfiirico .................. 1.820 ,,
Sustancias solubles en éter de petréleo ..., ... : 0470 ,,

Prine¢ipios solubles en agua acidulada y éter, .. 0.210 ,,
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Llorifila. . . e et 0.764 %
Extracto total alcoh6lico .....vvveeiei i 2.247 ,,
Principios solubles en alcohol ¥ agua ........ . 0,206 ,,
Flavafenos, . e e 0.430 ,,
Extracto total acClosS0 ......iioer ceiiinr e 17.370 ,,
Prineipiog pécticos ......... .. i 1.940 ,,
Sustancias insolubles en alcohol absoluto ..... 3.940 ,,
Sustaneias precipitadas por el acetato de plomo. 5.233 ,,
Sustanciss precipitadas por el acetato de tebre. 5.545 ,,
Acido tATEFICO. « oo .ai . 0.312 ,,
TANIMOB o ir e et ieaac et arr e nsarerararansns 9,335 ,,
Reductores totales en glucosa .............. . 2.354 ,,
Reductores directos en glucosa ...7........... 0779 .,
Extracto total alecalino ....... . veviiiieiirinerns 8.380 ,,
Principios mucilaginosos .. ... . oeiein 6.421 ,,
Extracto total acido ...... ... 3.240 ,,
AlMIAdON .. ot e e 0.975
Oxalato de caleio ... o oo iia e e e 0.189 ,,
Celuloga ¥ lignina .. .......ccov iy e e 62312 ,,
Alealoides .. .o.iii e ... NO TIENE

Las investigaciones quimicas practicadas en las flores reve-
laron la existencia de un colorante perteneciente a las antocianinas.

Conclusiones: I.—Fl andlisis quimico de las hojas y de los ta-
llos indica que se trata de una planta con
una elevada cantidad de substancias solu-
bles en agua.

II.—En una elevada proporeién se encuentran
los taninos, flavafenos y principios mueci-
laginosos.

Estudio farmacod inamico,

‘

El estudio farmacodindmico se llevé a cabo en utero de cuy
virgen “in vitro” segiun la técnica de Englemann.

Se emplearon infusiones acuosas de Commelina pallida al 5%
previa detanizacién con polvo de piel.

Los resultados fueron los siguientes:
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Gréafica No. 1

Gréafica No .2.

Gaceta Médica de México
Tomo LXXI1I Nims. 3 y4



Gréafica No. 3,

Grafica No. 4.
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Grafica No. 1.—En esta figura estan representadas las con-
tracciones normales registradas,con quimégrafo semilento en la
parte superior y en la parte inferior las contracciones bajo la ac-
ci6n de un miligramo de Commelina pallida en 25 c.c. de suero de
Ringer, Se observa una disminucién de los periodos de relajacion
con aumento en la frecuencia de las contracciones, tendiendo a pro-
vocar una contraceién permanente ‘disminuyendo log periodos de
relajacién.

Grafica No 2.—En esta figura puede observarse el registro
de un ttero en reposo que pasa bruscamente, por la accién de Com-
melina pallida, a un estado de contracciones muy marcadas; sobre-
puesta a esta grafica se encuentran las de dos lavados con suero
de Ringer y podra observarse que la accién de Commelina pallida
es persistente porque tarda bastante tiempo en recuperar su esta-
do normal el ttero. '

Grafica No. 8—En ella se registraron las contracciones nor-
males del Gtero en movimiento répido del quimégrafo, encontran-
dose que a la adicién de tres décimos de centimetro ciibico de la in-
fusién de Commelina pallida responde una contraceién muscular
que persiste por_un largo tiempo (diez minutos). En el momento
de producirse el relajamiento tendiente a restablecer la normali-
d'ad‘ se le Vo_l'vié a agregar 0.4 c.c. de infugién de Sommelina pal-
lida en el transcurso de tres minutos, respondiendo a una nueva
contraccién gque posteriormente se tradujo en un aumento de la fre-
cuencia con una manifiesta elevacién del tono muscular. |

Gréafica No. 4.—Fué obtenida con movimiento lente de qui-
mégrafo. Puede observarse que la respuesta a la adicién de tres
demmos de centimetro ctbico de infusién de Commelina pallida fué
como en los casos anteriores una contraccién total seguida de un
relaJamlento total interrumpido por pequeilas contracciones par-
ciales, para luego volverse a contraer en su totalidad persistiendo
pequenos relaJamlentos parciales.

Conclusiones:

lo.—Commelina pallida tiene una accién sobre el ttero.

20,—Esta acci6n cousiste en estimular las contracciones y dismi-
minuir el periodo de relajamlento por la que tiende a una con-
traccién continua.
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Comentario al trabajo de ingreso del Dr. Rubén Bretén
Manjarrez, como académico de nimero *

Por & Dr. RAMON PEREZ CIRERA.

Es para mi un gran honor el haber sido designado por pre-
gidente de nuestra Corporacién para dar hoy la bienvenida a un
nuevo académicp, el sefior Dr. Rubén Bretép Manjarrez, profesor
de Farmacodinamia en la Facultad de Ciencias Quimicas, doctor
en ciencias hioldgicag, siendo el prlmer quimico bidloge que tiene e]
titulo de doctor. _

El tema elegido por el Dr, Breton Manjarrez como trabajo de
ingreso, al tomar posesién de su sitial en la Seccién de Farmacodi-
namia, es sugestivo y altamente interesante bajo muchos puntos
de vista, especialmente el quimico y el farmacolégico. El estudio
quimico y farmacolégico de las plantas mexicanas consideradas co-
mo medicinales tiene un enorme interés, pues los conocimientos que
se tienen de sus virtudes curativas en la mayoria de los casos son
solamente empiricas, anteriores muchos de ellos al descubrimiento .
de América, siendo necesario ir revisando en el laboratorio con la
experimentacién y el anilisis si son ciertas las virtudes que se les
atribuyen. Muchas veces nos encontramos con la necesidad de
desechar toda la historia legendaria de una planta al observar que
su accidon es nula sobre el érgano sobre el que se dice que actua,
en cambio otras veces nog encontramos con efectos sorprenden-
tes en el terreno experimental. Entonces la tarea es larga; es ne-
cesario obtener extractos, infusiones, etc., ver su modo de accién
sobre cada aparato y sobre el organismo en general, la actividad
seglin la época de recoleccion de la planta, e ir separando y averi-
guando cual o cudles son sus prineipios activos, La tarea es ardua
y se necesita una legion de investigadores, y a veces dura afios v
més anos, ejemplo claro lo tenemos en el estudio de la digital ¥ el
cornezuelo de centeno. Asi es que- cada trabajo quimico o farma-
cologico, por aislado que sea, tiene el valor de aportacién a lo que
gerd después el estudio de la planta.

En elA trabajo del Dr. Bretén Manjarrez encontramos el mé-

* Leido en la sesidn del 14 de aictubre de 1942,



COMENTARIO AL TRABAJO DEL DR_R. BRETON MANJARREZ 231

rito enorme de dar los primeros pasos al conocimiento de una de
ias propiedades mds interesantes de la Commelina pallida, siendo
el primero que la estudia bajo este punto de vista, encontrando una
franca accién ocitéecica. _

Las primeras referencias sobre las propiedades de las plantas
pertenecientes a la familia de las Commeliniceas, como dice en su
trabajo el Dr. Bretén Manjarrez, se encuentran en el Manusecrito
Badianus. Las de la Commelina pallida, conocida vulgarmente con
el nombre de “yerba de pollo”, las encontramos en la gran obra de
krancisco Herndndez, Protomédico de las Indias en la época de
Felipe IT intitulada “De Historia Plantarum Plantae Novae His-
paniae”. Estas plantas del género Commelina fueron conocidas de
los aztecas y Hernandez las designa con los nombres de Metlaliz-
tie, prima, secunda texcocana, tercia asphodelea y coapatli v las
aplicaban segiin el mismo autor a varias enfermedades como fiebres,
.punzadas de cabeza, dolores agudos de lasg paridas, contra los tu-
mores y contra los flujos de sangre. Lo que mas llamé la atencién
fueron sus propiedades hemostaticas; los profesores Alfonse He-
rrera y Gumesindo Mendoza, en un trabajo sobre la “yerba de
pollo” presentado a esta Academia en el mes de diciembre ‘de 1866
¥ publicado en el fomo IIT de la Gaceta Médica de México, dicen:
“fué conocida por los médicos indios la propiedad hemostaitica de
la “yerba de pollo”; esta planta que posee tan preciosa cualidad
cay6 en el olvido como todo lo bueno y util del pueblo conquistado;
casi tres siglog después el infatigable padre Alzate recordd a sus
conciudadanos la notable propiedad de esta planta pa‘ra contener
la sangre en las heridas; su esfuerzo fué estéril; ella volvié a que-
dar sepultada en el olvido hasta el afio 1863, época en que nosotros
leimos sobre este particular a Hernindez v a Alzate; repetimos las
experiencias de este ilustre mexicano y propusimos a log faculta-
tivos que la usaran y comenzamos a trabajar para buscar el prin-
cipio activo.”

El Dr. Augusto Tourainne, en sy comunicacién hecha a esta
Academia Nacional de Medicina, en la sesi6n del 21 de febrero de
1866, y publicada en el volumen IT de la Gaceta. Médiea de México,
estudia las propiedades hemostéticas de la “yerba de pollo”, asi
como el origen del nombre, explicando que log aficionados a las
peleas de. gallos emplean frecuentemente. esta planta cuande sus
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‘animales han recibido grandes heridas de las navajas con que son
armados los espolones de los combatientes. Machacan la planta, y
cuando estd machacada suficientemente, recubren con ella la herida,
cesando lz hemorragia inmediatamente,

Los primeros ensayos experimentales de la accidn hemostatica
de la Commelina, fieron hechos por Alzate, el cual dice que ai se
hace una incisién en el ala o en €l cuello de un volatil, y se aplica
sobre la herida una cataplasma hecha con la planta machacada, la
hemorragia se corta inmediatamente y el animal corre y continfa
comiendo con sus camaradas. La hemorragia no se reproduce y la
herida cicatriza rapidamente. Tourainne, muchos anos después,
repitié sobre el conejo las experiencias de Alzate, v dice que si en
la oreja de un conejo se corta una arteria o una vena, se produce
una hemorragia abundante, sobre todo =i la incisién se hace en la
base de la oreja donde los vasos estan mag desarrollados. Si se apli-
can sobre la herida hojas de la planta machacada, la hemorragia
se para, los vasos han perdido su calibre, no son permeables, la san-
gre forma en una de las extremidades del vaso una pequefia am-
rula; del lado de donde la sangre fluye no se produce ningin
codgulo. Tratando de explicar el mecanismo de esta accidn hemos-
tatica, pone al descubierto en el mismo animal la arteria y la vena
crurales, y aplica sobre los vasos, directamente, sin lesionarlos, una
pasta hecha con hojas de la planta, dejando aplicada esta pasta
durante 24 horas. Poniendo otra vez a descubierto los vasos observa
que la arteria esta representada por un corddn Tiliforme, e inten-
tando inyectar liquido a través de ella, se ve que se ha hecho im-
permeable. Las experiencias se hicieron también por Tourainne en
el hombre, en casos de extracciones dentarias, con resultados del
todo satisfactorios,

La explicacién que da de los efectos hemostiticos es la si-
guiente: Cuando la sangre se encuentra en contacto cor la planta
toma un color rojo muy clarc, pero este color vira rapidamente a
violeta cuando este liguido se encuentra en abundancia. La aceidn
se produce directamente sobre las paredes de los vasos, determi-
nando una viva congestién de las tinicas y actia en seguida scbre
las fibras propias de las arterias, produciendo una contraccién de
las mas enérgicas. Si la planta actia enérgicamente sobre los gran-
des vasos, su accién sobre los capilares y el tejido celular no es
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menos enérgica: en efecto, si se hace una incisién con un escalpelo
en Ja piel de un animal, la sangre sale en abundancia por todas las
aberturas de los vasos que han sido cortados; pero si se aplica una
pasta hecha con las hojas de la planta sobre la superficie sangrante
y se deja unos instantes, la hemorragia se para y se puede conti-
nuar 1a diseccién mas facilmente que sobre un cadéver, puesto que
no hay ni linfa plastica, ni otro liquido que pueda enmascarar las
partes que se presentan al esealpelo del operador,

Segilin este autor, la planta no contiene taninos, y clasifica
sus partes segln su poder hemostatico en: 1, foliolos que rodean
al fruto; 2, hojas jévenes, y 3 tallos.

Vemcs que tanto Alzate como Tourainne demostraron expe-
rimentalmente la accién hemostitica de la Commelina, tratando
de explicar este Gltimo la zccibn hemostatlca eomo debida a2 una
accién vasoconstrietora.

Herrera y Mendoza hacen en su trabajo una deseripcién de
los caracteres botanicos y un estudio quimico de la planta, encon-
trando: 4cido acético (en el jugo), acetalo de amonio (en el ex-
tracto), cloruro de potasio, principio albuminoide, alblimina vege-
tal, clorofila, extractivo y celulosa. Tratan también de aislar el
principio activo, y es curioso citar algunos parrafos de estos au-
tores, para ver los conceptos que se tenian, dados los conocimien-
tos de aquella época. Dicen lo siguiente: “;Cual de los principios
que hasta hoy hemos encontrado es el activo? Se puede asegurar
desde luego que ni el extractivo, ni la clorofila, ni la albiimina ve-
getal, ni e] acetato de amoniaco, si se trata del extracto. Quedan
el cloruro de potasio y el principio de naturaleza proteica, pero se
dird que ninguno de ellos goza de la propledad hemostatica; mas
por una rarte tenemos el hecho de que tanto el polvo de la planta
humedecido, como la solucién del extracto, obran enérgicamente
como hemostaticos, y por otra, log andlisis no sefalan otros prin-
cipios dignos de atencién mas que los des mencionados tiltimamente,
as{ es que parece muy racional atribuir a ellos la aceién, pues po-
demos decir lo que Juvenal: La Ciencia nunca estd en contradic-
¢ién con la Naturaleza; v podemos agregar aln, que sucede mu-
chas veces el que una sustancia, usada por ciertas propiedades que
le sean conocidas, tenga otros que no se sospechaban y que la ca-
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gualidad llega a descubrir: ejemplos de esto tenemos varios en la
historia de la Medicina.”

“Es natural preguntar también: ;51 el principio proteico y el
cloruro son los que obran, de qué manera lo hacen? Esta es la gran
dificultad, pues tenemos que tratar de principios de naturaleza tan
compleja, y cuyas moléculas se hallan en un estado de equilibrio
tan inestable, que basta la méas ligera modificacién en sus condi-
ciones de existencia, para darles un nuevo arreglo molecular, para
cambiar sus propiedades y por lo mismo para cambiar sus efectos.
Tales son el principic albuminoide de la Commelina, la sangre y la
célula de los tejidos animales. Respecto del primero ya hemos visto
en la parte analitica que la elevacion de temperatura, la presencia
de los 6xidos alealinos y sus carbonatos basta para alterarlo. El
calor formado con un principio insoluble y una pequefa cantidad
de acetato de amoniaco; los segundos desdoblandolo en amoniaco
y productos desconocidos que no hemos examinado ain. Respecto
de la sangre nada decimos porgue su composicién y alterabilidad
son demasiado conocidos; s6lo mencionamos esta cireunstancia:
En ¢l estado figiolégico, los tres principales liquidos de la economia
animal, quilo, linfa y sangre, son alcalinos.”

“De la contractilidad de los vasos capilares hallamos lo si-
guiente en la Fisiologia de Beclard: Si se pone agua fria sobre la
membrana natatoria de una rana, se observa que el calibre de los
vasog capilares disminuye hasta una mitad o al menos tres ruar-
ios. La sal de cocina produce el mismo efecto. Hsta contractili-
dad se pone también en evidencia con el auxilio de las soluciones
scidas y de los alealis muy diluidos. En presencia de estos datos
vamos a emitir una teoria que de ninguna manera pretendemos sea
invulnerable pero que puede dar alguna luz para explicar un hecho
figiolégico que fecesariamente debe tener una causa: Roto el vaso
que la sangre contiene y aplicada tépicamente' la planta en polvo
en forma de cataplasma o la solucién concentrada del extracto, se
hallan en presencia del principio proteico de la yverba y la sangre;
los alcalis de ésta, reobrando sobre aquél dan lugar a un despren-
dimiento de amoniaco como se verifica en la copa del quimico y el
amoniaco en estado naciente, reobra sobre los vasos irritando su
tejido v haciéndolos contraer, pues constituye esa solucién alcalina
muy diluida, y por congiguiente produciendo el efecto hemostatico
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por uno de los modos de producirlo, que son la obliteracién comple-
ta del vaso o la coagulacién de la sangre a la salida del vaso mismo.”

Como vemos, las explicaciones que nos dan Herrers v Men-
doza sobre la accién hemostética de la Commelina pallida son en
extremo peregrinas, pero tienen el mérito de tratar de investigar
en una €poca en que la fisiologia y la farmacologia estaban en sus
comienzos un hecho tan complejo como la coagulabilidad sanguinea
y la contractilidad vascular. Somos nosotros, con los conocimientos
actuales, los que debemos aclarar este punto y no dejar en el olvido
més afios todavia los trabajos de estos investigadores mexicanos
que observan un hecho cierto: la accién fuertemente hemostitica
de la Commelina,

El Dr. Rubén Bretén Manjarrez hace en su trabajo un estudio
quimico detallado de la Commelina pallida, encontrando que los
principios activos no .son de naturaleza alcaloidea, pues esta plan-
ta, como demuestra, no contiene alcaloides.

La parte farmacolégica dedicada a ls aceién ocitéeica de la
Commelina es altamenie interesante. En el tomo I de los Anales del
Instituto Médico Nacional se cita la observacién de que esta planta
provoca la contraccién de la matriz, produciendo el aborto por de-
terminar contracciones expulsivas. El Dr. Bretén Manjarrez, como
dijimos anteriormente, es €] primero que estudia esta accién sobre
el dtero bajo el punto de vista experimental, encontrando un au-
mento del tono muscular y una mayor frecuencia en las contrac-
ciones. Es también de un extraordinario interés la observacién
del Dr. Bretén Manjarrez, de la accién persistente de la Commeli-
na, pues el aumento de tono y la frecuencia de las contracciomes
uterinas no desaparecen por repetidos lavados con Ringer.

El tema escogido por el Dr. Bretén Manjarrez es de tal modo
vasto que se comprende la imposibilidad de abordarlo en todos sus
aspeetos. En estudios futuros es de desearse que aborde también
el problema de la accién hemostatica, estudiando su accién sobre
los capilares y scbre la coagulabilided sanguinea, tratando de eon-
_ lirmar las observaciones de los investigadores anteriores, asi como
también la accién sobre el aparato circulatorio (presién arterial,
corazén, ete., etc.). Es sumamente interesante, una vez estudiada
ror el Dr. Bretén Manjarrez la constitucién quimica de la Commeli-
ha, el conocimiento exacto de cudl o cuiles son los principios acti-
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vos, tanto en lo que respecta a la aceién hemostatica como también a
su accidn ocitécica. Estas y otras cuestiones de interés el Dr. Breton
Manjarrez estd plenamente capacitado para abordarlas y para con-
tribuir a su resolucion. :

Yo me complazco en felicitar al Dr. Rubén Bretén Manjarrez
por su contribuecién llevada a cabo con gerio rigor cientifico, lo
mismo que por su ingreso en esta Academia. Al reeibirlo hoy en
su seno copsagra asi su estimacién al hombre dedicado al estudio
v a la investigacion. i

®

Granulama no especifico del intestino.

Relato de once casos *

Por ¢l Dr. LEONIDES GUADARRAMA.,

He considerado de interés presentar como trabajo de ingreso
a esta H. Academia, once observaciones clinicas de estenosis mul-
tiples del intestino debidas a granuloma no especifico.

Antes de comentar los casos observados, considero necesarin
dar una idea sucinta acerca de lo que se ha dicho del padeci-
miento y cual ha sido la evolucién de los conocimientos sohre
esta materia.

La extensién extraordinaria, para la indole de este trabajo,
con que insisto sobre el estudio anatomopatolégico, es explicable
por el hecho de que es en este aspecto en el que tiene conoci-
mientos mas o menos firmes. La afeceién que nos ocupa pasa
ahora por el periodo anatomoclinico, ya que como se vera en el
desarrollo de este eserito la etio-patogénesis aun queda como enig-
mética.

No obstante, es pertinente referir lo que se dice acerca de las
circunstancias que parecen favorecer la aparicion de este mal,
segiin los hechos obgervados, sin negar de antemano que la in-
terpretacién de las observaciones ha variado tanto, que mno se
puede por ahora inclinarse en forma categérica en favor de idea
determirada acerca de la etiologia del padecimiento.

»~ Trabajo de ingreso como académico de numero, leido en la segidn del 28
de octubre de 1942



