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El método de Proetz en el estudio de los senos de la cara *
Por el Dr. CARLOS COQUL.

Académico de nmimero

La radiologia de los senos de la cara es muy importante no
s6lo para el especialista que necesita precisién de diagndstico con
el fin de efectuar "sus tratamientos quirdrgicos, sino también pa-
ra el médico general, tomando en consideracién que los senos in-
fectados son verdaderas causas de enfermedadeg a distancia, cons-
tituyendo focos infecciosos, como los abscesos dentarios, y, por lo
tanto necesitan ser loealizados con toda la exactitud posible. Especial
interés tiene la radiologia sinusal en oftalmologia, especialidad que
a momento se ve obligada a solicitar un examen de las cavida-
des anexas a la nariz a efecto de aclarar el problema de una com-
plicacion ocular.

Los especialistag en alergia, aparato digestivo y respiratorio,
4 cada momento necesitan la colaboracion del radiélogo.

Ahora bien, el examen de los senos, desde el punto de vista
radiolégieo, es complicado; pereo con paciencia pueden lograrse
magnificas radiografias, cuya interpretacién exacta corresponde
tanto al radidlogo como al especialista otorrinolaringélogo, to-
mando en cuenta los signos de clinica,

Una. buena técnica radiolégica es superior en la investiga-
cién de las afecciones sinusales a la transiluminaeién, que es in-
suficiente en muchos casos, y a los demas métodos especializados
en virtud de que éstos no pueden precisar, como la radiologia, el
aspecto morfolégico de los senos, mas cuando son pequeilos, ml
dan detalles sobre el contenido de los mismos, ni se pueden precisar
las lesiories Oseas concomitantes, como tampoco su funciona-
miento. El aire gue contienen lag cavidades anexas a la na-
riz, facilita el diagnoéstico de lag afecciones sinusales, aunque
s6lo en los adultos, pues los senos de los nifios contienen poco
alre; pero ja interpretacién es dificil por las superposiciones dseas,
por Io que la técnica radiografica se esforzari por presentar estas
cavidades lo més aisladas unas de otras.
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Pero aun esforzindose en hacer una técnica correcta o impe-
cable, no siempre es posible obtener los resultados deseados, es-
pecialmente para las células etmoidales posteriores, que tienen
especial importancia en la explicacién de ciertos smtomas ocu-
lares, dadas sus relaciones anatémicas. :

Por otra parte, los radidlogos practicamos ordinariamente las
radiografias con el enfermo acostado en deciibito ventral, vy no
se obtienen en esta actitud datos sobre la existencia de liquidos
dentro de los senos y sus relaciones dentro de la cavidad. Gene-
- ralmente se opina sobre la opacidad mas o menos acentuada ¥ ho-
mogénea, pero este es un diagnéstico radiolégico incompleto, que,
si bien es util, no aclara todos los problemas al rinélogo ni al
médico general.

En los senos de la cara debersd investigarse una serie de pa-

decimientos que van desde'la reaccién edematosa simple como ma-
nifestacién de alergia, hasta estados supurativos, deformaciones,
aspectos destructivos y variaciones anatémicas de logs mismos.
La posicién de pie y el método de Proetz, ya muy practicado en al-
gunos paises, facilitan un diagnéstico mas completo y haran in-
dicacioneg conforme y a medida sean conocidos v se hagan con mas
correccion desde el punto de vista téenico.
~ Por otra parte, este método, nueve en nuestro medio desde
el punto de vista prictico, pues no ha llegado a mi conocimiento
que lo practiquen los radidlogos, es itil, porque nos indica el fun-
cionamiento de los senos a través de los orificios en que estas ca-
vidades comunican con las fosas nasales; y este funcionamiento
se altera con frecuencia en una forma méas o menos acentuada en
los estados patolégicos, especialmente en lag sinusitis. Segun Proetz,
se pueden obtener con las radiografias en qerle verdaderas baseés
de Ja conducta terapéutica.

Yo no voy a tratar de defender la tesis de Proetz, maxime que
no soy especialista otorrinolaringélogo; pero me parece si un mé-
todo racional, que en muchos casos conviene ser usado. Es el tiempo
y la experiencia combinada del rinélogo v del radiélogo, lo que jus-
tificard " en su verdadero valor al método de Proetz. Este método
consiste esencialmente en llenar las cavidades anexas a la nariz
_con’ lipiodol, que sustituye al aire de los senos aspirado por
vrocedimiento especial. Debe insistirse en una téenica correcta,
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con el fin de llenar lo mas posible los senos faciales que se desee
estudiar.

" Se procede en primer lugar, a inyectar la sustancia opaca en
lag fosas nasales, la que se introduce por uno de los orificios de la
nariz; al mismo tiempo se aspira, bien sea con aspirador movido
con motor, lo que es preferible, o simplemente, con una pera de
hule aspiradora, una cantidad de aire que produzca cierto grado
de vacio en las cavidades anexas, Cuando el vacio es suficiente,
180 mm. de mercurio, lo que se logra tapandd uno de los orificios
nasales y aspirando por el otro, al mismo tiempo que ¢l paciente
pronuncia la letra E que eleva el velo del paladar y transforma
en cavidad cerrada a las fosas nasales, la sustancia opaca entra por
los orificios que comunican éstos con las fosas. Inmediatamente se
obtienen radiografias en la posicién de pie, que segin Proetz es la
indicada para estudiar los niveles de lipiodol. Yo diria que en la
posicién més clinica, que variara segun las circunstancias, por lo
que se hara radiografias en serie en las posiciones mis adecuadas,
de perfil, de frente, en dectibito, de pie, etc. Son estas radiogra-
fias seriadas las que nos dan los signos importantes. Proetz estu-
dia, ademas, la evacuacién de los senos, pues la sustancia opaca en
un senc normal sale inmediatamente o tarda poco: tiempo; ep
cambio, en un seno patolégico hay considerable retardo de la eva-
cuacién, como sucede en una vesicula enferma, en que el retardo
de la evacuacién signifieca trastorno anatémico o funcioral del
érgano, o en el caso del transito célico.

Hay que hacer notar gue el lipiodol es muy espeso, aun calen-
tado, y que el mismo Proetz le digminuye su viscosidad medidn-
dolo con aceite de oliva; pero el inconveniente estd en que dismi-
nuye la opacidad de la sustancia y, por lo tanto, la calidad de la
radiografia en contraste, por lo que en nuestro conecepto conviene
emplear la Neoyodipina de Merck al 40 por ciento, que teniendo
una gran opacidad a los rayos, es al mismo tiempo de una fluidez
ideal y que penetra con facilidad a las cavidades para-nasales.

La técnica para llenar las células etmoidales y los senos es-
fenoidales es mas sencilla que la de los senos.maxilares, lo que se
comprende si se toma en cuenta la situacién de las cavidades pri-
meramente mencionadas. Se colocari al enfermo para los senos
frontales y células etmoidales en posicién de dectibito dorsal, con
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la cabeza en hipertensién. Nosotros lo colocamos directamente
en la mesa de rayos X, con la cabeza hacia abajo, fuera de la mesa;
la cabeza se orienta en un plano de tal manera que la linea perpen-
dicular a la superticie del suelo pase por la eminencia del mentén y
el conducto auditivo externo, segin lo indica el esquema tomado del
Atlas Oftalmoldgico de Hartmann, segin Le Mée y Bouchet; luego
se practican las maniobras de aspiracién ya descritas, usando,
como dijimos, el aspirador o una bomba hasta producir un vacio de
180 mm. de mercurio, que ya se indico.

Para los senos maxilares, el cuerpo estari en decibito ven-
tral; la cabeza inclinada en tal forma, que el borde orbitaric su-
perior y los incisivos superiores del lado enfermo estén sobre una
misma linea; la cabeza en sentido horizontal. Yo he inyectado los
senos maxilares perfectamente bien, estanda €l enfermo en decii-
bito dorsal. Para el seno frontal Ia mejor forma es la posicién con
la cabeza en pronacién, la sutura fronto-nasal y el orificio del con-
ducto auditivo en e! mismo plano.

Las posiciones radiolégicas son faciles en log aparatos mo-
dernos; la téenica es la de la radiografia simple de log senos, usan-
do el mismo miliamperaje, voltaje, distancia y tiempo. La pelicula
puede ser Eastman, Agfa o Buck,

Algunos autores usan dispositivos especiales para las radio-
grafiag por el método de Proetz, como en el Hospital Necker de
nifios enfermos, en donde utilizan un aparato especialmente cons-
truido para ¢l caso. Yo he obtenido magnificas radiografias en el
aparato “General Electric” y en el “Fischer”, bastante cémodos
para el objeto y en los que la estercoscopia es bastante sencilla.

Idealmente el método debe hacerse sin anestesia para no modi-
ficar el tono de la mucosa nasal, ni el calibre de los orificios sinu-
sales, nsando adrenalina; pero hay que hacer notar que el procedi-
miento es mejor tolerado y no molesta anestesiando ligeramente
con solucién de Pantocaina Bayer al 2 por ciento.

Desde el punto de vista téenico no es necesario Henar abso-
lutamente los senos, aunque a veces hay que procurar obtener
imégenes de replecién para estudiar la morfologia sinusal.

Bastan, generalmente, una radiografia lateral, una fronto-
blaca, una mento-placa y a veces, cuando se desee estudiar el seno
esfenoidal, una de base de crineo. Posteriormente se hard con
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nuevas placas el estudio de la evacuacién y en ciertos casos ge to-
marén placas en deciibito. El método es caro ¥ largo: pero, repito,
no es un método de rutina v sélo se hard en casos en que se de-
seen aclarar ciertog problemas dificiles, lo que no es raro, por lo
que es indispensable estudiar sus indicaciones precisas.

Indicaciones del Método de Proetz.

Las indicaciones del método introducido por Proetz, de San
Louis, en 1925, perfeccionado por Lée Mee y Bouchet, basado en la
Ley de Mariotte, son en primer lugar las sinusitis, sobre todo,
aguellag en que la lesién inflamatoria estd en el fondo de la cavi-
dad a veces dificil de observar en la radiografia simple, como su-
cede para el sero maxilar, en que el fondo se superpone a la som-
bra de la regién petrosa del temporal. Por el método de Proetz se
puede precisar la alteracidon o engrosamiento de la mucosa, las
relaciones de la cavidad con los dientes y la existencia de las al-
teraciones poliposag que, naturalmente, modifican la morfologia
de la cavidad sinusal y, por ende, la forma de la sombra opaca, que
no es mas que un molde del seno, lo mismo que pasa en el estd-
mago lleno de bario. El método de Proetz precisa el aspecto de lag
células etmoidales, todo detalle, fijando el nimero y relaciones.
Estas células etmoidales, bien sea anteriores o posteriores, son im-
posibles de explorar en posicién lateral por otro método que no sea |
precisamente el de Proetz. En posicién de frente se observan las
alteraciones de las células etmoidales, sus prolongaciones a otros
huesos v sus relaciones con la 6rbita, que tan importantes son para
el oculista; pues si bien es cierto que por su disposicién anatémica
y por la manera de desembocar en las fosas nasales las células et-
moidales posteriores se infectan mucho menos que las anteriores,
también es verdad que cuando estan infectadas pueden ser causa
de complicaciones serias, La radiografia simple es incapaz, por
bien hecha que sea, de demostrar todas las células en cuestion,

En mi concepto, cuando el caso sea interesante, debera explo-
rarse primero un lado y después el otro, para evitar superposicién
de sombras en la radiografia lateral. Ademas, es imposible que las
radiografias con la cabeza hacia abajo y los pies arriba en un
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Trendelembourg exagerado, sean importantes; lo mismo que aque-
llas laterales de crineo, en dectbito dorsal, pero las placas obte-
nidas, segin lo explica el esquema adjunto, en que se puede ob-
tener imagenes interesantes, Después de la evacuacién del aceite,
por la ligera persistencia de canfidad de éste en la superficie
mucosa, se puede obtener una imagen de ésta con su aspecto nor-
mal o patolégico, lo que puede ser 1til para el diagndstico de un
neoplasma v de su extensién. Por lo que se refiere al seno esfe-
noidal, el método de Proeiz es interesante, pues fija la extensién
total del seno, la otra oculta por las superposiciones dseas, Ademas,
se observan las relaciones de las células etmoidales posteriores
con el seno esfenoidal, que es tan dificil de explorar fuera del mé-
todo roentgeniano. Kl diagndstico de los quistes mucosos y del
mucocele de los senos, asi como de los osteomas, se precisa mu-
cho con el método de Proetz y las relaciones del etmoidal con el ca-
nal optico,

En los casos de tumor, especialmente estd indicada la radio-
grafia con neoyodipina o lipiodol, pues en esta forma el especia-
lista se da mejor cuenta de la evolucién del proceso y plantea en
forma mas racional el tratamiento. Ya lo creo que la interpreta-
cién exacta del tumor sélo se hari después del tacto naso-faringeo,
de practicar las rinoscopias, el examen timpanico, después de ana-
lizar log signog de interrogatorio, etc., pero la radiografia en si
otorga datos de importancia, pues los signos radioldégicos de un
neoplasma nasal son atipicos, son alteraciones irregulares en la
éstructura d6sea y en la mucosa sinusal. Por otra parte, la radio-
grafia, segiin el método de Proetz, precisa el estado de destruccioén
del tabique sinusal en el seno maxilar ¥y da cuenta exacta de la
alteracidn del seno esfenoidal, cuya extensién es diffeil de precisar
por la radiografia simple.

Servicios importantes puede prestar el examen complementa-
r10 ¢on heoyodipina o liplodol en los easos de alergia, en que per-
mite seguir con precisién el estado evolutivo de la mucosa sinusal,
pudiéndose establecer con mas base la diferencia entre las altera-
ciones sinusiticas y lag producidas por la alergia,

' En los casos de ozena permite observar con igual precisién
la evolucién progresiva o regresiva de las alteraciones sinusales.

Rafael Schilinguer, de New York, examina el estado anatd-
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mico de los senos, primero por radiografia simple en las actitudes
més adecuadas, lo que da idea de su deformacién, opacidad y pre-
gencia de niveles. Después pone en practica el método de desplaza-
miento, por el que se da cuenta del estado de la mucosa y del dstium,
y estudia el funcionamiento sinusal y, por dltimo, detalla con minu-
ciosidad el estado radioanatémico del maxilar.

Proetz concluye con interegantes resultados por lo que toca al
funcionamiento de los senos paranasales a traveb de su 6stium y
estudia la evacuacién del liquido:

lo.—Todo senc supurante que no es permeable al aceite es
un senoc patoldégico y su tratamiento indica la cirugia.

20.—Todo seno supurante que deja penetrar la substancia opa-
ca, es un seno que tiene el maximo de probabilidades de curar con
el tratamiento médico (desinfececién, diatermia de onda corta, sul-
fanilamida, rayos infrarrojos, vacunas, etc.)

30.—Todo seno que vacia rapidamente su contenido a tfravés
del éstium, cuando se ha llenado totalmente, si evacua en un tiem-
po no mayor de 72 horas es sano; todo seno con evacuacion retar-
dada indica que estd enfermo, aunque sea ligeramente, Y aunque
también la radiografia simple no dé sombrag caracteristicas, esto
es necesario comprobarlo, pues de ser un hecho constante y cierto,
tendria tanta importancia para revelar los trastornos “funcionales”
valga el vocablo, de los senos, como lo tiene el transito intestinal
para el colon, segin la feliz comparacién de Proetz, o el retardo
de la evacuacién vesicular que es testigo de trastornos del cole-
cisto,

En resumen, el método de Proetz no intenta resolver todos los
problemas patolégicos de los senos; pero dado gue éstos son ca-
vidades y dado que en ellos puede haber derrames y que por ley és-
tos se sitian en el fondo de las cavidades, se concluye su impor-
tancia, pues ésta es la misma o equivalente a la de una fistulogra-
fia, desde el punto de vista morfolégico, permitiendo ademas el
estudio de la evacuacién del liguido por el éstium o su abgorcidén
por la mucosa ginusal (aun no se precisa si parte de la substancia
se absorbe y con qué velocidad). El método de Proetz puede com-
binarse con la estereoscopia para obtener resultados mas preeisos.
ks desde el punto de vista de la radiograffa de los senos, lo que la



ESTUDIO DE LOS SENOS DE LA CARA

Método de Proetz

Seno esfenoidal repleto de substancia ocbaca, lo mismo que las
células etmoidales y el seno maxilar.

Gaceta Médica de México
Tomo LXXIV Nim, 1
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Método de Proetz

Semo esfenoidal replete de substancia opaca, lo mismo que las
células etmoidales y el seno maxilar. Posicidn de pie.

Gaceta Médica de México
Tomo LXX|V Niam, 1
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Método de Proetz

Seno maxilar 1leno de substancia opacd, lo mismo que el contorno
de los genos frontales. ("élulas etmoidales llenas.

Gaceta Médica de México
Tomo LXXIV Nim, 1
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Método de Proetz

Células etmoidales llenas de substancia de contraste.

Gaceta Médica de México
Tomo LXXIV Nim, 1
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radiografia de mucosa digestiva lo es para el estdmago y el eolon,
es decir, un valioso complemento; pero este examen que hace la
exploracién més minuciosa, trae como consecuencia que el trata-
miento sea mas racional, y bien sabemos, los que somos enfermos
del oido, de los senos, de la faringe, que el problema terapéutico
del otorrinolaringélogo es atin un éxito incompleto, como lo es la
labor del gastroenterélogo en su especialidad y la del neurdlogo en
la suya. Vale la pena, pues, dedicar el método a los enfermos difi-
ciles-y no desecharlo por largo, pues también la gastroscopia es
molesta y larga en su ejecucién; pero es Gtil y debe hacerse.



