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Con el prescate breve escrito completo una moenografia que he estado
redactando en los Altimos tiempos acerca de la microscopla de los sedimen-
tos urinaries, tema gue he procurado estudiar con detenimiento ya que es-
timo (s importante conocerio cn todos sus pormenores, ¥ es ademds fecundo
en hallazgos interesantes desde el punto de vista clinico. Son mis deseoa
ilustrar rpostgriorments los diverscs capiinlos de dicha monografia y darle
una publicidad m#s amplia, come un modesto contingente personal a la di
fugion de ia cultura médica en nuesiro pais.

Nermalmente la orina del hembre esta exenta de parasitos;
patolégicaments pueden encontrarse algunocs de ellos, como las fi-
larias y sus embriones y larvas, por ruptura en la vejiga, de vari-
ces linfaticas en parasitacién. los equinococos (cabezas, ganchos o
membranas), por desarrolle directo en los drganos urinarios o por
abrirse paso a través de sus paredes; los esquistosomas hemato-
‘bios (huevoes solamente) en orinag heméticas; los dscaris lumbri-
coides por invasién a través de la uretra; los estréngilos gigantes,
los  enterobios vermiculares, ete. '

*¥- Trabajo reglamentario d: turno, leido en la sesién del 19 de enero
de 1944, )
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Accidentalmente es posible observar diversos organismos ani-
males, macroscépicos y microscdpicos, ajenos por completo a la
existencia de una parasitosis en el aparato urinario.

En el curso de nuestros exdmenes microscépicos de los sedi-
mentos urinarios, hemos tenido oeasién de comprobar la presen-
cia de algunos parasitos a los cuales vamos a referirnos, sdélo con
el chjeto de completar nuestra exvosicidn acerca de log hallazgos
posibles en dichos sedimentos, v también para hacer notar sug
relaciones o la carencia de ellas, con algunas dolencias que pueden
determinar en los enfermos,

Hasta ahora, son los siguientes los pardsitos encortrados en
nuestras investigaciones:

Tricomonas, cercomonas, anguilulas, huevecillos de tricocé-
falos, de ascaris lumbricoides, de oxiures, de tenias y de anquilos-
tomas, filamentos micélicos y levaduras; insectos diversos comeo
moscas, mesqguitos, pulgas, chinches y piojos; parasitos de algu-
nos vegetales como el tiroglifus siro y el {iroglifus farinae, y va-
rios protozoariog y protofitos (diatomeas), de las aguas estanca-
das, algunos de los cuales no hemos podido identificar correcta-
mente.

Pasemos revista a cada uno de ellos.

Los tricomonas, protozoarios del grupo de los flagelados, son
pardsitos piriformes de 15 a 25 micras de largo por 8 a 12 de an-
cho, con un zxostilo central y provistos de cuatro flagelos, de los
cuales los tres primeros situados en el extremo anterior, son li-
bres, v el cuarto dirigido hacia atras, constituye el limite externo
de una membrana ondulante insertada en el cuerpo del parasito,
mediante la cual desarrolla una corriente en el medio en que vive
que le cohduce al citostoma las particulas con que se alimenta.
Merced a los flagelos por una parte v a la membrana ondulante
por otra, disfrutan de un movimiento activo de rotacién y de tras-
lacién que les permite desalojarse con rapidez; son huéspedes ha-
bituales del intestino en algunos enfermos, de la vagina en otros,
¥ ‘en ambos casos pueden pagar facilmente a la orina cuando se
efectia la miccidn, y encontrarse por lo tanto en este liquido al
examen microscdpico del sedimenfo correspondiente.

Por lo comiin van acompaiiados de piocitos mds o menos abun-
dantes, con los cuales pueden confundirse en un examen a poco
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aumento; no es sino después del empleo del gran aumento, cuando
es facil discernirlos y reconocerlos gracias a sus movimientos pe-
culiares més o menos activos, que en el primer case les hacen re-
correr el campo microscépico con cierta velocidad, y en el segundo
permiten un examen detenido de ellos, tanto mas correcto cuanto
mas lentos son dichos movimientos.

Las cercomonas ¢ giardias, flagelados también, son pirifor-
mes, de 15 micras de longitud por 8 de anchura aproximadamente,
con una depresién ventral reniforme, rodeada de seis flagelos di-
rigidos hacia atras, y aparte, otrog dos flagelos terminales, y con
dos niicleos y uno o dos cuerpos parabasales.

Aun cuando la presencia de estos pardsitos en la orina se re-
laciona con la existencia de flagelosis intestinal o vaginal, han
gido estimados también como agentes infestantes de las vias uri-
narias propiamente dichas, especialmente de la vejiga, y en tales
casos han sido designados como tricomonas y cercomonas vesica-
les, ocasionando fendémenos de cistitis con los sintomas subjetivos
propios de esta dolencia, y los objetivos que permiten el hallazgo
y reconocimiento del parédsito, al examinar cuidadosamente la ori-
na de los pacientes,

No hemos tenido ocasién de encontrar embricnes de filaria,
pero si un organismo morfolégicamente muy semejante a la An-
guillula aceti, que vive en el vinagre, ya que es muy comun que se
envasen las orinas en botellas mal lavadas que han contenido di-
cha substancia; pueden provenir igualmente de liquidos de lava-
dos vaginales en cuya composicién entre el vinagre. Se reconocen
con facilidad gracias a su forma cilindrica (pertenecen al grupo
de los nematodos), su enorme tamafio que alcanza de tres a cua-
trocientas micray de longitud v a veces més, por veinte o treinta
de espesor, y la elegancia de sus movimientos siempre ondulantes
v armédnicos, que les dan un aspecto curvilineo que llama la aten-
¢ién por la suavidad de los trayectos circulares que el cuerpo des-
cribe; hay ocasiones en que el pardsito se encuentra ya muerto y
por lo mismo inmévil, pero alin entonces su apariencia microscé-
pica, especialmente su forma, tamafio y estructura, facilitan su
reconocimiento e identificacién.

En algunas ocasiones pueden confundirse con las anguillulas
stercoralis o estrongiloides intestinalis, que accidentalmente pue-
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den salir del intestino durante la miccién y hallarse en el recipien-
te en que la orina se recoge; pero el examen microscépico cuida-
doso permitird no incurrir en error, teniendo en cuenta que las
anguillulas aceti son pardsitos adultos que han alcanzado todo su
desarrollo, ¥y en los cuales pueden reconocerse diversos drganos
especialmente los genitales, que en los machos se presentan en
forma de espiculas en ntimero de dos, que salen a través del poro
genital, y en las hembras es posible reconocer el utero que ocupa
una buena parte de su cuerpo; en cambio, las larvas “de anguillulas
stercoralis, por tratarse de embriones de estos pardsitos, aiin no
han alcanzado todo su desarrollo y no presentan por lo mismo los
organos genitales, pudiendo asi ser evitada la confusién. Una equi-
vocacién semejante puede ser posible también con larvas de an-
quilostomas, pero los pormenores sefialados mnos evitaran ineurrir
en ella.

También mediante una ccntaminacién .de origen intestinal,
es posible encontrar en lag orinas de algunos enfermos, hueveci-
llos de gusanos intestinales. Entre ellos, he tenido ocasién de. ob-
servar hasta ahora huevos y embriéforos de tricocéfalcs, de as-
caris, de tenias, de oxiuros, y recientemente de anguilestoma dus-
denalis, todos féacilmente reconocibles por sus caractzres micros-
copicos, excepte los citados en dltimo lugar, en gue la alteracién
marcada de la estructura de un solo huevecilio que pudimos en-
contrar, no nos permitié precisar aungue si sospechar, que se tra-
taba de un huevo de anquilostoma, ya que, aparte otros detalles
de tamafio, coloracién y estructura, podia advertirse en su inte-
rior una segmentacién celular como la que ocurre normalmente
en los huevos 2 que nos referimos.

Recientemernte, en una orina de un paciente examinada por
el sefior Quimico Don José Sudrez Isla, se encontraron huevecillos
de un parasito intestinal del tipe del Clonorehis sinensis, parasito
exdtico del cual se han visto pocos casos en México, en personas
venidas del Japén. Hechas las investigaciones que el caso ameri-
taba, se supec que dichos pardsitos provenian de un animal domés-
tico, un perro, las deyecciones del cual seguramente contaminaron
el recipiente de la orina.

En algunas orinas, especialmente de los diabéticos, es fre-
cuente comprobar la presencia de levaduras, pardsitos vegetales
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de forma circular u ovoidea, de cuatro a seis micras de diametro,
que se repreducen por esporulacién, y que vegetan abundantemen-
te en los liquidos azucarados. Su cantidad en los sedimentos uri-
narios, €n los casos a que me refiero, es casi siempre extraordina-
ria, y con cierta frecuencia llenan casi todos los campos del mi-
croscopio, siendo necesaric examinarlas a gran aumento para. re-
conocerlas con facilidad; cuando son escasas pueden confundirse
a veces con los hematies, aun cuando lag primeras son opalinas y
los segundos amarillentos, pero en tedo caso hay que diferenciar-
las correctamente, dada la desigual importancia clinica de unas ¥
de otros.

Es menos frecuente encontrar filamentos micélicos en los
casos que nos ocupan, aun cuando a veces se comprueba su pre-
sencia, asociados a levaduras, y en tales casos podria tratarse del
mucor racemosus, pardsito del grupo de las mucedineas, el cual
cuando vegeta en liquidos fermentescibles, conserva cierto tiem-
po su forma filamentosa, adquiriendo mas tarde la forma de le-

vaduras.

Tanto la presencia de levaduras cuanto la de filamentos mi-
célicos en los sedimentos wrinarios, deben atribuirse en la gran
mayoria de los casos a contaminaciones extraorganicas; tan sélo
cuando el enfermo padezea alguna micosis cutdnea de las regiones
ano-perineales, pudieran algunos de los pardsitos mezclarse a la
orina en el memento de su emisién y ser encontrades en ésta, aun-
que en este caso su existencia seria ajena por completo a un pa-
rasitismo del aparato urinario,

Sin embargo, en micosis generalizadas pueden comprobarse
cistitis especificas, como en el primer caso de histoplasmosis se-
falado en México por los Dres. Perrin y Martinez Baez, en el
cual fué encontrado el Histoplasma eapsulatum fagocitado en ele-
mentos histiocitoides del pus vesical.

Entre los insectos hay que mencionar algunog como las mos-
cas, los mosquitos, las puigas, las chinches y los piojos, que con
cierta frecuencia pueden encontrarse en las orinas después de su
recoleccién, y que no traducen sino un descuido de los enfermos o
de sus familiares para proteger este liquido de cuerpos extrafios,
una suciedad marcada de su organismo que permite vivan en él
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parasitos como los piojos, o una dolencia como la phtiriasis -debi-
da a la presencia del Phthirius pubis o ladilla.

Aun cuando se han descrito mifasis vesicales debidas a la pe-
netracién de huevos de la anthemyia canicularis en el meato ure-
tral, cuando las gentes se desabrigan por las mafianas en épocas
calurosas y permanecen asi dormidas, ya que es esta una mosca
muy comiin en las habitaciones, no es a tales casos a los que yo
me refiero en el presente escrito, porque no he_tenido ocasién de
encontrar las larvas de estos insectos en las orinas que he exa-
minado, sino a la presencia de los insectos adultos en los sedimen-
tos por examinar; rara vez se encuentran y sélo traducen, como
ya se dijo, un descuido de las personas encargadas de reunir la
orina para su examen.

Otros insectos como los mosquitos, pueden hallarse en las
orinas, pero son excepecionales por lo menos entre nosotros a pe-
sar de su abundancia en muchos rumhos de la ciudad, especial-
mente en las épocas calurosas del afic y sobre todo en el tiempo
de lluvias; accidentalmente puede caer alguno a la vasija que con-
tiere la orina y encontrarse de este modo al examinar el sedimen-
to; carecen, por lo tanto, de significacién alguna desde el punto
de vista clinico,

También encontramos a veces, pulgas y chinches en las ori-
nas, va que tratandose de parasitos que viven en lag recimaras
v en el propio lecho de los enfermos a expensas de los cuales se
alimentan, pueden caer en dichas orinas y ser encontrados al prac-
ticar el examen microsedpico. Por cierto que en lo que a las pul-
gas se refiere, hay una predileccién especial de estos parasitos por
las orinag de algunas personas y en cambio no son atraidas por
las de otras; se ha visto en efecto que en recipientes cercanos unoc
de otro, que contienen orinas de dos personag distintas, a uno de
ellos son atraidas las pulgas, digamos asi, encontrandose dos o tres
de ellas, ¥y en el otro no se encuentra ninguna; se ha irntentado
explicar esto por un fendmeno semejante al de una gquimiotaxia
positiva, es decir, a la emision de substancias quizi olorosas, que
atraerian a las pulgas a una orina, y como posiblemente dichas
substaneias no sean emitidas por todas las orinas, no atraen a los
parasitos que nos ocupan por la carencia de estag substancias qui-
miotacticas; y se ha comparado este hecho a la investigacion ex-
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perimental bien conocida acerca de la preferencia de los piojos por
la gente sucia y maloliente, hacia la cual se dirigen estos parasi-
tos colocados sobre una mesa, cuando al rededor de ésta se sien-
tan diversas personas, unas limpias y otras no, siendo éstas las
elegidas por el piojo para ser victimas de su convivencia y terrenc
apropiado para su nutricién.

Por lo demés, estos insectos, las pulex irritans y las chinches
o acanthias lectularias, se reconocen a simple vista en las prepa-
raciones sometidas al estudio, y «6lo ¢l deseo de comprobar su
maravillosa complejidad estructural y lo agudo de los ganchos
con que nos hieren, nos ha hecho examinarlas varias veces al mi-
croscopio, cuando hemos tropezado con ellas en nuestras observa-
clones.

Es inatil hacer resaltar que su presencia en las orinas es
ajens a la formacién y emision de este liquido, que a veces les
girve de vehiculo para substraer uno o varios ejemplares de ellos
a su difusidon, y para favorecer su destruccidn,

En cuanto a los piojos, de los cuales como es bien sabido ge
conocen tres clases principales, el piojo de la cabeza o piojo negro,
pediculis capitis, el del cuerpo o piojo blanco, pediculis vestimen-
ti, v el del pubis o phthirius pubis, he tenido ocasioén de encontrar-
los todog en el curso de mis exdmenes acerca de los sedimentos
urinarios, en donde su presencia traduce probablemente la exis-
tencia de pediculosis en los enfermos o en las personas encarga-
das de la recoleccién de la orina, y su hallazgo produce en los in-
vestigadores de laboratorio una impresién de desagrado que no eg
facil reprimir, porque aparte el aspecto repugnante de estos in-
sectos vistos a simple vista, y agrandado de modo con idarablc
por el aumento del microscopio, queda en el animo la impresién
de la suciedad que delata su presencia, y la del peligro gue repre-
sentan, especialmente los piojos blancos, como vector:s de una
de las enfermedades pestilenciales més difundidas en el mundo,
el tifo, que felizmente entre nosotros ha ido decreciendn lenia-
mente desde que se inicié hace mas de 25 afios, la camrafia de des-
piojamiento, por recomendacién si no estoy equiveerds, de uno
de nuestrog médicos méas estudiosos y miembro muy distinguido do
esta H. Academia, el Dr. Don Alfonso Pruneda, nuesiro Secretario
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Perpetuo, a guien con este motivo rindo un tributo de admira-
cion,

Ha sido en efecto esa campana sanitaria una de las méas efec-
tivas desde el punto de vista de la higiene piiblica, porque ha per-
mitido palpar sus resultados satisfactorios, ya que merced a ella
los casos de tife han disminuido sensiblemente en México, de dos
décadas a la fecha, y no hemos vuelto a presenciar una nueva
epidemia de Ia dolencia, como la que en 1915 azotd nuestra ciudad
y causé victimas iiicontables en todas las clase§ sociales, v espe-
cialmente entre log médicos, muchos de los cuales sucumbieron
vietimas del cumplimiento de su deber,

Decia a ustedes que he tenido ccasiéon de encontrar las tres
clases de piojos mencionados, en mis examenes microscopicos de
orina, v aun cuando ya hice hincapié en la interpretacién que he-
mos de dar a su presencia en nueslras preparaciones, debo agre-
gar algunas palabras en lo que se refiere al phthirius pubis, vul-
garmente conocide con el nombre de ladilla, parasito el menog fre-
cuente de los tres, que es méas {icil encontrar en gente limpia que
en gente sucia, o dicho de otro modo, seria més {recuente en las
clases ricas que en las pobres de la sociedad. Su constancia muy
comun en los pelos del pubis, en les enfermos portadores de ellos,
hace que puedan caer a la orina duratite la miceidn, v de ahi su
hallazgo ocasional en los sedimentozs que tenemos necesidad de
examinar; scn bastante raros por fortuna ya que s6lo una vez he
comprobado su presencia en més de 25,000 sedimentos estudiados
hasta el presente momento. Y conviene hacer notar dicha presen-
cia al médico, poraue de esta manera sabe de la existencia de una
enfermedad que guiza le fuese ocultada intencionalmente por el
paciente, dado el crigen casi vergonzoso de elia.

Nos queda por hablar de log tiroglifus siro y sobre todo de los
tiroglifus farinae, pardsitos del grupo de los dcaros, de los cuales
constituyen los representantes mis pequefios; se sabe hien que es-
tos parasitos pueden encontrarse en gran abundancia en las subs-
tanciag alimenticias que experimentan un principio de fermenta-
cién, asi pululan por ejemplo en los quesos, el trigo, la harina v el
pan; y eomo muchas ocasiones tenemos necesidad de examinar
orinas de personas que trafican con los productos mencionados,
de ahi que de cuando en cuando encontremos los tiroglifus en los
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sedimentos respectivos; se reconocen por el surco que existe en
su cara dorsal enfre el térax y el abdomen, y por la presencia de
cuatro pares de patas, dos anteriores y dos posteriores anilogas
entre si, lo que les diferencia de log sarcoptes gque en sus patas an-
teriores llevan ventosas un poce pediculadas, en tanto que en las
posteriores tienen largos filamentos lisog con las puntas dirigi-
das hacia atras. :

La presencia de estos tiroglifus como Ia de otres parasitos
antes mencionados, no tiene interés desde el punto de vista clini-
co, pues si bien es verdad que pueden ocasionar dolencias cutidneas
en log obreros que manipulan trigos o harinas contaminadas, tam-
bién lo es que éstas quedan localizadas al tegumento externo de
las manos y ahtebrazos, y no invaden el organismo ni menos ain
el aparato urinario; por le tanto, su hallazgo accidental debe es-
timarse tan sélo debido a que en las casag de los enfermos haya
alguno de los alimentos ya citados, en donde estos parasitos vi-
ven y se reproducen, y contaminan asi ccasichalmente las deyec-
ciones y orinas de los pacientes,

Por iltimo, debo hacer constar la presencia, en contadas oca-
siones, de algunos protozoarios y de diatomeas propios de las aguas
estancadas con las cuales es frecuente que se laven las botellas
en gue han de ser envasadas las orinas por examinar; la variedad
de unos y de otrag es grande, y para identificarlos correctamente
se requiriria haber practicado un estudio deterido de ellos, que
yo no he tenido ocasién de llevar a cabo; de ahi que mencione tan
86lo la posible existencia de estos seres a gue me refiero, y remita
a las obras especializadas sobre ellos, a las personas que deseen
documentarse acerca de sus variedades y formas, caprichosas
por deméis, v de acuerdo con la biologia especial de estos animales
y vegetales inferiores.

Su interpretacién, por otra parte, como en algunos de los ca-
sog precedentes, carece de interés desde el punto de vista médi-
co, dadas las circunstancias que explican sobradamente su hallaz-
go en los exdamenes microscopicos de los sedimentos urinarios,



