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Principios para la alimentacién en la segunda infancia
y edad pre-escolar *
Por el DR. ALFONSO G. ALARCON,

Académico de nlimero.

Sefior Presidente de la Academia de Medicina, Dr. Mario A. Torroella:

Fuera de las cestumbres de esta docta agrupacién, me permito el honor
de dedicar a Ud. la lectura del trabajo que reglamentariamente me tcca pre-
sentar en esta sesion. Lo dedico a Ud, como al pediatra mas inteligente ¥y
m#s sabio de mi pals, al colega fraternal y comprensivo ¥ al amigo afectuoso
de muchos, ¥y para mi, provechosos afios,

Si el psiguismo definitive del hombre lo constituve la inteli-
gencia, a cuyo lado existen la vida refleja y el instinto, ninguna
consideracién relativa a la conducta humana puede pasarse sin el
estudio de estos factores que la dirigen v la mueven,

El hombre no eg inteligente al nacer, sino un ser inconsciente,
ciego, sordo, paralitico, incapaz de corresponder sin inminente pe-
ligro, a la libertad fisica que la fisiologia materna acaba de otor-
garle,

El hombre inteligente no puede asegurar que el recién nacido
carezca absolutamente de psiquismo, porque no es posible la me-
moria individual respecto de esa edad y por lo tanto falta la expe-
riencia en la materia; en cambio, la histologia responde de que el
organismo fetal maduro es el de un ser acortical, no precisamente
espinal, como lo creia Wirchow, sino tegmental, mesencefilico y
cerebeloso, sobre todo paleocerebeloso.

‘Pero lo evidente es que el recién nacido vive, funciona y pros-
pera sin inteligencia, no sélo porque la maternidad le ayude, es
decir, no sélo porque viva de inteligencia prestada, sino porque,
y esto también es evidente, hay en él fisiologia sistematizada que
le favorece, La fisiologia del recién nacido es refleja, pero no ar-
bitraria, sino en plan de armonia, en conjunto coordinado cons-

* Trazbajo reglamentario de turno, leido en la segién del 9 de febraro
de 1944,
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tante, con tales caracteres que hay en esta especificidad un fondo
fijo, propio de la especie, transmitido por hereneia, de ejercicio
automatico, que constituye el repertorio de figiologia fundamen-
tal sobre el que se edifica la persoralidad adquirida mudable, elas-
tica y disoluble. No podemos decir que el recién nacido succione
el seno materno con intencién personal; pero podemos suponer que
lo haga por inclinacién heredada, No es que la complicada manio-
bra haya sido objeto de aprendizaje y*adies}ramiento. ;Diénde y
cuando pude aprender? _

La tendencia nutricia del recién.nacido obedece a un complejo
de recuerdo; a la memoria de la especie, que asi prolonga indefi-
nidamente su existencia sin la solucién de continuidad en que con-
sistiria el que tuviera gue volver a empezar en cada individuo. Lo
adquirido en milenios de filogenia por el organismo, no retrocede,
ni se perfecciona, ni se disuelve, mas que por influencia patogénica,

De manera que, de lo que sabe la psicologia respecto de enti-
dades psiquicas o de moéviles de conducta animal, en los albores
de la vida, en las edades embrionaria y fetal, hay refleios, tropis-
mos, instinto; en el recién nacido hay estos mismos psiquismos;
pero desde el instante del nacimiento y de manera gradual e in-
sensible, va acercindose la conciencia y con ella la inteligencia.

Segidn esto, no caben los distingos que han originado tantas
controversias entre los filésofos,

El “elan vital” de Bergson y el “hormé” de Monakow son
nombres para el influjo que viene del pasado de la serie en la cé-
lula germinativa, acompafia al individuo, del que mueve la vida
perecedera, y sale de él en la reproduccién, pasando a crear un
nuevo ger y asi indefinidamente. '

Este influjo es la esencia de la sensibilidad diferencial, del
reflejo, del tropismo: suma sistematizada de reflejos ¥ del instin-
to. Se trata de un elemento inmanente, motor de actividades ani-
males gue crea, fomenta y mantiene al individuo en el gran sector
de su vida organica. Si a este mundo de fisiologia egpecifica, in-
tocable por la voluntad y, a largo plazo, modificable por la evolu-
¢i6n, se le ha de llamar de alguna manera para su estudio y para,
la comprensién de su naturaleza compleja pero de rumbo precisc
y conocido, habri que denominarlo instinto.
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Otros son los caracteres del psiquismo superior o inteligencia,
propio de la especie humana y producto de diferenciacion celular
indefinida.

La inteligencia implica sensibilidad a las acciones externas e
Internas, centros corticales de conciencia de las modificaciones del
yo; facultad de asociacién de nociones y voluntad de respuestas
motrices.

Pero por distintos que sean el instinto y la inteligencia ¥y por
més que desempefier papeles también distintos el instinto en la
vida vegetativa y la inteligencia en la de relacién, subsisten aso-
ciados, el uno encargado de la vida automéatica imprescindible e
invariable, ¥y la otra adquiriendo facultades individuales o enri-
queciéndose dentro del plan de adaptacién como propiedad del or-
ganismo para el equilibrio con sy medio.

En el estudio de la nutricién infantil, en gran parte pasiva
desde luego v progresivamente activa y personal después, inte-
resa, por lo tanto, precisar la participacién de cada uno de estos
psiquismos en relacién con la edad, las modalidades de la figiologia
exclusivamente instintiva inconsciente o subconsciente y el grado
v la oportunidad del ejercicio del instinto junto a la vida voluntaria,

IL—Hemos tomado como tipo de fisiologia instintiva pura, el
acto complejo de la musculatura de la boca que el nifio acabado de
nacer ejecuta con perfeccién y con todas las apariencias de una
funcién sabida y ejercida de antemano y realizada consciente y
‘oluntariamente. Como no hay mentalidad posible en el ser de esa
edad, no puede concebirse que éste proceda a mamar s conciencia
¥ por su voluntad, supuesto que carece de corticalidad y las fibras
de proyeccién del haz piramidal son amielinicas y por lo tanto in-
conductoras, el sistema simpdtico es rudimentario y la figiologia
vegetativa es presidida por el régimen anahbélico parasimpatico.

Hay, pues, en el recién nacido, organizacién sensible: sen-
sibilidad diferencial; sistematizacién refleja: tropismos; memoria
especifica: instinto.

Todas estas propiedades de la materia sensible y reaccional
pertenecen al ser prenatal en sus edades embrionaria y fetal, de
los que la edad infantil no es mas que la continuacién; por con-
giguiente, cuando nace el nifio, su fisiologia es fetal, salvo en dos
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nuevas funciones propias que adquiere instantineamente en el
momento de la liberacién: la respiracién y la circulacion,

A partir de ese instante, gne es la etapa final de su fisiclogia
parasitaria, el organismo infantil comienza a agregar por adqui-
sicién, a la fisiologia subcortical y vagal, la fisiologia de relacion
cortical y simpética; “‘progresa sensiblemente la mielinizacién del
casquete, de las_partes paleccerebelosas del cerebelo (el vermis,
ol flocculus, los ricleos cerebelosos) v de sus conexiones {(cuerpo
restiforme, pediunculos cerebelosos anteriores), mientras el haz
piramidal, después de haber adquirido desde los primeros meses
alguna riqueza en fibras mielinizadas, no se desarrolla sensible-
mente en el eurso de las meses siguientes, del tercero al octavo
mes” (Gallewski, Minkowski) (1).

La fisiologia postnatal sigue un plan cuyos resultados, en
parte pertenecen atn al régimen protector de la gestacion y en
parte al nuevo régimen de liberacién e individualizacién. Uno y
otro régimen asocian su respectiva actividad y de la asociacion
resulta la condicion fisiologica definitiva del individuo; la primi-
tiva, puramente instintiva, rige por si sola toda la edad prenatal; la
de adquisicién personal rige desde el nacimiento en gradacién
insensible e indefinida.

La conducta del recién nacido no depende solamente de su
instinto, porque la fisiologia del instinto aislado es incompleta
e insuficiente como entidad vital; por su lado, la inteligencia, aun-
que sea el desideratum psiquico de la especie, tampoco basta comc
facultad aislada para guiar la conducta. El instinto y la inteli-
gencia se suman, se completan, se suplen y se protegen reciproca-
mente en el ejercicio de la vida.

II.—A continuacién de las edades de ingtinto puro hay una
época de transicién en que el dominio dei instinto va siendo apa-
rejado al dominio creciente de la inteligencia. No se trata de
verdadera sustitucién de un psiguismo por el otro, sino de inte-
gracién de la personalidad por sus dos componentes psiquicos,
gue toman posesion del sistema nerviose a medida que éste se di-
ferencia y se integra segin las leyes de la ontogenia.

(1} Minkowski—L’'état actual de I’étude dez réflexes.—Trad, del alemén por
H. Ey. 1927 p. 19.
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En esta época de transiciéon, como en el resto de la vida, se
conserva integro gl ingtinto y funciona permanentemente comec
dinimica de la fisiologia vegetativa o eventualmente supliendo
a la inteligenecia y siempre cooperando con ésta en la fisiologia.

La nutricion emplea lcs dos psiquismos en sus funciones;
lo importante es limitar el area de cada una y la oportunidad de
su ejercicin, para no oponer la inteligencia ajena a las determi-
naciones del instinto, pretendiendo eduear al nifio en el absurdo
antifisiolégico de que se nutra segiin los criterios artificiosos de
nuestras convenciones sociales basadas en costumbres erréneas y
viciosas; después, para dar al instinto su valor en la nutricién,
evitando tomar sus expresiones falaces como verdades de la fi-
giologia.

En esta doble labor se empeiia el estudio en estos proble-
mas para conocer la naturaleza del nific en el lenguaje de sus
nrecesidades nutricias, revizando lo que hay en la nutriologia usual
respecto del nifio para compaginarle con aquellas necesidades y
confribuir a que las relaciones del organismo infantil con la na-
turaleza sean raciorales y tutiles para el individuo y para la es-
pecie.

La edad en que el nifio alcanza la facultad de emplear la vo-
Iuntad en el ejercicio de la nutricién es la edad del tino en los
movimientos de las extremidades superiores, es decir, cuando a
la vista de un objeto que le atrae, procede a extender los brazos
v a tomar el objeto con las manos; la reaccién siguiente de orden
reflejo es la de llevar a la boca el objeto adquiride. Esta edad es
Ia de log seis meses que coineide con el momento en que la lactan-
cia no basta por si sola para nutrir al lactante; la tendencia des-
crita, que es marificsta, es una expresion de aptitud para méis am-
plias relaciones con el medic y de necesidades nutricias nuevas.

La actividad es'rudimentaria, principalmente refleja y por
eso es ciega; el nifio no distingue aun entre log objetos alimenti-
cios v los que no lo gon. Il nifio salvaje y el nifio a quien se des-
cuida, son victimas del ejercicio instintivo de esta facultad en el
que hay voluntad de proceder, pero no hay ain suficiente inteli-
gencia, nl experiencia para obrar racionalmente.

La Puericultura estudia las necesidades correspondientes a
este atin nutricio y reglamenta su satisfaccién. E] resultado del
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estudio confirma que la presencia del tino en las extremidades
superiores es el exponente del paso de maduracién digestiva hacia
el destete; por eso, a los seis meses se inicia el régimen de au-
xilio y sustitucién lenta y gradual del régimen licteo por un ru-
dimento de omnivqrismo y es cuando se comienza a conectar al
organismo animal con otras especies y con el reino vegetal.

Los reflejos que ge desarrollan después del nacimiento y que
dependen del funcionamiento de los érgance de los sentidos, se
organizan siguiendo las leyes de la evolucién (Monakow); a esta
categoria pertenecen los reflejos altamente diferenciados de lo-
comocién y los de destreza a que nos referimos y que forman la
facultad que llamamos de tine o habilidad de tomar con preci-
sién los objetos que se desea adquirir. '

Dificil seria determinar hasta qué punto lag zctividades del
dominio nutricio en el lactante son simples reflejos, dado que la
diferenciacién progresiva del sistema nerviogo por activas rela-
ciones con el medio exterior, condicionan (dicho al modo de Pawlow
y Bechterew) la multitud de factores que intervienen y que dan
a estos actos la apariencia de la espontaneidad y de la direccidén
inteligente,

Como quiera que sea, no cabe duda que la complicacién de
los reflejos y su organizacién y condicionalizacién, si sélo tiene
en estas edades subcorticales apariencia de pertenccer a la per-
sonalidad consciente, conducen a la voluntad o se hallan en el
camino de los actos voluntarios e inteligentes.

Conviene llamar la atencién respecto a la tendencia del pen-
samiento que analiza estos fenémenos, a considerarios a través
del prisma del propio yo, o egomorfismo, criterio inconsecuente
porque el adulto de cerebro desarrollado estd lejos de la verda-
dera condicién del sistema nervioso en trabajo de condicién evo-
lutiva. Hay en la conducta y el rostro del nifio, bocetos de facul-
tades futuras que tienen ya el sello de accioneg inteligentes; pero
que No son mMAsS que expresiones de un fondo humano de memoria
ancestral, sobre cuyos cimientos reflejos va a erigirse el armazén
del instinto y sobre éste el edificio de la conciencia, la inteligencia
y la voluntad, conjunto que serd la personalidad.

Imposible nos parece precisar hasta dénde el ser vegetativo
sigue fisiologia excesivamente refleja v dénde comienza a tener
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conciencia de sus funciones, a pensar en ellas y a dirigir sus actos
por medic de la voluntad. Es de suponerse que entre la condi-
cidén refleja primitiva de las edades prenatales y las edades de alta
diferenciaciéon y de plena cortualidad haya un largo periodo de
trabajo, de integracion, en el gque se presentan constantes nove-
dades en cuanto a facultades y complicacién entre ellas. Este es
el mundo psiquico de la infancia, de la adolescencia y aun de la
juventud, porque la labor de integracién no termina sino cuando
el organismo humano llega a los 25 afios, edad en que termina
el crecimiento y alcanza la economia el nivel de su madurez fisio-
logica.

Se conoce, por la observacion del puericultor y del fisidlogo, el
plazo de transicién entre la lactancia y el régimen omnivoro, es
decir, el periodo del destete: comienza al 6o. mes y termina al
afio tres meses, es decir, dura nueve meses. Esta determinacién
es producto empirico de la observacién del lactante, Al 60. mes,
lo hemos dicho ya, el lactante comienza a dar sefiales de avidez
por algo mas que la leche del seno o el alimento artificial y coin-
cide lo que parece una necesidad imperiosa, con el estancamiento
del peso y el desmerecimiento de los atributos de la salud hasta
ese momento satisfactoria.

A medida que transcurren los meses y se afina la destreza
en los miembros superiores y se establecen las facultades de lo-
comeeién en los miembros inferiores, crece el area de las tenden-
cias del nifio, se ensancha el mundo de sus posibilidades adgquisi-
tivas y de nutricién, asi como avanzan hacia la maduracién las
facultades de transformacién de los recursos alimenticios natura-
les.

Y aqui es donde la Puericultura emplea recursos racionales
para dirigir al nific por el camino de la mejor adaptacién del ré-
gimen alimenticic a sus necesidades y capacidades.

Extraigamos de la observacién los principios que en nuestro
concepto deben normar la conducta frente al nifio. En este te-
rreno ya no sélo interesa conocer la direccién instintiva de la
conducta infantil que es invariable, cuanto saber de la direccién
de nuestra conducta, ya que dentro de nuestra vida adulta, la fi-
siologia de que disponemos deberi estar constantemente al ser-
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vicio del nifio como otra de las propiedades biolégicas de la espe-
cie:

I.—TLa nutricién del ser prenatal es de caracter parasitario
y se realiza por via circuiatoria. Cuidar del equilibrio y de la~
pureza sanguinea en la madre, es prcteger la nutricion del ser en
gestacion.

Il.—La nutricién del lactante ¥y del yecién nacido hasta el
150. mes de edad sélo puede ser por medio de liquidos; especifi-
camente y por hecesaria adaptacién, debe realizarse con el pro-
ducto secretorio de la glindula mamaria, exclusivamente con él
hasta el 60. mes; secundariamente y auxiliado con otros alimen-
tos que suplan la cantidad y la calidad de la leche humana del
go. al 150. mes.

1II.—Por accidente de agalactia relativa o absoluta, el lac-
tante puede adaptarse al consumo supletorio de leche de otras
especies, si se organiza la téenica respectiva conforme a las rela-
ciones quimicas entre tales leches bajo el patrén de la leche ma-
terna, vy si se tienen en cuenta las aptitudes y particularidades
individuales para ccoperar a la adaptacién del lactante al régimen
anespecifico.

IV.—La lactancia artificial es eventualidad indeseable pero
inevitable en las condiciones orgédnicas actuales de la mujer civi-
lizada, lactancia a la que cierta proporcién de lactantes es ina-
daptable y sucumbe a los efectos de la desnutricién o degenera a
la accién de la hiponutricién prolongada, o enferma y muere por
el esfuerzo a que es conducido por la lucha de adaptacion.

V.—Las estadisticas que en el mundo presentan mortalidad
infantil mas baja, corresponden a medios sociales en los que maés
se respeta la lactancia al seno, cuando menos hasta el tercer mes,
preferentemente hasta el 6o. mes, y con los auxiliares alimenti-
cios adecnados hasta el afio. La excepcién materba de conservar
la lactancia como recurso de tercer orden tres meses més alld del
afio, es un ideal saludable para el lactante ¥ un antecedente valio-
so en la fisiologia nutricia del individuo.

VI—El hombre es animal cmnivoro de gran adaptabilidad,
siempre que en su infancia respecto de la nutriciér: no se lleve
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al absurdo la universalidad de sus aptitudes. Omniverismo no
quiere decir capacidad para digerir todo, sino para digerir y asimi-
iar todo Io que conforme a las leyes de la especie conviene a su
organismo.

VIIL.—Entre las condiciones fundamentales del alimente del
hombre maduro eomo omnivore, la primera en el tiempo y por
lo tanto 1a que orienta los primeros pasos de la nutricidn, es el
egtado fisico del alimento; en la lactancia del mamifero adentado
el régimen debe ser liquido y efectuarse mediante succion. Del
6o. mes en adelante, en que aparece la masticacién, el régimen
debe ser en parte liquido y en parte pastoso. Cuando ha brotado
la primera denticién, 15 meses en adelante, el régimen debe ser
cada vez mas sélido y cada vez menos liquido.

VIII.—E] aparato digestivoe dispone de doble estructura, ejer-
cida segiin la naturaleza fisica del alimento que maneja fisica-
mente: estructura para conducir sustancias pastosas hasta la val-
vula pildrica y liquidos del piloro en adelante y estructura para
llevar liguidos del exterior al intestino. La boca es el érgano de
transformacién fisica de los sélidos secos duros y grandes, en
papilla adecuada a la conduccién por la musculatura del eséfago.

IX.—La doble estructura del aparato digestivo trabaja de
manera distinta con los sélidos que con los liquidos: para los cuer
pog so6lidos, una vez convertidos en papilla tienen transite a tra-
vés de estaciones de accién mecénica y quimica. Para los liguidos,
cuyo tipo es el agua libre, el trinsito es rapido y la estructura
neuromuscular del tube digestivo hace transformar éste en un
canal sin obsticulo hasta la zona de absorcidn.

X.—Hay incompatibilidad funcional en el manejo de sdlidos
v de liquidos. La ingestién de unos y otros no debe ser simulta-
nea, hay disposicién especial para cada uno, cuyo ejercicio debe
respetarse no mezclando liquidos con sélidos.

XI.—TI.0s alimentos en forma liquida son inadecuados para la
fisiologia digestiva del hombre omnivore digestivamente maduro.

XIIL.—Para los sdlidos hay una expresién orginica: el ape-
tito de comer; para los liquidos la expresién es la sed.
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XIIT.—Debe tenerse en cuenta y estimarse el valor excitan-
te de los alimentos, tanto el teleolégico a cargo del olfato, el oido
y la vista, como el de contacto directo que depende del gusto, el
tacto y el sentido muscular. La fisiologia sensorial, arranque de
la vida refleja, es el eslabén entre el ser y su medio,

XIV.—La leche a la temperatura del cuerpo es el mejor ex-
citante para el gusto y el apetito del organismo lactante, por adap-
tacién especifita. Después de la lactancia-la leche tiene el valor
de una bebida grata como sustituto del agua.

XV.—Del 60. mes en adelante el gusto por otros sabores y
otras consistencias aparece en correspondencia con necesidades
nuevas. Cierto ejercicio muscular de masticacion se advierte a
la vez que el deleite y la atraccién por alimentos sdlidos: pan,
purés de vegetales, gelatina, sopas. Empiezan a gustar la sal y
a hostigar los alimentos muy dulces.

XVI—Las transformaciones del gusto y de lag facultades
digestivas se multiplican y crecen en el curso de 9 meses, de
manera que al 150. mes el nifio ha llegado a la madurez digestiva
del animal omnivoro, es decir, al término del proceso de integra-
cién y diferenciacién que lo conduce en el plazo del destete a la

condicién fisiolégica digestiva correspondiente a su especie.

XVII.—A esta edad la leche ocupa en los regimenes eficientes
clasicos un lugar de tercer orden. La racién aceptada como con-
veniente es de 750 ce. para Feer y atin de 250 cc. para Frontali
Se conviene actualmente en redueir la racién a estos minimog para
dar lugar en el régimen a los alimentos sélidos o gemisdlidos,
vista la circunstancia de que el uso excesivo de leche més alla del
principio del destete es motivo de trastorncs como la anorexia,
la dispepsia, la constipacién, la sobrenutricién, la sensibilidad alér-
gica, el raguitismo v la intolerancia de los vclimenes exagerados.

XVIII.—La experiencia en nutriologia humana demuestra
que el nific mayor de 15 meses puede vivir sano y ser normal sin
necesidad de tomar alimentos ligquidos o ecasi liquidos.

XIX.—La observacion fisioldégica y patolégica prolongads del
hombre prueba que la prolongacién del habite infantil de
ingerir alimentos en forma liquida, llega a constituir una mania,



ATIMENTACION EN LA 2a INFANCIA Y EDAD PRE-ESCOLAR 379

la dipsomania alimenticia, patogénica en el sentido de que crea
un tipo de dispepsia clinicamente caracteristico: la dispepsia de
log alimentos liquidos.

XX.—Los alimentos liguidos inaustanciales como los caldos,
las sopas aguadas, los atoles, los purés, el chocolate, ete., carecen
de valor alimenticio real y no deben utilizarse como unidades de
régimen, basandose en el prestigio de los alimentos de calidad de
donde proceden o por el valor tedrico de sus componentes.

XXI—El mejor de los alimentos liquidos que es la leche,
es sustituible con ventaja nutricia y biolégica por otros alimen-
tos de mayor valor plastico, caldrico, arménico y excitante,

XXI1.—Asf como en la fisiologia son entidades distintas el
hambre y la sed, significando cada una de ellas una necesidad
especial, en la dietética deben atenderse aparte una y otra. Cada
una de ellas es conducida por un mecanismo adecuado a la res-
pectiva constitucién fisica.

XXIII.—El tubo digestivo que anatémicamente es un canal
de conduccién, fisiolégicamente es un laboratorio quimico esca-
lonado de transformacién de sélidos alimenticios en liquidos cada
vez menos complejos, Su estructura es convertible segin la con-
dicién fisica del cuerpo por conducir: para los sdlidos es gria;
para los liquidos es canal. EI liquido para el que estd adaptada
en la serie animal es el agua.

XXIV.—El transito de los alimentos por el tubo digestivo
debe ser lento; el transito del agua por el mismo tubo es rapido.

XXV.—1La digestién de la leche por el lactante es principal-
mente duodenal. Durante los 15 meses de la lactancia el estd-
mago e¢s sblo 6rgano de coagulacién y la cdmara de accién del
fermento lab. A partir de los 15 meses, el estémago es érgano -
funcionalmente maduro para la digestién por la pepsina; el duo-
deno sigue digiriendo liguido alimenticio, el quimo, en calidad de
segundo estdmago u drgano digestivo de refinacién. En vista de
estas particularidades fisiolégicas, no debe prolongarse la lae-
tancia, gino detenerla a-los 15 meses, estableciendo para el nifio
el régimen omnivoro genuino.
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XXVI—La impropiedad del régimen de prolongacién de la
lactancia se manifiesta en los nifios a los 15 meses en signos de
intolerancia por el régimen hasta ahi eficiente: repugnancia por
sl alimento usual, preferencia por los alimentos secos, estanca-:
miento o pérdida de peso, palidez de los tegumentos, nerviosismo,
insomnio, anorexia, aerofagia, sed, gula, estrefiimiento alternado
con diarrea o evacuaciones con partes sélidas y partes liquidas,
fétidas y con moco, meteorismo, prurito anal, eritemas diversos:
pririgo, estréfulc, urticaria; eritrocitosis, “dermografismo, inyec-
cién conjuntival, prurito palpebral, nasal, auricular, mormazomn,
hidrorrea nasal, crisis de estornudos, catarro rasal frecuente, fa-
ringitis, amigdalitis, adenoiditis, otalgia y otitis, estomatitis,
mialgias, dolores reumatoides, dermitis y piodermitis, ete.

XXVIL-—La variada patclogia menor de esta edad, que ocupa
de los 13 a los 15 meses a los dos afios, hace de la clinica infantil
del 2o0. afio un periodo procelose en la vida del preescolar. Las
entidades sefialadas son producto directo de las alteraciones del
terreno, o consecuencia de la anergia general. En uno como en
otro caso, los buenos resultados de la rectificacién del régimen
bajo este criterio, confirman la etio-patogenia del conjunto que
presentamos como caracteristico de dicha época.

XXVIIL.—No es indiferente juzgar asi estos procesos o mi-
rarlos a través de otros prismas patogénicos; el arte médico de
cualquiera manera tiene recursos que emplear en favor del nifio
y lo hace victoriosamente por regla general; sélo que no es igual
curar sindromes comunes y frecuentes con cierta facilidad ruti-
naria, que prevenir todo aguel conjunto y favorecer fundamental-
mente al nifio estableciéndole el régimen fisiolégico v adecuado, a
fundar para su porvenir inmediato o lejano una condicién salu-
dable.

XXIX—E] criteric que exponemos simplifica los problemas
clinicos de la edad de transicién entre la lactancia y el omnivo-
rismo; pero no lo hace porque sea criterio simplista, sino porque
gintetiza la fenomenologia variada y la explica por los hechos fi-
siolégicos propios de esa edad y los justifica con el resultado fa-
vorable de las medidas consecuentes.



