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“El cuidado de la boca de los nifios” *

Por el Dr. Francisco CALDERON CASO,

Académico de nimera.

El cuidado de la boca de los nifios tiene gran interés tanto
desde el punto de vista técnico como desde el punto de vista social.

El manejo del nifio requiere la especializacién, un tacto pe-
culiar para curarlo; pero en cambio se sorprende el profesionista
de las posibilidades de buen éxito y del amplio campo de accién
donde trabajar para una gran obra social de mejoria de la raza.
En efecto: las reacciones del nifio gon muy intensas y si se tiene
en cuenta que les primeros dientes de leche se han empezado a
formar desde la vida intrauterina, se reflejara sobre ellos cual-
quier trastorno general que haya sufrido la madre. Log érganos
dentarios caducos ya comienzan a hacer erupcién desde la dltima
etapa de la lactancia y son en muchas ocasiones un indice seguro
de la salud del nifio y de sus progenitores, pudiendo indicar tempra-
namente la necesidad de un tratamiento adecuado v efectivo.

El sistema endécrino desempefia un papel preponderante en
el crecimiento y desarrollo y como una o. mas de las glandulas de
secrecidon interna pueden tener un funcionamiento desordenado,
acelerando o retardando las actividades metabélicas conectadas con
el desarrollo, si se rompe la armoenia en su interdependencia se tras-
tornard el crecimiento mismo del individuo. Por otra parte, a me-
nudo las disfunciones endéerinas del nifio pueden encontrar ante-
cedentes hereditarios del padre o de la madre o de antecesores mas
lejanos,

En el estade actual de las ciencias médicas no se puede me-
hnospreciar el conocimiento de la endocrinologia; una terapéutica
correcta y temprana en el nifio evitaria después graves desdrdenes
en el adulto.

Sin desconocer que para el ojo clinico del médico existen mu-
chas manifestaciones en el cuerpo humano que denotan una dis-

# Trabajo reglamentario de turno, lefdo en la sesion del 16 de febrero de 1944,
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funcién, no se puede negar sin embargo, que la boca del nifio es
un campo precioso para descubrir con mucha seguridad malfun-
cionamientos de las glandulas de secrecién interna. El primer
juego de los dientes de leche comienza a brotar desde la segunda
mitad del primer afio de Ja vida del lactante y acaba de apa-
recer muy al principio de su tercer aiio de vida después del naci-
mierto. La boca es una cavidad que puede ver el clinico, como no
logra hacerlo en otros 6rganos, para descubrir muchos datos cli-
nicog de eapital importancia. Respecto a los dientes se recogen
datos de la fecha de erupcién de cada uno de ellos; si ha sido
precoz o retardada; su inspeccién muestra si su alireamiento y
articulacién son correctos o si estan apifiados o en mala oclugion;
si su forma y nimero son normales o si por el contrario son distrd-
ficos; faltan alg?fnos de ellos o sobran como sucede en ciertos
casos. La constitucién y densidad de las coronas de los dientes
de leche también se pueden sospechar por la simple inspeceién; su
color: de tinte azuloso o més o menos blanquecino o amarillento;
la profundidad relativa del esmalte, los espacios interglobulares de
Czermarck, el tamafio de los diferentes dientes, si son muy gran-
des o relativamente pequefios; la forma de log caniros: puntiagu-
dos o por el contrario achatados. Todos estos datos y muchos mas
se pueden recoger por la simple inspecciér: de los dientes caducos de
los nifios v no hay que perder de vista que cualquiera de ellos
hace sospechar una determinada disfuncién endéerina, como se
procurari sefialar mas tarde en este trabajo. ;Qué drganos estan
va desarrollados por completo en la infancia, como los dientes de le-
che, para recoger datos clinicos tan precoces?

Por la inspeccién misma se pueden obtener muchos datos de
la. morfologia v las estructuras de la boca y de sus anexos; el
tamafio de la boca y de los labios; el tamafio y el aspecto de la
lengua; el tamafio y espesor de la mandibula y la forma y profun-
didad del maxilar; la conformacién de la béveda palatina; el as-
pecto y coloracién de las encias; el volumen y el estado de las
amigdalas. Se observa la boca que es puerta de entrada del apa-
rato digestivo y que posee los érganos dentarios de desarrollo pre-
coz; de constitucién histolégica epitelial y conjuntivo impregna-
dos de sales calcireas, implantados a su vez con verdaderas ar-
ticulaciones sobre las apdfisis alveolares de los maxilares y de la
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mandibula y bafiada de continuo por las secreciones salivares de
diversas glandulas,

Por la exploracién armada pueden descubrirse fallas del es-
malte y mala constitucién de los dientes, que revelan un defecto
en el metabolismo del calcio en relacién a menudo con disfuncio-
nes del timo y del 16bulo anterior de la hipéfisis, que son las dos
glandulas de secrecién interna que presiden sobre todo el desa-
rrollo y la evolucidn de log dientes temporales.

Lag caries, tan frecuentes en los nifios, cuando aparecen a muy
temprana edad manifiestan defectuoso metabolismo del caleio ¥
del fésforo; pere entonces es necesario discriminar los signos para
saber si la descalcificacién se debe a una falta de fijacién del
elemento o a un dren excesivo y acelerado del calcio para poder
llegar a un diagndstico correcto.

En presencia de la caries hay un nuevo elemento para el diag-
néstico de las entermedades del nifio; porque, dada la gran exten-
sién de la pulpa de los dientes temporales y la poca densidad de
ellos debido al gran tamafio de la luz de los canaliculos dentinarios,
lag caries de relativa poca extensién pueden afectar el érgano
central del diente; los microorganismos, por su avance rapido a
través de canaliculos dentinarios amplios, hacen que se infecte
rapidamente la pulpa y los tejidos articulares, dando origen a la
infeccién periapical crénica, causa frecuente de las infecciones a
distancia.

Las caries de los dientes de leche presentan muchas peculia-
ridades. Con facilidad se infecta la pulpa y se degenera ocasio-
nando fistulas radiculares, Por otra parte, los dientes caducos son,
aunque parezca parad6jico, relativamente menos sensibles que los
dientes de los adultos y por esa sola razén son més peligrosas las
caries en los nifios. Para demostrar la verdad de esta aseveracién
basta hacer notar que es soportable tocar con un explorador fino
un cuerno descubierto de la pulpa y hacerlo sangrar antes de po-
ner el 4cido arsenioso en los dientes temporales v esa misma ex-
ploracién se haece insoportable en el adulto por la crisis de dolor
que. provoca. Faltando el dolor, o siendo al menos mas tolerable,
carece el diente de leche de un preciozo medio de defensa y de ahi
que requiera la boca del nifio uns exploracién mas frecuente y
cuidadosa.
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Las amigdalas, érganos linfoides de defensa, cuando sufren
infecciones continuadamente repetidas se convierten en un foco
de infeccion primario que es facil que provegue una infeccién gra-
ve a distancia.

Qon frecuentes las amigdalitis en nifios con el maxilar poco
desarrollado transversalmente; de paladar mds o menos profun-
do, en ojiva; y no es rarc que sean a Ila vez adenocideos. La facies
en estos casos es peculiar. Los dientes incisivos superiores egtan
preyectados hacia adelante (en protusién) ; el labio superior es cor-
to; el inferior se coloca a modo de tapén entre log incisivos supe-
riores y los inferiores; los huesos propios de la nariz parecen co-
mo abultados v cubiertos de una piel tensa y lustrosa; el paladar
es profundo. Los nifios, entonces, son malos respiradores (respi-
radores bucales).

Son los caracteres faciales del tipo de algunos longilineos, de
los Dres. Chavez, Cosio Villegas y Miranda.

Los rayos “X” tieren importancia mo sélo para deseubrir
procesos agudos de los dientes y apreciar su evolucién, sino tam-
bién para comprobar a veces la existencia de una resorcién ra-
dicular apreciable en el hipotiroidismo, que se acompafia de una
notable descalecificacién en los maxilares superiores y en los huesos
del carpo.

Casi todas las endoerinopatias originan descalcificaciones y
caries dentarias,

Las perturbaciones metabdlicas estorban la asimilacién co-
rrecta de los alimentos.

En la hiperfuncién tiroidea las descalcificaciones se explican
por pérdida; caracteristica de esta disfuncién.

La mandibula densa y dura, sin predisposicién a la caries, es
comin en el hiperpituituarismeo.

En el hipotiroidismo la mandibula es poco desarrollada y los
dientes estan apifiados. _

Del esquema anteriormente trazado se desprende la técnica
del tratamiento, El cirujano dentista estara alerta para descu-
brir cualquier signo que pueda indicar disfuncién endécrina para
golicitar la colaboracién del médico cirujano, o en su caso del en-
docrinélogo, para que instituyan el tratamiento adecuado. Son mu-
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chos los signos de alarma. que se pueden recoger a tiempo en la
boca, para que el médico mejore las condiciones del nifio v prepare
un adulto sano.

El tratamiento local consistirda en la curacién conservadora
de los dientes de leche; en la profilaxis para evitar las posibles in-
fecciones a distancia y en una labor de educacién de los familiares
que creen que se debe “desdentar al nifio con ecaries cuando se tra-
ta de los dientes de leche”. Kl molar de log seis afios correrad la
misma suerte porque arguyen que no ha “tirado” el nific ese dien-
te ¥ que por lo tanto lo va a cambiar.

No es necesario aqui ni siquiera sefialar la importancia de la
conservacion de los dientes caducos, en tanto que fisiolégicamente
no sean sustituidos a su tiempo por los permanentes, como Unico
medic de evitar muchas maloclusiones y proteger el desarrollo
de los maxilares y de la mandibula.

El ideal seria que, en general, se evitaran los tratamientos
curativos por la profilaxis correcta.

El retardo en el brote de los dientes hard sospechar hipotiroi-
dismo, hipopituitarismo, hipertrofia del timo y a veces secrecién
deficiente de las génadas o de las glandulas suprarrenales, Aun en
los nifios con desarrollo mental normal, cualquier retardo en la apa-
ricién de los dientes indica seguramente disfunciones endécrinas;
pudiendo a la vez servir de indice para apreciar la intensidad de
la endocrinopatia, el mayor o menor tiempo que tarden los dientes
en aparecer. A menor endocrinopatia menor retardo de erupcién.
Y probablemente es fundamental en tales casos la deficiencia hi-
pofisiaria,

El hipotiroidismo es posiblemente la causa principal de retar-
do en el desarrollo dentario y se acompaiia de ordinario de retardo
en la formacién de todas las estructuras de la boca, ocasionando
varios tipos de desproporcién entre los dientes, los arcos dentales
¥ el paladar.

El hipopituitarismo también ocasiona retraso en la erupcién
de los dientes, en parte debido a la insuficiencia de la hormona
tirotrépica y en parte por insuficiencia en el impulso de desarrollo
a través de la hormona de crecimiento. La primera obra retardan-
do la diferenciacién de los tejidos dentro de las estructuras den-
tarias y la segunda retardando el crecimiento en tamaifio, En ta-
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les casos pueden presentarse otros signos de deficiencia hipofisiaria
en el terreno sexnal, en el desarrollo del esqueleto ¥ enla regulacién
de muchas funciones metabélicas. Hay que hacer notar, sin embar-
go, que en el hipopituitarismo es mas marcado el retraso de erup-
cién en log dientes permanentes.

En la hipertrofia del timo la falta de diferenciacién
tisular con desarrolio de los tejidos linfaticos se acompaifia de mu-
chos defectos de la economia, incluyendo lazerupcién tardia de los
dientes. El tratamiento del timo por los rayos X ha acelerado con
frecuencia el desarvollo de ellos.

En el raquitismo el retardo es un reflejo del. defecto general
del metabolismo del caleio, caracteristico de la enfermedad, El ger-
men dentario se forma normalmente; pero el depésito de sales cal-
careas, en la dentadura, es notablemente defectuoso y los dientes
son muy vulnerables.

Relativamente a la caries, casi todas las endocrinopatias tie-
nen relacién con ella, dado que muchas perturbaciones metabélicas
estorban la asimilacién del alimento ingerido.

El hipotiroidismo es frecuentemente 1a causa de infecciones
crénicas del periodonto, de las amigdalas v de log senos de la cara
v a la vez que las coronas son poco densas hay notable resoreidn
radicular. E! examen radiolégico denota descalcificacién de los
huesos del carpo y del maxilar superior.

Fl hipertiroidismo se relaciona con descalcificaciones de los
tejidos orales pero por diverso proceso, porque la pérdida de calcio,
caracteristica de la hiperfuncién tiroidea, drena el calcio de los
huesos.

La hiperfuncién de la hipéfisis se descubre, a veces, por la
dificultad exagerada de algunas extracciones de los dientes in-
feriores, dada la gran densidad y dureza de la mandibula; pero
Jos dientes por su calcificacién son poco Propensos a la caries.

En el hipopituitarismo los dientes tienen raices pequefias,
pulpas grandes y foramen apical amplio. Es muy comun la des-
calcificacién por poca densidad de las coronas v que estén los
dientes apifiados en una mandibula pequefia.

En la hipertrofia del timo los dientes son por lo general fra-
giles, el esmalte es malo ¥ las caries muy extensas.
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Dientes descolorados: Hay descoloracién amarillenta de los
dientes en el hipoadrenalismo; un matiz azuloso en el hipopituita-
rismo y un color blanco lechoso en la hipertrofia del timo.

De todo lo anterior, resalta la importancia que tiene el cui-
dado de la boca de los nifios para procurar hombres de cuerpo
sano y de inteligencia desarrollada normalmente y sin taras.

Si consideramos el aspecto social del cuidado de la boca de los
niftos en nusstro medio debemos de admitir gue, aunque se hayan
hecho esfuerzos laudables en varios sectores del Gobierno, como
la Secretaria de Salubridad y Asistencia y la Secretaria de Edu-
cacion Publica, y por la Universidad Nacional, se debe multiplicar
el esfuerzo gubernamental y seria de desearse que para ese fin de
mejorar a la niftez de nuestra patria, la iniciativa privada se in-
teresara para ayudar a las clinicas dentales de nifios en nuestro
pais.
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