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El LXXX Aniversario de la Gaceta Médica de México

El jueves 15 de septiembre de 1864 se ponia a la venta el nt-
niero 1 del Tomo T de la “Gaceta Médica de México”, periGdico ds
la Seccién Médica de la Comisién Cientifica, a la que se ha consi-
derado siempre como la iniciacién de la Academia Nacional de Me-
dicina, Fl 15 de septiembre préximo pasado se han cumplido, en
consecuencia, ochenta afios de Ja fundacién de la Gaceta, que es asi
el periédico médico mas antiguo de México.

En el primer nimero de la Gaceta aparecieron las siguientes
mdicaciones: se reciben suscripciones en México, en la casa de!
Dr. Don Luis Hidalgo Carpio, calle de los Bajos de Porta Coeli ni-
mero 1y en la Alacena de Don Antonio de la Torre, En el Interior,
en la casa de los sefiores corresponsales de “I’Estafette”. La sus-
cripcién es de $0.50 por mes, vy el pago se hari adelantado. Cada
niimero vale $0.25. La insercién de avisos se convendri en el des-
wacho de “L’Estafette” calle de Don Juan Manuel nimero 20.

El nimero lo constituye un cuaderno de 16 paginas, de 23.5
cms. x 16 cms. en papel blanco y forro de color, ambos de calidad
mferior. Comprende lo siguiente: Prospecto, Prospectus. Physiolo-
gie. De la Respiration sur les altitudes, Leén Coindet. Anatomia
Patolégica. De la obliteracién de las arterias, M. F. Jiménez. Pato-
logia, Observacién de unas calenturas intermitentes cuartanas, en-
tretenidas por un célculo hepatico, Luis Garrene. Higiene, Le Cow-
pox. Le véterinaire en chef, Leguistin. De la Constipation et de
quelques moyens 4’y remédier, par M. Trousseau. Desde luego se
hizo manifiesta la formacién de la Seccién Médica de la Comisién
Clentifica, por profesionistas franceses y mexieanos, aun cuando en
este nimero predominaron los primeros.

El prospecto, en espafiol y en francés, firmado por el Dr. Ehr-
mann, presidente de la seccién médica, y por el Dr. Jiménez, presi-
dente de la comisién de publicaciones, se refiere al deber de la Sec-
cién de Medicina de la Comisién Cientifica de satisfacer en la par-
te que le toca la necesidad de popularizar la medicina, contandn
con la actividad y el entusiasmo de sus miembros, lo que hara en
un periédico bimensual en que aparezcan los frutos de sus traba-
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ios y lo mas importante de las publicaciones extranjeras. Confian
log miembros de la Seccién en que la utilidad del periddico sera bien
apreciada y que el Cuerpo Médico sabri sostenerlo y contribuir a
su mejora y perfeccién, con lo que se difundira el trabajo y se da-
Y4 ‘“un nuevo impulso al espiritu de confraternidad, que en todas
partes distingue a la porcién mas escogida de los médicos”. Como
en la Seccién reina “la mas amplia libertad y tolerancia en las dis-
cusiones, siempre qup se dirigen a un objeto de utilidad para la
ciencia, la misma libertad y tolerancia reinard en el periédico”
“Ninguna bandera especial defenderéd la Gaceta, sino que ella sera
an reflejo fiel del movimiento de las ideas en el orden cientifico,
no sble de la Medicina propiamente dicha, sino de los otros ramos
que le pertenecen y en que la Seccién esta subdividida”. Eg intere-
sante hacer notar que el programa frazado por los fundadores de la
Gaceta se ha seguido, en sus lineamientos fundamentales, durante
estos 80 afios, con las variantes exigidas por las distintas épocas.

En el articulo publicado en francés sobre la respiracion en lus
-altitudes, su autor el Dr. Ledén Coindet relata los resultados de su
examen en 750 franceses pertenecientes a diferentes cuerpos y 750
mexicanos tomados entre los prigioneros de Puebla y los soldados del
General Marquez; en los primeros la media de inspiracion por mi-
nuto fué 19.36, en lugar de 16 como pasa al nivel del mar; en loy
segundos la media de inspiracidon fué de 20.297, de donde resulta
gue (segin frases textuales del autor) “bajo la influencia perma-
nente de una disminucién de presién atmosférica, la respiracion se
acelera para compensar por el niimero de inspiraciones la propor-
¢ién menor de oxigeno en un mismo volumen de aire”. Estudia des-
pués en los mismos grupos el nimero de litros de aire expirado en
un minuto y el peso por ciento de Acido carbénico exhalado en el
mismo tiempo, obteniendo cifras superiores a las encontradas al
nivel del mar, lo que le indica la influencia de la altitud en la res-
piracién y la aclimatacién que se produce después de algiin tiempr.
1.l autor se propone dar a conocer después sus investigaciones com-
parativas sobre la circulacién, la conformacién del pecho, la tally,
la temperatura propia del cuerpo del hombre en las altitudes, pa-
ra aclarar la cuestién tan importante de la respiracion.

Nuestro gran clinico Don Miguel F. Jiménez presenta con su
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‘rabajo “De la obliteracién de las arterias” algunas piezag de ana-
tomia patolégica relativas a la gangrena seca espontinea y estudia
las cuatro formas con que se presenta en México la arteria que
e distribuye a la parte gangrenada. En este estudio recuerda lu
Zangrena senil; la arteritis consecutiva a enfriamientos, en la qua
la arteria se convierte en un cordén sélido; la tercera forma, en
que el coagulo es pequefio y que corresponde a lo que en los Ultimoy
afios se estudiaba principalmente en Alemania con el nombre de
embolia, y, por dltimo, describe con la acuciosidad clinica que le
caracteriza las arteritis que se presentan en el curso del tabardillo.
El Dr. Jiménez después de preguntarse: “;, Qué habri gue hacer en
tales casos para librar al organismo de un alojado tan terrible?”,
concluye comunicando que no eonoce ni ha sabido de ningtn hecho
de ergotismo gangrenoso.

El Dr. Luis Garrone presenta una observacién de calenturas
intermitentes de tipo cuartano, con sintomas de congestién hepa.
tica y retencién biliar, que no curaron con quinina y que disminu-
veron después de la expulsién de un caleulo biliar que presentd a
la Academia, Relacionando este caso con otro del Profesor Frerichs,
de Berlin, concluye al autor diciendo: “en estos €as0s Se encuen-
tra una vez més la prueba de gue una causa material, permanente
en el organismo, puede produeir unos sintomas intermitentes ¥ pe-
riédicos, contra los cuales las preparaciones de quinina y otros re-
medios llamados antiperiédicos, tienen poca o ninguna accién”.

En su articulo sobre el cowpox, escrito en francés, su autor e!
veterinario Leguistin, considerando la importancia del descubri-
miento de Jenner estudia lo que Hama “vacuna de las vacas” &
¢owpox, desde el punto de vista teérico, con el fin de fundar la ne-
cesidad de investigar si esa enfermedad se presenta en los bovinos
de México ya que “los recursos que la medicina sacarfa de su fre.
cuencia redundarian en provecho de la humanidad”.

Por tltimo se reproduce un articulo del “Journ. de med. et de
chir. prat”, en que se resumen dos importantes lecciones del céle-
bre clinico francés Trousseau, en que estudia el estrefiimiento v al
7unos medios para remediarlo. Después de considerar lo que debe
entenderse por constipacién y de estudiar su mecanismo, deduce
lag consecuencias aplicables a su tratamiento. Considera que na
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basta la rareza de las evacuaciones para constituir la constipacién.
Estudia la influencia de la voluntad en la aparicién de ese sintoma,
la que tiemen las diversas enfermedades del intestino y de los 6r-
ganos cercanos, y llama la atencién (hace 80 ailos) sobre que en
¢l tratamiento de la constipacién es en muchos casos “exclusiva-
mente fisiolégico y cualquiera que sea exige dos condiciones indis-
pensables: una gran firmeza en el médico y una extrema docilidad
en el enfermo”. Insiste-en la ventaja de educar al imtestino, pro-
curando su evacuacién todos los dias a la misma hora y, aun cuan-
do acepta la influencia del régimen, sefiala que ésta varia segun los
individuos. Sefiala la necesidad del tratamiento causal y, cosa cu-
riosa, menciona también las pildoras purgantes “pildoras banales
gue explota el charlatanismo”. También menciona 1a hidroterapia,
terminando el resumen del articulo con estas frases siempre vale-
deras: “la terapéutica no estd pues desarmada frente a la consti-
pacién. Sus medios de atague son numerosos y el talento del mé-
dico congiste en apropiarlos a cada caso y saber servirse de ellos
en el momento oportuno”.

El nimero tiene el siguiente pie de imprenta: Imprimerie de
PEstafette.—Don Juan Manuel nim. 29,

Con el nimero que se ha analizado someramente nacié el 13
de septiembre de 1864, es decir, hace 80 afios, la Gaceta Médica de
México, que desde esa fecha hasta 1870 estuvo bajo la competente
direccién del ilustre académico Dr. Luis Hidalgo Carpio.

La Gaceta ha tenido, en su publicacién, cuatro épocas: la pri-
mera, de 1864 a 1900, comprende 37 tomos; la segunda, de 1901 a
1905, abarca 5 tomos; la tercera, de 1906 a 1916, tiene 11 tomos,
y la cuarta, de 1919 a la fecha, comprende 20 tomos. En resumen,
la coleccién de la Gaceta comprende en total, hasta hoy T3 tomos,
publicados con distinta periodicidad, a veces quincenalmente, otras
cada 10 dias, en otras ocasiones cada mes y, por iltimo, cada dos
meses; con formato y papel distinto, pero siempre acompafiado e
texto de las ilustraciones indispensables. Los primeros tomos de
la Gaceta se distinguen por las hermosas litografias en negro y al-
gunas a colores que ilustran algunos trabajos y que forman, va-
rias de ellas, una verdadera galeria de retratos de médicos mexica-
nos ilustres: ' o '
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Las vicisitudes porque ha atravesado la Academia Nacionsl
de Medicina en su ya larga vida se han reflejado, algunas veces, en
la publicacién de su érgano periodistico. Por eso figuran, en la his.
toria de la Gaceta, las siguientes interrupciones: no aparecié en
1917, 1918 y primer semestre de 1919; la 4a. época abarca un tomo
de 1919 a 1920; en el afio de 1921 se inicié el tomo LV que compren-
de los afios de 1921 a 1925 con diversas interrupciones, Desde ese to-
mo se uniformé la numeracidén de los volumenes, haciéndola corr:
da a partir de 1864.

La Gaceta ha tenido, desde su fundacién hasta la fecha, catox-
ve directores, que por orden cronolégico son los siguientes: Dr. Luis
Hidalgo Carpio, Dr. Agustin Andrade, Dr. José Maria Reyes, Dr.
Domingo Orvahancs, Dr. Ricardo Egea v Galindo, Dr., Demetrio
Mejia, Dr. Fernando Malanco, Dr. Manuel 8. Soriano, Dr. Everardo
Landa, Dr. Angel Brioso Vasconcelog, Dr. Benjamin Bandera, Dr.
Ramén Pardo, Dr. Manuel Martinez Biez ¥ Dr. Alfonso Pruneda.
En esta ocasién debe recordarse especialmente que el Dr. Manuel
3. Soriano fué director durante 29 afios consecutivos, de 1886 a
1915, dedicando a la Gaceta su inteligente v entusiasta actividad.

La Gaceta Médica de México, durante estos 80 afios ha sidu
siempre, aunque con diversos aspectos, un reflejo fiel de la vida
de la Academia Nacional de Medicina; en ella figura la gran mayo-
ria de los trabajos de los numerosos socios que ha tenido también o
través de sus 80 afios, y en algunas de sus épocas ha publicado
igualmente las actas de sus sesiones, que por diversas circunstar-
eias no han podido aparecer regularmente como fuera de desear-
se. Como entre esos socios ge encuentran las figuras mas relevan-
tes de la Medicina Mexicana, la Gaceta tiene el honor de hahberse
convertido en el portavoz de ella; de manera que si se desea tener
datos fidedignos sobre lo que México ha hecho y sigue haciendo pa-
ri contribuir al conocimiento y al progreso de la Medicina, es in-
dispensable consultar la Gaceta. También, a través de sus millares
de paginas, puede seguirse la historia de la medicina en nuestro
rais: la serie de retratos de médicos distinguidos, algunos muy
Hustres, lag biografias de los mismos, las noticiag sobre la vida mé.
dica del pafs y otros datos semejantes aumentan el valor de la Gace-
ta, que ocupa un lugar preferente entre las publicaciones médicas dz
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México y de la América Hispanica y es objeto de rﬁerecidas consi-
deraciones por parte de ellas y de las de otros paises.

Al celebrar modestamente, en estas paginas, €l LXXX aniver-
sario de la aparicién de la Gaceta Médica de México, hagamos vo-
tos cuantos participamos en su formacién, porque siga siendo e.
portavoz de la Academia Nacional de Medicina y también de la
Medicina Mexicana, y porque siga ocupando en la prensa cientifi-
ca del pais el lugar que su historia y sus esfuergos en pro de la
cultura médica le tienen asignado.

Dr. ALFONSO PRUNEDA,
Director de la Gaceta Médica de Meéxico.



