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Discurso del Dr. Mario A. Torroella al dejar la presidencia
de la Academia *

El sino me ha sido favorable, pues por una serie de coinciden-
clas, el aflo académico que hoy termina puede registrarse como
uno de los mas importantes en los ochenta que en éste se cum-
plieron ¥ son los que lleva de vida la Institucion. Los congresos
médicos vérificados y en cuyo honor 14 Academia hizo sendas - se-
siones solemnes, la visita de destacadas figuras médicas y los
trabajos presentados han hecho de este periodo social uno digno
de especial recordacion.

Nada hay que afadir al cuidadoso, minucioso y completizimao
informe del! Secretario Perpetuo ¥ apenas recalcaré algunos puntos
de importancia. Juzgo asi, en primer lugar, la solicitud del licen-
ciado Octavio Véjar Vazquez, para que la Academia presentara
sus puntos de vista y sugestiones para el mejoramiento de la par-
te médico-social de México en lg postguerra y serd un capitulo
muy interesante que afiadir el que ésta mand6, al estudio que,
tomando la cuestién en toda su amplitud y en todos sus aspectos,
ha bhecho de un modo tan humano y tan mexicano el Presidente
de la Comigién Nacional para la Planeacién dé la Paz, cuyo nom-
bre hemos mencionado. Los puntos que la Academia propuso son
les siguientes:

I.—Estudio de la forma ¥y métodos mds adecuados v efica-
ces para lograr una correcta distribucién de médicos en el Terri-
torio Nacional, a fin de extender log beneficios de la ciencia
médica a todos los habitantes del pais. ' o
_ II.—Estudio de la forma de constituir un Consejo Médico
Nacional gue funcione permanentemente con representantes tanto
de las principales ‘instituciones médicas, no oficiales, como repre-
sentantes de las instituciones oficiales de 1a Reptiblica, cuya prin-
cipal o fundamental actividad se hase en la aplicacién de cono-
cimientos de medicina pieventiva o curativa., FJ Consejo Médico
Nacional tendrd por objeto principal orientar las actividades de en-
sefianza, de investigacién v de servicio médico social.

* Lefdo en la sesi6n solemne dei 10. de diciembre de 1944, en que se abrié
el LXXXI afio académico.
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II.—Estudio de los problemas que se refieran a la preserva-
¢ién y conservacién de la salud en todos sus aspectos, de los em-
pleados de las distintas dependencias gubernamentales del pais,
‘sean Tederales, de log estados o de los municipios,

IV.—Considerar como de primera importancia nacional el pro-
blema de mejorar la alimentacién de nuestro pueblo.

V.—Estudiar la forma y los métodos mas eficaces de prevenir
y combatir las toxicomanias en nuestro pais.

El ingreso de nuevos socios, de médicos jévenes, es el mejor
augurio para que la Academia contintie siempre brillantemente
por el derrotero mareado; estos médicos entusiastas, forman un
contingente que se unira a la experiencia y saber de nuestros maes-
tros, que aunque algunos de ellos han entrado ya en la etapa se-
rena, se mantienen al dia por su espiritu juvenil, entendiendo por
tal el que se encuentra constantemente abierto a todos los des-
cubrimientos nuevos y a las teorias modernas, siempre con la me-
dida y justedad de su ecuanimidad y advertimiento. Pues seria
tan fuera de razén que una Academia como la nuestra estuviera
formada solamente por jévenes, llenos si se quiere de sabiduria,
vero carentes de la experiencia y la ponderacién, que fruto son de
los afios, como pretender que lo estuviera sélo por ancianos. Ceda
la juventud su impulso y entusiasmo a éstos y éstos su razén
¥ su consejo a los jovenes y tendremos amalgama magnifica para
recoger 6ptimos resultados.

Y para corroborar lo dicho celebré la Academia jubilosa el
-cincuentenario profesional de los Dres, Velazquez Uriarte, Loaeza,
del Raso y Prof. Noriega, todos aiin llenos de energia, de vigor
‘ntelectual, que siguen trabajando y ensefiando como lo hicieron
durante toda su existencia, con el precepto y su vida ejemplar.

No falté en este afio brillante la nota dolorosa. Partieron pa-
ra siempre el Dr. Rafael Silva y el Dr. Monjaras. Cerré también
‘Jog ojos el caballero ejemplar, hombre integro, de convicciones po-
liticas vy religiosas firmisimas, honrado como debe serse, de -una
-pieza, médico culto, profesor -y clinico admirable, ya habels com-
rrendido que hablo de- Esteban Pous Chéazaro. S

A pesar de haber sido este afio de exeepcional act1v1dad siem-
pre pudo hallar 1a Directiva higar para dedicarse g otros trabajos
relacionados con la Academia; asi pudo ocuparse de modificar el
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reglamento. Entre las reformas adoptadas debe hacerse hinecapié
en la de que los socios no pidan su ingreso; pertenecer a la Aca-
demia es alto honor y Yo pienso que los honores se otorgan y se
aceptan, pero no deben solicitarse; ¥ es grato también apuntar
que este afio no hubo lugar a aplicar ninguna de las sanciones del
reglamento. ' C
Quiero decir dos palabras a propésito del premio “Tomas Or-
tiz de Parada”. Desde hace muchos anos.la exigua cantidad a que
se ha reducido la donada por el mencionado caballero estaba de-

‘positada en cuenta corriente en el Banco Nacional sin producir

un céntimo. Con el fin de que algo redituara v destinar los réditos,
sin merma del capital, para premiar algln trabajo cientifico, se
coloed en cuenta de ahorros.

En el Segundo Congreso Nacional de Pediatria, y en atencién
a que el presidente de la Academia, d@nico patrono del legado, tie-
ne facultades para manejarlo, ofrecié que el premio se daris al
mejor trabajo que a juicio del jurado que para tal fin se nombré
fuera acreedor a él. Tengo la pena de manifestar que a pesar de
reiteradas gestiones que se hicieron a los miembros que lo inte-
graron, uno de los cuales renuncié a ese cargo, no correspondie-
ron al empefio que en ello se puso ¥ quedé el premio sin haberse
otorgado. ;Gjzald con més suerte el préximo presidente pueda lle-
varlo a eabo! .

La cantidad con que cuenta el fondo “Ortiz de Parada” y que
en la actualidad est4d depositada en el Banco de México, sucursal
del 5 de Mayo, es de $6,493.14 (seis mil cuatrocientos noventa y
tres pesos catorce centavos).

Queda la presidencia de la Academia en el afio octogésimo
primero, que hoy se inicia, en manos del Dr. Abraham Ayala Gon-
zilez; su dinamismo y disciplina, su interég por cuanto con el
adelanto cientifico se relaciona, harin de su gestién en el puesto

‘que tan dignamente ocupa, una brillante época en esty vieja y

brestigiosa agrupacién, que puede servir de alto ejemplo por la
constancia con que ha trabajade; por la rectitud de su trayectoria
cientifica, por su seriedad tan alejada de reclamo, por su labor
concienzuda y austera, llevada sobre todo a iltimas fechas a un

- més intenso empefio relacionada con su actividad médico-social v
puesta siempre al servicio de la- Patria. -
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Discurso del Dr. Abraham Ayala Gonzilez, con motivo
de su toma de posesion de la presidencia de la Academia *

La Academia Nacional de Medicina inaugura sus trabajos en
el afo gue hoy principia con esta solemne sesién para la toma de
posesion del nueve Gobierno, habiendo sido yo designado su Pre-
sidente. Este nombramiento me ha llenado de sincera conster-
nacién y la distincidn tan sefialada para mi persona de los sefiores
Académicos me ha confundido, pues el sitial honroso que en estos
momentos ocupo me da lustre y nombre, agradeciéndolo en lo
mas intimo de mi mismo.

No he dejado de sentirme estudiante, recordando con verdadero
respeto y admiracién este recinto; no he dejado de ser médico que
inicia sus trabajos como en 1919 para recordar a mis antiguos Maes-
tros muertos y los presentes, que han gido presidentes de esta H,
Academia, para no sentirme cohibido y atemorizado por el puesto a!
que se me llama para desempefiarlo; sin merecimientos suficien-
tes, sin prestigio cientifico hastante, sin dejar de tener el escri-
pulo que precisamente yo no he sido uno de los asiduos concu-
rrentes a la Academia, dando por lo tanto un muy exiguo contin-
gente para la misma. _ _

Pertenecer a la Academia Nacional de Medicina debe ser un
motivo de justo orgulle, pero ser su Presidente es sin duda un
alto honor, pues esta Corporacién constituye la méas firme, mas
antigua, mas arraigada de nuestro medic médico, representativa
de verdaderos valores de la Medicina. Mas de 80 afios de vida de
trabajos, aseguran y reafirman su prestigio.

La historia de estos dltimog afios de la Academia llama la
atencién por algunos acontecimientos que se han desarrollado. El
Dr. Daniel Gurria Urgel recibe la Presidencia con beneplacite de
todos, pues la especial actividad que siempre pone en juego en
‘tedos sug actos, el vigor intelectual de que esti dotado, sus pren-
das morales indiscutibles, aseguraban una época de auge para
la Academia; un impulso més en la senda del progreso que se ha-
-bia trazado; pero bruscamente renuncia, privindonos de su bri-
) " * Leldo en la sesién solemne del lo. de diclembre q,e 1944 en que se q.brié
el LXXXI] afio gcadémico.
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llante ejecutoria. Su separacién fué sentida por todos, y espeeial-
mente por sus amigos, entre los que me cuento yo. Para fortuna
de la Academia, el entonces Vicepresidente le sustituye.

El Dr. Mario Torroella es presidente. Bien le conocemos, es
obvio su elogio; su prestigiosa actuacién le ha colocado en México
en la primera fila de los médicos pediatras. También hombre que
dedica al trabajo la mayor parte de su vida, con vastisimos cono-
‘cimientos de la Medicina y particularmenté~de su especialidad que
desde joven cultiva; maestro de varias generaciones que le recuer-
dan con entusiasmo, no podia haberse encontrade un sustituto
mAg propio.

Ahora deja el puesto por prescripcién reglamentaria, siendo
vo el primero en lamentarlo, pues su dedicacién a las Iabores aca-
démicas ha sido ejemplar, extraordinaria, restando tiempo a sus
habituales labores de médico y al reposo mismo.

En esta breve revista de personas, no olvido hacer piiblica mi
admiracién, mi homenaje al sefior Dr. don Alfonso Pruneda, Se-
cretario Perpetuo; celoso guardidn de las tradiciones de la Acade-
mia, ejemplar en el cumplimiento de los deberes que se impone y
acepta; ilustre médico y Maestro mio que mantiene viva el fuego
del entusiasmo con sus iniciativas, para acrecentar las muy dilata-
das glorias que la Academia ha conquistado. No hay duda que
debido a su infatigable labor la Academia sigue por el derrotero
de progreso que ha venido alcanzando.

Al recibir hoy la Presidencia, hago piliblicos mis efusivos elo-
giog al sefior Dr. Torroella, al sefior Dr. Pruneda y a todos los miem-
bros de la Mesa Directiva.

La Academia Nacional de Medicina, la mis antigua agrupa-
cién médica del pais, con el verdadero caricter que tiene, ha reu-
nido en su seno el conjunto de médicos cuyo nivel cientifico ¥y pres-
tigio profesional estin fuera de duda. Su objeto es establecer un
intercambio de conocimientos y que el resultado de la experiencia
de todos nos sirva de guia. .

Recibe ademds de sus miembros corresponsales el fruto del
trabajo que se desarrolla silenciosamente lejos de nosotros, para
apg'ender a.conocernos, .para saber y darnos cuenta de.otras ex-
perlenclas, templadas sin duda con los grandes broplezos y.. difi-
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cuitades que tiene el ejercicio de la Medicina fuera de los centros
médicos de primer orden.

En este sosegado y tenaz trabajo que la Academia desarrolla,
Lrillan frecusntemente ideas luminosas, ideas originales, doctrinas
que nosotros y las nuevas generaciones aprovecharemos.

Quedan, sin duda, muchos problemas que nos deben preocu-
par y que si no podemos resolverlos, posiblemente ayudariamos con
nuestra contribueién a estudiarlos. La Academia es un cenfro cien-
tifico donde se discuten asuntos de gran trascendencia, temas de
ciencia pura en ocasiones, pero esa magnifica disciplina de nues-
tros investigadores y pensadores, debe enfocarse en problemas na-
cionales, para alcanzar una resclucién también nacional. México
espera de sus hombres de ciencia y exige de ellos, el alivio de sus
males, la degaparicién de sus dolencias, la extirpacién de sus lacras
orgidnicas. Es posible gue no lo podamos lograr, pero quiza te-
niende un sentido més alto de la realidad, se lleven a la practiea
1deas que germinan en nuestro cerebro y orientarin de una ma-
rera definitiva las investigaciones que terminen con el esclareei-
miento de puntos oscuros de nuestra Medicina Nacional. Asi su-
cedié con el Dr. Gonzalez Herrején, quien sefialé desde afios el ca-
mino que se deberia seguir para el descubrimiento del germen
patégeno del Mal del Pinto.

No dejemos que del extranjero vengan a encontrar el germen
de nuestrag plagas y nos arrebaten la prioridad en lo que deberia-
ros ser los primeros.

Ademdis del habitual trabajo que la Academia ha delineado,
.podria ensanchar su radio de accidn, agregar nuevas funciones,
orientar, probablemente patrocinar estudios de gran interés para
el pais.

México tiene un gran -ndmero de problemas de orden médico
-que: no _han tenido satisfactoria resolucién; y aungue existen De-
pendencias Federales que tienen a su cargo estos asuntos, la Aca-
demia podria encargar a comisiones compuestas de sus miembros
destacados: en tal cual especialidad el estudio del punto y poder
;después sugerir, ayudar, a nuestras autoridades oficiales, poniendo
2. su- consideracién -los resultados de nuestros esfuerzos. La onco-

-cercosis existe en nuestro pais en. determinadas zonas, como un
¥erdadero. azote, y aunque el factor sanitario, profilactico, es arduo
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y dificil de poner en prictica, dadas la situacién econémica y las
condiciones sociales de la gente afectada, se podria enfocar como
tema de estudio nacional ¢l tratamiento radical del mal, que aun
ro se logra. Probablemente la quimioterapia serd la que resuelva
la curaecién.

Pienso también que es de gran utilidad para nuestros académi-
cos corresponsales de los diversos Estados del pais, y para los demas
que no lo son, que la Academia se acercise mas a ellos, que tuvie-
ra mayor contacto espiritval y material, que sintieran la gran in-
fluencia de una Corporacién como la nuestra y palparan los frutos
de este trabajo; a la vez que nosotros supiéramos sus progresos,
con un intercambio de ideas mas fecundo; que la experiencia for-
midable del médico que lejos del centro trabaja, pudiésemos com-
prenderla al llamarlog para digeutir sus trabajos. En otras pala-
bras, deseo que la Academia se sienta méas intimamente ligada eon
el medio médico nacional y éste también la comprenda mejor,

Muy honda preocupacién han sido para lag autoridades de la
Escuela de Medicina los métodos de ensefianza de las diversas asig-
naturas. ;No hemos meditado alguna vez lo iloégico que es la en-
sefianza de la anatomia en nuestra Escuela, al querer que el alum-
no aprenda sin provecho alguno y con claras desventajas para los
estudios posteriores, detalles anatémicos que procurard olvidar
pronto ? ; No es la anatomia quirtirgica la tinica gue debiera conocer
el alumno y la propiamente descriptiva debiera desaparecer en la
forma que se estd ensefiando? ;Cuindo se va a estudiar la fisio-
logia del operado, cuando se le ensefan al alumno los desequilibrios
que sufre un paciente al que se le abre el térax, sin neumotdrax
previo? Asi como en las materias basicas vemos que la ensefianza
debe de modificarse, creo también que la ensefianza de las Pato-
logias y les Clinicas debe ser motivo de honda preccupacién, y
1atar de hacer ver a buen ndmero de profesores que el estudio de
la Patologia sin el ejemplo clinico es casi initil. Gran nimero de
académicos somos profesores de la Escuela de Medicina; ésta no
nos pide que formulemos programas, puesto que tiene la misma
sus funciones determinadas y las de Academia deben ser diferen-
‘tes; pero seguramente oportunas ideas, sugestiones atinadas, po-

-Grian ser tomadas en 'cuenta por las Autoridades de la Facultad.
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En sintesis, nuestro deseo debe ser que el estudio de la cien-
cia, de la ciencia pura, que discipling el espiritu, sea aprovecha-
ble al aplicarse, para la mayor felicidad de la Humanidad.

Para terminar, Sefiores Académieos, quédame sclamente ex-
nresar en sencillas palabras mi sincero agradecimiento por la
designacién mia para ocupar la Presidencia de la Academia, de-
seandole una vida indefinida de gloria ¥y de progreso.



