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La aportacién de los médicos mexicanos a la Pediatria *

Por el Dr. ALFONSO G. ALARCON.
Académico de numero. v

En México, la Puericultura ha sido hija de la Obstetricia
y la Pediatria hija de la Puericultura.

Los primeros puericultores y pediatras fueron los parteros,
a quienes la presencia del recién nacido obligaba a ejercer de
protectores de la infancia sana y, necesariamente, de médicos
del nifio enfermo.

Se entiende que me refiero al arte cientificamente técnico
del cuidado de log nifiocs y a la ciencia de sus padecimientos;
porque la preocupacién social por el vigor y la salud de los ni-
fios acompafia como instinto poderoso al hombre en cualquier
lugar del mundo, civilizado o salvaje, desde que pudo haber el
menor rudimento de conciencia en el cerebro humano.

No se puede decir que en México no haya habido Puericul-
tura antes de la era genuinamente cientifica del arte médico.
El lamentable hallazgo del Arzobispo de México a fines del Siglo
XVII, Don Antonio Lorenzana y Buitrén, que al pasar por la
Plaza de los Angeles vi6 el cadaver de un recién nacido devorado
por perros callejeros, marca el principio de alguna organizacién
de proteccién a la infancia. Herido el sentimiento caritativo
del prelado por semejante espectiaculo, que publicaba el atraso
en que se hallaba la atencién a los pifios en la Metrépoli, fundé
un asilo para nifios abandonados que sostuvo de su peculio desde
el mes de enero de 1756 hasta su muerte.

Naturalmente que la organizacién primitiva, ubicada en la
calle de la Acequia, hoy Corregidora de Dominguez, creada sin
experiencia ni cultura especial y atendida por capellanes, no lle-
naba su cometido. Casa de los Nifios Expésitos se llamaba y es-
taba provista de un torno en el que,” de manera anénima, se de-
positaban los recién nacidos destinados al abandono y que la obra
piadosa recogia con espiritu de previsién y socorro.

__*. Lefdo en la sesién que la Academia dedicé al Segundo bongreso.Mexicano de
Pediatria. :
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A la muerte del Arzobispo Lorenzana, la organizacién de
Puericultura luché por conservar a los lactantes la alimentacién
humana y sostenia un servicio de nodrizas, a las que se denomi-
naba Chichihuas, seglin la palabra azteca. Los expésitos eran
criados durante su infancia, se les instruia después en la escuela
primaria y se les llevaba en orden hasta la juventud, en que se
les ensefiaba un oficio y se les casaba.

En esta época la Medicina de los nifios era rudimentaria.
La mortalidad infantil en el asilo llegaba a veces al 80 por ciento.
segin los libros de su estadistica y el estudio que hizo de ellas
el Dr. Rafael Carrillo en 1913.

El Dr. Luis Hidalgo Carpio, nombrado Director en 1870, se
preocupé por los nifios mayores y organizé su ensefianza prima-
ria.

Pero el fundador de la Puericultura racional fué el Doctor
Don Manuel Dominguez, quien en 1884, hace 60 aifios, consagré
su atencién y los servicios de la casa a los lactantes exclusiva-
mente, haciendo que los nifios de la segunda y tercera infancia
pasaran a otros establecimientos de beneficencia. Creé este ilus-
tre médico el servicio de nodrizas externas al cuidado de fiadoras
de calidad social con residencia. en el campo. Ya este hombre
inteligente concebia los inconvenientes de la aglomeracién y el
hospitalismo. La institucién no era ya sélo una casa de expé-
sitos, sino que recibia a todo lactante que necesitara nodriza y se
encargaba de colocarlo y de vigilar su lactancia en el campo, no
sin asilar a algunos en la casa matriz en las mejores condiciones
posibles. Para unos y otros habia un servicio de reconocimiento
médico de las nodrizas.

En la época del Imperio de Maximiliano, la Emperatriz Car-
lota inaugurd en la calle de Revillagigedo (7 de junio de 1865),
una casa de Maternidad, que funcioné poco tiempo por el derrum-
bamiento de aquel régimen.

La intervencién del médico en materia de Puericultura y Pe-
diatria se inicia en 1861, bajo el gobierno de Don Benito Juirez,
época en que fué designado para dirigir la Casa de Maternidad y
Hospital de Nifics el Dr. Ramén Pacheco, médico de gran inicia-
tiva que a poco fundbé el Primer Hospita]l de Nifios en :Mgéxico
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'(1867), para el que hizo construir edificio especial con la colabo-
racién de una célebre partera de la época, Dofia Luciana Arra-
zola de Baz. . :
Anexo al Hospital de San Andrés se cre6 en 1868 un depar-

tamento para nifios enfermos, a iniciativa de otra gran mujer:
Sor Juana de Antia. Dirigia el Servicio el Dr, Eduardo Licéaga,
quien gané el puesto por oposicién; mas como para el ya citado
Dr. Pacheco, entonces municipe, el Departamento de Nifios adole-
cia de graves deficiencias, fué transladada la seccién a la Casa
‘de San Carlos como anexo de la Maternidad. Asociados asi los
Dres. Pacheco y Licéaga en ‘tan benéficas reformas, fué inau- ~
gurado el Hospital de la Infancia. Dofia Carmen Romero Rubio
de Diaz, esposa del Presidente de 1a Reptiblica, creé el afio de 1878
la Casa Amiga de la Obrera y la sostuvo de su peculio durante
15 afios; y la Sra. Luz Gonzilez Cosio de Lépez fundé un pequeiio
asilo para lactantes, en el ’que se proporcionaba leche pasteuri-
zada a los nifios indigentes.

Pero forzosamente habria de surgir de la Puericultura la
necesidad propiamente médica, dado que el ejercicio del arte era
llevado a cabo en condiciones de ensayo y dentro de la obscuri-
dad de los fenémenos de la infancia, entonces apenag conocidos.
y asi fué como aquel espiritu sagaz del Dr. Dominguez creé la
Pediatria técnica en México, el afio de 1900, confiando el servicio
médico para los nifios al Dr. Ricardo Cicero. Este médico em-
pefioso inicié6 la era de la Pediatria cientifica, comenzando por
registrar metédicamente los datos biométricos y antropométri-
cos, primero con propdsitos de identificacién y después con miras
de mayor alcance en favor del nifio. La labor del doctor Cicero
fué breve pero ejemplar. Al renunciar el encargo lo sustituyé
el doctor Rafael Carrillo, un partero distinguido y entusiasta de
la causa del nifio, a quien debe la Pediatria Nacional considerables
servicios basicos y cuya modestia le privé del reconocimiento de
sus méritos de gran trabajador y maestro inteligente.

El doctor Carrillo se preocupé por el estado de miseria fi-
siolégica de los nifios asilados y la alta mortalidad del estable-
cimiento y procedié a organizar los servicios sometiéndolos a las
reglas’ cientificas reinantes. -Perfecciond la estadistica y abolié
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el sistema de nodrizas externas, emprendiendo la lactancia con
la leche esterilizada, al autoclave, animado por el parecer del doc-
tor Terrés, clinico de gran renombre, que se habia pronunciado
en favor de la lactancia artificial y que practicaba con gran buen
éxito - (1900).

El doctor Aniceto Ortega habia implantado el sistema de
la leche esterilizada y cooper6é con él a la alimentacién de los
nifios. ‘

Creé también el doctor Carrillo los primeros cursos de Pue-
ricultura para el personal a sus érdenes, traduciendo y popula-
rizando el manual famoso de Pinard. Su esfuerzo redujo a 50
por ciento la mortalidad infantil en el establecimiento.

Por entonces esta 'labor habia despertado el interés social y 1

oficial en favor de los nifios y obtuvo el apoyo del sefior doctor
Pruneda, nuestro ilustre Secretario Perpetuo, alto funcionario
entonces de la Secretaria de Instruccién Piblica y Bellas Artes,
nombrandose al doctor José Leén Martinez, destacado clinico, para
intensificar la obra de divulgacién de higiene infantil entre las
madres. » : :

En 1905 al inaugurarse el Hospital General se incluyé un
pabéllén destinado a los nifios; y en el mismo afio fué creado el
Hospicio de Nifios que posteriormente recibié el nombre de Casa
del ‘Nifio. S R Y

Obra social toda esta, llevada a cabo bajo el gobierno del
General Diaz, en la que ejercia todo su poder la iniciativa incan-
sable del Dr. Eduardo Licéaga.

El Dr. Germian Diaz Lombardo instalé en el Hospital Juarez
un servicio de concentracién para los nifios de log diversos hospi-
tales de la Capital (1911), y en 1920 el Dr. Miguel R. Soberén
levanta la voz en el seno del VI Congreso Médico Nacional reunido
en Toluca, haciendo resaltar la preocupacién del médico nacio-
nal por la proteccién organizada del nifio.

La Dra. Antonia L. Ursta da en la Escuela Nacional de
Ensefianza Doméstica un curso de Puericultura, que sirve de es-
timulo para crear otro semejante en la Escuela Normal para
Maestros.

En 1919 el dlano “BEl Universal” organiz6 un Concurso del
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Nifio Sano y en los afios 1920 y 1922 se reunieron en la Capital
los dos primeros Congresos del Nifio Mexicano,.que tuvieron gran
resonancia y provechosos resultados. Su organizador, Ingeniero
Félix Palavicini, trabaj6 activamente en estos certimenes que fue-
ron muy concurridos.

De aquellos concursos hay memoria muy grata; se recuerdan
con admiracién los trabajos que se presentaron entonces por los
hombres de estudio que, sin ser precisamente especialistas en la
ciencia del nifio, porque entonces no habia nacido la especialidad
en México, acudieron con importante contingente que puede esti-
marse como el cimiento de la prosperidad actual de la Paidologia en
sus diversas ramas.

Decia entonces el Relator del Primer Congreso Mexicano del
Nifio (enero de 1921) Dr. Francisco Castillo Najera: ‘“Tomar
de la Biologia y de la Sociologia los principios que sirvan como
piedras angulares del edificio de la dicha de las futuras genera-
ciones, ha sido el fin de este Congreso, cuyas labores estdn por
finalizarse, dejando en el espiritu de cada uno de los congresis-
tas, la satisfaccién muy legitima de haber cooperado al engran-
decimiento de la Humanidad y de la Patria”.

Y asi es, en efecto: aquellos dos acontecimientos resonantes
a los que el sefior Ingeniero Palavicini di6 con su periédico las
proporciones de acontecimientos trascendentales para México, fue-
ron punto de partida para mejores y mas crecientes actividades
y fortalecieron el entusiasmo de lds generaciones que ‘asistieron
a ellos. " - ~

La Eugenesia dié oportunidad para brillar con todo su esplen-
‘dor a aquel gran talento médico que se llamé Angel Brioso Vas-
concelos; al cultisimo y sabio maestro don Antonio F. Alonso,
con su comunicacién “La herencia eugénica y el futuro de Mé-
xico”, en la que con brillantez de estilo apoy6 sus proposiciones de
que el Estado Mexicano legislara en favor de la inmigracion ra-
cialmente favorable, contra el matrimonio entre degenerados, abo-
gando por el certificado médico pre-nupcial y porque se implantara
la educacién post-escolar. ,

De las:influencias ' psiquicas maternas sobre el nifio en la
gestacién se ocupd con lucidez la Srita. Esperanza Velazquez Brin:
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gas, logrando eco en la Sec¢ién de Eugenesia, que aceptd con aplau-
so sus ideas de proteccién psiquica de lag embarazadas.

En la Seccién de Pediatria, el Dr. Eusebio Guajardo, el pe-
diatra de Monterrey, hablé con originalidad de los accidentes de
la denticién, pronuncidndose por el principio, entonces novedoso,
de que “no hay enfermedades de la denticién”.

El maestro Dr. Joaquin Cosio, que en ese momento profe-
saba la Catedra de Pediatria en la Facuitad de Altos Estudios,
abordé el mismo tema y estuvo de acuerdo con el Dr. Guajardo,
s6lo que dando importancia a los accidentes locales de la denticién
y subrayando la conveniencia social de combatir el desdén de la
patologia de los lactantes por el prejuicio popular de que sus en-
tidades son naturales e indispensables propiedades del brote den-
tario.

El Dr. Cosio, recientemente fallecido de una cardiopatia que
le quedé al contagiarse de difteria ejerciendo la Pediatria, fué
de los més altos exponentes de la ciencia pedidtrica en México y
el verdadero Maestro, de vocacién més bien aprovechada y maés
bien sentida en la rama médica que se ocupa en los nifios. En
aquellos Congresos fué para la juventud inclinada a la Pediatria,
un ejemplo de cultura, penetracién y elocuencia, de la que ha-
cemos digna memoria cuando la Pediatria Mexicana se halla en
el auge que representa el brillante Segundo Congreso Mexicano
de Pediatria. ,

Nosotros concurrimos con algunos ensayos clinicos acerca del
paludismo infantil y a propésito de la sobrealimentacién de los
lactantes al seno.

El Dr. Eduardo Lépez hablé de sifilis congénita y de oftal-
mia purulenta; el Dr. Luis G. Cabrera presenté medidas antro-
pométricas y constantes fisiolégicas de nifios de Cuajimalpa. El
Dr. Juan José Bada hablé de difteria, su profilaxis y su serotera-
pia; el Dr. Manuel Pallares se ocup6 en el importante asunto del
suefio en los nifios; el Dr. Alfredo Montafio disert6 acerca de la
hemofilia y el Dr. Carlos Govea expuso sus opiniones y observa.
ciones respecto. del tifo en los nifios,

En Pediatria quirdrgica, Seccién  presidida por el autor de!
primer libro mexicano de Pediatria Dr. Roque Macouzet, se des-
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' tacaron estudios de mucha importancia, como el del Dr. José Cas-
¥ tro Villagrana acerca de las reparaciones huesosas en los nifios,

. comentado y ampliado con los resultados de su experiencia por los

. Dres. Luis Gardufio Soto y Rafael Rojas Loa, peritos en la mate-

i ria; y el Maestro. Don Gonzalo Castafleda expuso su opinién en

b cuanto a calculos vesicales en los nifios.

En la Seccién de Higiene se distinguieron log Dres. Rafael
Carrillo, Rafael Nadal, J. Joaquin Izquierdo, Luis S. Viramontes,
Daniel M. Vélez, higienistas unos y oftalmélogos otros, quienes
£ abordaron el tema de la profilaxis de la oftalmia purulenta de
los recién nacidos, estableciendo normas fundamentales cuyos be-
. neficios se palpan actualmente. De dietética se ocuparon el in-
" fatigable Dr, Carrillo, y los Dres Francisco L. Casian, José I.
Saloma y Antonio Loaeza con atingencia tal, que veintitrés afios
después, aquellas palabras conservan actualidad y sorprenden por
' la visién adelantada que las dictara. Se hablé también en el Con-
greso de la flora bucal por los Dres. Miguel Casaflet y Gea y Ra-
moén Cérdoba, de Guadalajara, y hablé con gran sabiduria de asuntos
de piel infantil el Dr. D. Ricardo E. Cicero. El pediatra de Gua-
dalajara, Dr. D. Joaquin Baeza Alzaga, presenta los resultados
* de su experiencia en la institucion local de la Gota de Leche a
- propésito de lo que al respecto dice el Dr. Adridn Maya, de Pa-
. chuca. Ya el Dr. Alberto Romén hablaba con clara visién de la
necesidad del desayuno escolar; el Dr. Alfonso R. Ochoa lanza-
ba una catilinaria contra el chupén y el Dr. Ernesto Gonzalez
Tejeda, actual Presidente de la Sociedad Mexicana de Pediatria
y a quien se debe un reciente estudio clinico y epidemiolégico
acerca del sarampién en México, hablaba de la higiene general de
la infancia. El Dr. Rafael Morelos Zaragoza, el pediatra de Mo-
relia, se preocupa por la condicién lamentable de los ni-
nos en los mercados y los talleres y aboga por la creacién de ca-
maras anexas de Puericultura.

La Seccién de Ensefianza fué presidida por el Sr. Dr. Alfonso
Pruneda, médico de vastisima cultura general, competente en Pa-
tologia, Higiene y Pedagogia. Pedagogos conspicuos, maestros
distinguidos, educadores, acudieron en gran ntimero a esta sec-
cién y le dieron realece y gran importancia. Algunos médicos




330 GACETA MEDICA DE MEXICO

conectados con la ensefianza dieron sus luces, como los Dres, Jose
Torres Torija, Cerqueda y Casian.
El Dr. Pruneda, que ha sido entusiasta para toda actividad

que favorezca al nifio y que no ha faltado desempefiando papeles |

de gran actividad en todos los eventos de esta naturaleza, organiza
en 1921 la Semana del Nifio, que dié gran impulso a la Puericultura
y fomenté el interés general por la infancia. Era Jefe del De-
partamento el Dr. Gabriel Malda, quien respaldé la obra con su
fuerte espiritu social. '

Una ilusién perdida fué la colocacién de la primera piedra del
.Hospital del Niiio, ceremonia que se efectué el 6 de enero de 1922
en la Colonia del Valle, donde se proponia construir un edificio
adecuado la Cruz Blanca Neutral.

En 1921 se fundé el primer Centro de Higiene Infantil con
el nombre del doctor Eduardo Licéaga y en 1923 el Centro de
Higiene Infantil Manuel Dominguez.

De 1900 a 1905 se cre6 la inspeccién escolar en las escuelas
primarias, que se perfeccioné por iniciativa del doctor Carrillo,
creandose 40 plazas de enfermeras especializadas y dispensarios de
oto-rino-laringologia, dentales y de piel, durante el gobiernc re-
volucionario de Don Venustiano Carranza.

En la Escuela de Medicina se inici6 la ensefilanza de la Pe-
diatria y la Puericultura por acuerdo de la Secretaria de Instruc-
cién Publica, a cargo del doctor José Manuel Puig Casauranc, y lo
mismo se hizo en la Escuela Normal para Maestros y en la Es-
cuela de Ensefianza Doméstica.

En 1929, siendo Jefe del Departamento de Salubridad el se-
fior doctor Aquilino Villanueva, bajo el Gobierno Provisional del
sefior Licenciado Emilio Portes Gil, se creé la Asociacién Nacional
de Proteccién a la Infancia, bajo la presidencia de la sefiora Car-
men G. de Portes Gil, y con este motivo se erearon cinco nuevos
Centros de Higiene Infantil y las Escuelas Hogares, extendiéndose
la benéfica accion a varios Estados de la Republica como Nuevo
Leén, Jalisco, Morelos, Puebla y otros.

Una negociacién cervecera organizé en los afios 1927 y 1929,
importantes concursos del Nifio- Sano, que contribuyeron nota-
blemente a despertar la aficién por la proteccién al nifio y reunie- ;
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ron datos estadisticos que han servido al doctor Carlos Jiménez
para formar coeficientes de vitalidad que son clasicos en nuestro
medio. ’

La Puericultura prenatal comenzé a ser estudiada y esto dié
origen a las primeras maternidades que mejoraron de manera
apreciable el estado reinante, que, al decir de log parteros de la
época, era desastrosa. La fiebre puerperal y las distocias compro-
metian en abundancia la vida de las puérperas y de los recién na-
cidos. En el progreso realizado colaboraron los maestros en el
arte de la Obstetricia, Don José Luis Mufioz, Don Juan Maria
Rodriguez, Capetillo, Zarraga, Ortega, Carral, Gutiérrez, Duque
de Estrada y otros. Todo esto tuvo culminacién favorable cuan-
do en 1920, en el Primer Congreso Mexicano del Nifio, el Doctor
Isidro Espinosa y de los Reyes presenté su célebre trabajo de
Higiene Prenatal, que fué la iniciacién de este partero en una
obra de gran fruto que habria de realizar mas tarde con el apoyo
decidido de la Asociacién Nacional de Proteccién a la Infancia.

A partir de entonces el doctor Espinosa y de los Reyes, mé-
dico de grandes energias, de iniciativa incansable y de amor al
trabajo, tomé a su cargo el fomento de la proteccién infantil, ha-
ciendo prosperar la organizacién con la constante creacién y aten-
cién de centros de higiene infantil, escuelas-hogar u hogares infan-
tiles, maternidades y cursos de adiestramiento para el personal
médico y auxiliar. ‘

La sefiora Elena Landizuri creé un cuerpo de enfermeras
visitadoras, que fué la base para que esta profesién diera al De-
partamento de Salubridad gran realce en la funcién social en
favor del Niflo. .

Por esta época comienza a destacarse la personalidad profe-
sional y cientifica del pediatra genuino en el sefior doctor Mario
A, Torroella, ahora digno Presidente de esta honorable Academia.
De jefe de Clinica de un curso de enfermeria primero y de cli-
nica pediatrica después, pasé a ser profesor de la materia
en la Escuela de Altos Estudios, médico de nifios en el Centro de
Higiene Infantil Eduardo Licéaga, director del Centro de Higiene
Infantil Juan Maria Rodriguez y, por ultimo, el puesto oficial
mas alto de la especialidad, jefe del Servicio de Higiene Infantil
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del ‘Departamento de Salubridad, cuando en tiempos en que fué.
jefe del Departamento de Salubridad el doctor Manuel Madrazo,
pasaron los servicios de la Asociacién Nacional de Proteccion. a
la. Infancia a depender de aquel Departamento. El doctor To-
rroella sustituyé al doctor Espinosa y de los Reyes y continué
la ‘obra de organizacién con el buen juicio y el empefio que lo
caracterizan. , ‘ s I\

El doctor Torroella ha sido, por afios numerosos, profesor. de
Clinica de Pediatria de la Facultad de Medicina y en este puesto
se ha redondeado su definitiva personalidad de maestro de Pe-
diatria y de pediatra avanzado, de gran cultura latina, captada
en los diversos viajes que ha realizado al antiguo continente.
Por sus méritos personales en lo cientifico y lo profesional ocupa
hoy la Presidencia de esta H., Academia.

La contribucién cientifica del doctor Torroella a la Pediatria
es amplia y ha hecho avanzar a la ciencia nacional del nifio en
sus ensefianzas de la Facultad. Abundantes pormenoreg clinicos,
sintesis extraidas de la experiencia y concepciones originales acre-
ditan al doctor Torroella como el pediatra nacional de mas ta-
lento.y de mas experiencia.

Ha contribuido especialmente con dos concepciones origina-
les: “el pie en rejon de banderilla” o pie hipoténico, que considera
signo de probabilidad de heredosifilis, y la afirmacién clinica de
la ausencia de raquitismo en México. La primera es una contri-
bucién que merece atencién por su significacién en el diagnés-
tico de la heredolies; la segunda ha despertado interés y ha
sido motivo de discusiones. La verdad expresada por el doctor
Torroella sigue en pie, en el sentido de que en México no existe
el raquitismo florido; las formas que aqui se observan son discre-
tas, verdaderas curiosidades de radiologia y hallazgos clinicos. ‘

Dr. Manuel Cirdenas de la Vega (1899-1934).—Producto de
la efervescencia que provocara la clarinada del Dr. Espinosa'y de
los Reyes en el Primer Congreso Mexicano del Nifio (1920) fué
el entusiasmo despertado en la generacién de médicos jévenes en-
tonces recién recibidos. Las grandes actividades a que se dedi-
caron centros de higiene infantil, escuelas hogar y maternidades,
inflamaron de aficién entusiasta a esta generacién juvenil que aho-
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ra, 24 aiog después, es la de los pediatrag calificados. A la cabeza
de éstog figuraria, si no hubiera sido tan breve su estancia en la
Tierra, el doctor Manuel Cardenas de la Vega, joven médico que
se distinguié desde luego por su preocupacién en favor del niiié
y que trabajé activamente en organizar los servicios de la Aso-
ciacién Nacional de Proteccién a la Infancia, de manera tan ejem-
plar que su recuerdo ha sido y sigue siendo estimulo para las
juventudes nuevas. '

Especialmente se dirigié el trabajo esforzado de Cardenas de
la Vega a crear el laboratorio llamado de Provisién de Leche, que
surte desde entonces de leche purificada a los centros de higiene
infantil. E] progreso en la dietética de la infancia atendida por
el Departamento de Salubridad fué evidente. EIl doctor Carde-
nas de la Vega se ufanaba de que su obra hubiera influido de
manera franca en la morbo-mortalidad infantil de esos servicios.
Luché el abnegado pediatra por obtener para los nifios la mejor
leche del Distrito Federal, pero sus esfuerzos se estrellaron con-
tra las malas artes de la influencia politica. Tuvo que resignarse
a extremar la purificacién y los cuidados de envase, conserva-
cién y conduccién de la leche.

En 1935,‘quev tomamos a nuestro cargo la Jefatura del Ser-
vicio de Higiene Infantil, secundados eficazmente por el doctor
Mario Quifiones, la Provision, creada por Cardenas de la Vega,
habia” desmerecido lamentablemente, lo que nos obligé a trans-
formar el método de purificaciébn por el mas compatible con la
mala calidad de la leche e implantamos la esterilizaciéon absoluta
de autoclave, método que sigue empleindose hasta hoy con los
resultados més halagadores. Ahora la leche se reparte en los
centros de higiene, sin apremio, sin peligro de contaminacién ni
descomposicién, sin necesidad de refrigeracidon, y puede almace-
" narse indefinidamente hasta su consumo.

La generosa intencién de Céirdenas de la Vega marcé un pro-
greso digno de alabanza, que se ha perfeccionado en el curso de
los afios en beneficio de los nifios.

Se interesé el doctor- Cardenas de la Vega por el progreso
cientifico de la Puericultura, estableciendo bases propias del me-
dio mexicano, tendencia en que lo acompafié la generacién labo-

.
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riosa del momento, y formé con especial cuidado la tabla de peso
y talla del nifio ‘del Distrito Federal, trabajo en el que colaboré
el personal médico del Servicio de Higiene Infantil.

Otro médico empefioso e inteligente, que ha contribuido du-
rante muchos anos al progreso de la Pediatria nacional, es el
doctor Anastasio Vergara. De amplia cultura médica general,
orient6é su atencion con preferencia al arte y a la ciencia del nifo.
Ha emprendido importantes estudios acerca de los sindromes en-
décrinos en la infancia, el metabolismo del agua y el equilibrio
acido-bésico en los nifos deshidratados, las osteoperiostitis sifili-
ticas de la base del craneo, la clasificacién de los trastornos de
la nutricién en la infancia, la dispepsia, acidosis y alcalosis, auto-
intoxicaciones sobre el desmejoramiento racial, avitaminosis, xe-
roftalmia, fiebres tifoideas y paratifoideas en la primera infan-
cia, herencias tuberculosa y sifilitica, estados alérgicos, metabo-
lismo calcico y avitaminosis en la tuberculosis pulmonar, condro-
distrofia, azoemia, idiocia amaurética, nutricién en la primera in-
fancia, enteropatias, anorexia, etc.

El doctor Vergara fué el alma de la Sociedad Mexicana de
Pediatria desde la fundacién de este organismo y puso toda su
Jaboriosidad y su cultura al servicio de la Revista Mexicana de
Puericultura durante 6 afios (1930-1936). La coleccién de este
interesante periédico esta llena de sus-mejores trabajos y su gran.
espiritualidad de pediatra, de médico general y de investigador.

Destacada figura en la Pediatria Nacional fué el Dr. Ma-
nuel Escontria, hombre afanoso e inteligente que se entregé .in-
condicionalmente, con la pasién que inspira la Patologia infantil,
al ejercicio intenso de la profesién. Fué médico de gran popula-
ridad y de gran espiritu paternal para los nifios; cay6é herido
de muerte por la fatiga, a la cabecera de un nifio grave. Esper6
la fatalidad de que su ultimo pensamiento fuera clinico y que su
ultimo sentimiento fuese de preocupacién por la suerte del nifio.
Introdujo en Terapéutica el uso del polvo de guayaba para el tra-
tamiento de las diarreas.

De la generacién contemporanea al nacimiento de la Pue-
ricultura y la Pediatria con la creacién de los servicios de la
Asociacién Nacional de Proteccién a la Infancia, hay una pléyade
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de trabajadores entusiastas que con los afios han ido consolidando
su personalidad de pediatras, .
La semilla sembrada en aquellas horas dificiles, precisamen-
te durante las amarguras sociales y econémicas de la Revolucién
de 1910, ha dado tan abundante fruto,; que continuar esta rela-
cién con abundancia de detalles seria abusar demasiado de la bon-
dad del auditorio. , : T
Que nos baste decir que con el Dr. Mario A. Torroella a la
cabeza, las generaciones de pediatras se han sucedido victorio-
samente y que actualmente hay un grupo de legitimosg pediatras
de carrera, de entusiasmo y de carifio por la Pediatria, que ya es
posible convocar dignamente a un certamen como el que en
estos momentos se celebra bajo los mejores auspicios. Este gru-
po de pediatras lo componen, ademés del Sr. Dr, Torroella, los
Dres. Rigoberto Aguilar, el primero en llamar la atencién sobre
la accién terapéutica de la sulfapiridina sobre las colitis muco-
sangrientas; Federico Gémez, el gran organizador del Hospital
Infantil; Enrique Baz Dresch, experto en alimentacién in-
fantil; Hermilo Castafieda, profesor y docto principalmente en
tuberculogis y sifilis en los nifios; Jorge Muioz Turnbull, cono-
cedor en dietética y enterologia infantiles; Alejo Z. Calvo, dedi-
cado a afecciones agudas del aparato respiratorio; Pablo Mendi-
zabal, aventajado cirujano de nifios; Jestis Gémez Pagola, bibli6-
grafo incansable y dietélogo técnico, y una larga lista de pe-
diatras inteligentes, empefiosos, abnegados, que lucen ahora en el
magnifico, el ejemplar Hospital Infantil, cuyos servicios sirven.
ya de modelo en nuestro continente. He mencionado sélo a las
cabezas mis prominentes, a 'los exponentes de nuestra cultura
pediatrica, en la imposibilidad de pasar ante vosotros, amables
visitantes, la distinguida némina de trabajadores que se preocu-
pan por la Pediatria nacional, que aspiran a llevarla a las filas
de las primeras categorias en el mundo civilizado. Pecaria en el
balance, de circunstancioso comentador e incurriria en omisiones
que deseo evitar. Que la Sociedad Mexicana de Pediatria, inte-
gra reciba ante vosotros el homenaje de admiracién por el tra-
bajo meritorio que realiza €l grupo de pediatras que lo componen
¥y que sea ella quien disfrute del honor del progreso pediitrico
en nuestro pais y del gran éxito del 20. Congreso Mexicano de
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Pediatria, ya que su méxima, mas bien dicho su unica finalidad,
es cultivar a los médicos de ideas y de sentimientos afines, en la .
proteceién del niflo, que.es en una labor de legitima trascendencia
como Sse puede realizar la obra patriética de proteger a la pobla-
cién mexicana del porvenir. ‘
) Drel 7 al 14 de septiembre del afio de 1938, se reunié en esta :
capital el Primer Congreso Mexicano de Pediatria. El Comité -
Organizador sugiri6 en la convocatoria el desarrollo de cuatro
temas que consideré capitales: subalimentacién en el nifio mexi-
cano, colitis en la infancia, infecciones de las vias respiratorias -
superiores y 6rganos conexos, y puericultura en el medio rural.-

Respondieron al llamado con memorias todas ellas interesan-
tes, los Dres. Luis Berlanga Berumen, Alfredo Ramos Espinosa,
y Fernando Lépez Clares, que desarrollaron cada uno en su estilo,
el jugoso tems. ~

En la colitis en la infancia se ocupé6 el Dr. José Felipe Fran-
co, haciendo resaltar el valor de la transfusién sanguinea en el
tratamiento de la afeccién.

El connotado especialista Dr. Daniel Gurria Urgell abordé
el tema de las secuelas de la amigdalectomia, con la autoridad y.
la experiencia de su justo renombre,

Cuatro médicos conocedores del medio forineo emprendieron
el anilisis de la puericultura en el medio rural: José Mazzotti,
observador inteligente y sagaz que vive en contacto con el medio
rural extrayéndole siempre las mejores ensefianzas; Alfonso Ruiz
Escalona, el talentoso e infatigable pediatra de Chihuahua; Eu-
sebio Flores y Flores, el inteligente observador del Valle del Mez-
quital, y Alfredo Ramos Espinosa, el pediatra dietélogo, fino ob-
servador y escritor folklérico.

Pero hubo, ademads, copioso contingente de monografias con
tema libre, contribuyendo a él los Dres. Antonio Sordo Noriega,
que sabe muy bien del funcionamiento de centros de higiene in-
fantil; Deméfilo Gonzélez, tan ducho en Puericultura como en
parasitosis intestinales; Rafael Soto, que hablé con atingencia de
las meningitis debidas al neumococo; Jorge Muiioz Turnbull, die-
télogo experto que se refirié al uso de leches descremadas; Wil-
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lehado Torres, el pediatra investigador de San Luis Potosi, que
presenté el paralelo en pH de la leche materna y las respectivas
deyecciones del lactante; Enrique Acosta Vidrio presenté el pa-
norama doloroso del tétanos doloroso en el medio tetanigeno; En-
rique Noriega, pediatra de Puebla, hizo el anilisis de la mortalidad,
la natalidad y el incremento de la poblacién en el medio rural;
Vicente Flores Barrueta, en un trabajo original, clamé contra
el vendaje compresivo del vientre en el recién nacido; Roberto
Solis Quiroga hablé con brillantez de los nifios anormales; Rafael
Santamarina traté, como perito en el ramo, el asunto de la hi-
giene mental del escolar normal; Orozco Montiel se refirié al sin-
drome adiposo genital; Carlos Herrera Romero y Ramén Pous
Roca trataron de la anatoxina de Ramén; Alvar Carrillo Gil con-
signa lag avitaminosis de Yucatan; Rigoberto Aguilar comenta el
asunto de la geofagia; Flores Blanco analiza el tema de las caries
dentaria; Fastlich presenta su experiencia respecto de las defor-
maciones dentomaxilares; Eleazar Vega Reguera se contrae al
tratamiento de las diarreas con leche lictica; el dermatélogo Fer-
nando Latapi habla de la lepra infantil; Manuel Escontria pugna
por la ensefianza de la puericultura; José F. Diaz se refiere a la
organizacién de la Asistencia Infantil; Gabriel Saucedo Salazar
comenta la profilaxis social; Agustin Navarro Hidalgo presenta
sus observaciones en el uso del jugo de limén; Ernesto Gonzalez
Tejeda presenta su estudio clinico y epidemiolégico del sarampién
en México, y Hermilo Castafieda expone su experiencia en profi-
laxis de la difteria.

De las conclusiones de aquella reunién, que tuvieron consi-
derable importancia, la que tuvo eco fué la relativa a la termi-
nacién de las obras del Hospital Infantil, ahora, cuatro afios y
medio mas tarde, llevada a feliz término gracias a la tenacidad
y al entusiasmo del Dr, Federico Gémez.

Un Segundo Congreso Mexicano del Nifio se- reunié en la
capital en 1922 y en él se trataron asuntos de tanta importancia
‘como el descanso femenino, estadisticas relativas al nifio, eugene-
sia, educacién, profilaxis, puericultura y pediatria quirirgica, bi-
bliotecas infantiles, nifios anor'l'rn""ales, desarrollo del nifi6 mexicano,




338 GACETA MEDICA DE MEXICO

identificacién biografica del educando, educacién sexual, tribu-
nales para menores, educacién post-natal, ete. :

Al reunirse el VII Congreso Panamericano del Nifio en esta
capital en octubre de 1935, los médicos mexicanos tomaron el
lugar prominente digno de su creciente afan por el progreso de
la Pediatria. Nuevamente el Dr. Rafael Carrillo, alerta e infa-
tigable a pesar de su avanzada edad, sali6 al frente con un es-
tudio acerca del raquitismo en México, el tema que habia apa-
sionado al medio pedidtrico desde la afirmacién ya citada, del
Dr. Torroella. Con apoyo de la experiencia argumenta el Dr. Ca-
rrillo para concluir que en México el raquitismo no es un pro-
blema para la salubridad ptdblica. A la misma conclusién llega
en su comunicacién el Dr. Deméfilo Gonzalez, precisando en un
estudio cuidadoso los caracteres de este problema en el pais: el
raquitismo existe en México, pero lo consideré como rareza. El
Dr. Alfredo Ramos Espinosa considera el asunto a través de un
prisma distinto y, sin comprometer el concepto establecido de
raquitismo, estudia los males de carencia en vitamina D. Otro
tanto hace el Dr. Puig Solanes respecto de la avitaminosis ocular
y el Dr. Anastasio Vergara ensaya una clasificacién de los tras-
tornos de la nutricién bajo el concepto mas general que el de tras-
tornos digestivos. El Dr. Antonio Gémez se ocupa en las hipo-
trofias infantiles y extrae de su practica en el Centro de Higiene
de Villa Madero, estadisticas demostrativas de la pobreza organica
de la poblacién infantil del Distrito Federal.

El Dr. Adrian Correa aborda el tema de la apendicitis en
el nifio y afirma que la afeccién es tan frecuente como en el
adulto, dando reglas clinicas para sorprender el confuso mal en
el nifio pequefio y tratarlo a tiempo por medio de la cirugia. Co-
mo siempre, el Dr. Correa combina el punto de vista médico con
el social, segiin cualidad apostdlica de su talento. Habla el Dr.
Lino Vergara Espino de la enfermedad de Fay-Sachs o idiocia fa-
miliar amaurédtica; el Dr. Jorge Mufioz Turnbull dedica su aten-
cién a la debilidad mental de la infancia en'relacién con la herencia
alcohohca y en otra.comunicacién .trata de las: dilataclones brén-
quicas ‘¥’ el diagnéstice: broncografico. . ' 2
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El Dr. Salvador Garcia Téllez emprende el estudio del sin-
drome cardio-hepatorrenal agudo de origen diftérico, aconsejando
la profilaxig pcr la seroterapia oportuna e intensa de la infeccién
causal. Una revista correcta de los padecimientos cutdneos mas
frecuentes en la infancia ofrece el Dr. Luis Herrera Tejeda, y el
Dr. Fernando Lépez Clares precisa las caracteristicas de la pre-
gi6n arterial infantil en México. El Dr. Alejo Z. Calvo diserta
sobre hemoterapia en Pediatria, consignando las indicaciones del
método. ' ‘

Por su lado, el cirujano de nifios Dr. Pablc; Mendizabal lleva
al Congreso el debatido asunto del tratamiento de la epilepsia por
el asentamiento del cerebro y contribuye, ademés, con una mo-
nografia acerca de la terapéutica quirdrgica de las artritis tu-
berculosas por la rigidizacién con injertos para-articulares. El
Dr. Juan Farill presenta su experiencia en el tratamiento de las
paralisis rigidas del miembro inferior. La litiasis vesical en el
nifio ocupa la atencién del Dr. Leonardo Silva; y Antonio Sordo
Noriega perfecciona el sistema de canalizacién de las pleuresias
purulentas. El distinguido oftalmélogo Dr. Antonio Torres Es-
trada presenta la técnica de la correccion del estrabismo y aboga
por que esto se realice en el nifio de edad escolar, antes de que
el defecto desarrolle en el espiritu infantil el complejo de infe-
rioridad. , . ’

Hablamos nosotros sobre la participacién principal del des-
tete prematuro en la mortalidad infantil y lo mismo hace con lu-
cidez y visién social el Dr. Alfonso Ruiz Escalona; el Dr. Juan
M. Gonzilez, uno de los pediatras de mas aliento profesional en
nuestro medio, heredero directo de la dedicacién pedidtrica del
Dr. Francisco de P. Carral, presenta su parecer y su experiencia
en cuanto a la leche con jugo de limdn, su régimen de lactancia
preferido; el Dr. Rigoberto Aguilar, en colaboracién con el Dr.
Gabriel Araujo Valdivia, exhibe la novedad de la alimentacién in-
fantil con harina de garbanzo. .

La higiene de la leche en México es objeto de un estudio
muy bien logrado, del Dr. Agustin Navarro, por el que.se eviden-
cia y se confirma la dolorosa verdad de la pésima. calidad .de la
“leche de que-se 'dispone en México. De la purificacién industrial
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de la leche para la alimentacién infantil se ocupan el Dr. Vicente

Flores Barrueta, que habla de la stassanizacién, y nosotros, que

pugnamos por €l empleo de la leche esterilizada con el apoyo
del buen resultado obtenido en la provisién de leche, ahora depen-
diente de Salubridad y Asistencia. El Dr. Carlos F. del Villar
propone una reglamentacién de la higiene de la leche; el Dr, Her-
- milo Castaiieda, pediatra experimentado en materia de tuberculo-
sig infantil, refirié la tarea de investigacién de contaminaciones en el
medio infantil del Distrito Federal por la cutirreaccién de Von Pir-
quet; y el Maestro de la Dermatologia Dr. Jestis Gonzalez Uruefia
comenta el porvenir de los hijos de los leprosos.” El Dr. José Fe-
lipe Franco rinde un informe acerca de su experiencia en la va-
cunacién antivariplosa intradérmica y el Dr. Cayetano Andrade
propone las mejores medidas de profilaxis contra el sarampidn.
El dermatélogo Fernando Latapi contribuye con un estudio de
profilaxis de las tifias; y el Dr, Demoéfilo Gonzalez habla con
la autoridad de su dedicacién al ramo de parasitosis intestinales,
de la profilaxis de esta plaga nacional. De la mortalidad por
parasitos intestinales . habla el Dr. Horacio Rubio, de la ciudad
minera de Pachuca, y completa el capitulo de dichas parasitosis
el Dr. Agustin Herndndez Mejia, conspicuo sanitario, con su es-
tudio.de terapéutica por el tetracloretileno. El connotado partero
Dr. José Rabago toma la palabra en cuanto al problema de la
gifilis en la embarazada y el recién nacido. De la partera em-
pirica en el medio rural hablaron los Dres. Pilar Hernindez Lira
'y Felipe Garcia Sanchez; y el Dr. Alfredo M. Saavedra, el apés-
tol mexicano de la Eugenesia, presenta interesante resefia histé-
rica de la Obra de Proteccién a la Infancia en México.

Permitidme ahora que, violentando el escripulo de autor in-
teresado, pero obedeciendo a la necesidad de hacer historia com-
pleta de contribucién del médico mexicano a la Pediatria, men-
cione el descubrimiento que debe a México la ciencia del nifio:
la dispepsia transitoria de los lactantes, sindrome de la primera
edad, individualizado, descrito, explicado y curado por el que ha-
bla, en 1929, y cuya exposicién publicada en Paris, bajo el patroci-
nio intelectual del maestro Marfin, nos valié6 en 1985 a nuestro
-México y a mi el galardén de la Corona Olimpica de Bélgica. -




LA APORTACION MEDICA MEXICANA A LA PEDIATRIA - 341

La Bibliografia pediatrica es abundante; pero en su mayor
parte se halla regada entre las piginas de los periédicos de Me-
dicina, publicados desde antafio. Ahi estd todo el esfuerzo mé-
dico en favor del nifio, en la Gaceta Médica de México, 6rgano
de la. Academia Nacional de Medicina; en la Crénica Médica Me-
xicana; en el Boletin del Departamento de Salubridad; en la “His-
toria de la Medicina en México” del Dr. Francisco A. Flores; en

T la Historia Sumaria de la Ciudad de México, por Jests Galindo

y Villa; en “El Libro de mis Recuerdos” de Antonio Garcia Cubas;
en los ‘“Apuntes para la Historia de la Ensefianza y el Ejercicio
de la Medicing en México, desde la Conquista Hispana, hasta el
afio de 1833, por el Dr. Nicolds Leén; en la “Historia de la Obs-
tetricia”, por el mismo autor; en el “Libro para la Madre Me-
xicana”, del Dr. Manuel Martinez Béez; otro libro de Puericul-
tura del Dr. Federico Gémez; dos libros de Alimentacién Infan-
til, uno del Dr, Juan Gonzéilez, otro del Dr. Jorge Mufioz Turnbull;
otro del Dr. Alfredo Ramos Espinosa, y otro del Dr. Jesiis Gémez
Pagola; en las Memorias del Primero y Segundo Congresos Me-
canes del Nifio; en la Memoria de la Semana del Nifio; en la Me-
moria del Tercer Congreso Panamericano del Nifio; en la del Pri-
mer Congreso de Pediatria; en la del Primer Congreso Mexicano
de Prevencién de la Ceguera; en la “Historia de la Medicina en

México” por el Dr. Fernando Ocaranza; en.la “Breve Historia
del Hospital Morelos” -del Dr. Adridn Quiroz Rodiles; en “la His-
toria del Primer Hospital de Nifios en México” por el Dr. Alfredo
M. Saavedra; en la Histqria del Movimiento Eugenésico en Mé-
xico del mismo autor; en “El Nifio Mexicano ante la Caridad y el
Estado” de Rémulo Velasco Ceballos; y.si no es inmodestia que
no dejemos de citar nuestro esfuerzo literario, dictado por el
mas sano sentimiento en favor del nifio mexicano, ahi esti nues-
tra bibliografia personal: El Cuidado del Nifio, 1la Dispepsia Tran-
sitoria de los Lactantes, Bajo el Régimen Vagal, El Paludismo In-
fantil, La Cocina de la Infancia, El Bianuario de Terapéutica de
la Infancia, El Tratado de Pediatria Esencial, la Pediatria de las
Américas y los Motivos de Pediatria. Cuatro peridédicos especia-
listas se han dedicado al cultivo de la Puericultura y la Pediatria
en nuestro pais: la Revista Mexicana de Puericultura, ahora de
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Pediatria, fundada y poderosamente alentada por el Dr. Anastasio
Vergara por seis afios de su mejor época; “El Nifio”, revista de
Pediatria social del periodista Profesor Hernan Rosales con la
colaboracion técnica de los médicos especialistas; “Lo que intere-
sa al pediatra”, una revista llena de espiritualidad y de amor al
nifio, del Dr, Alvar Carrillo Gil, y la “Terapia Infantil”, revista
de terapéutica del Dr. Roberto Sénchez. :

Como puede verse en la enumeracién, indudablemente incom-
pleta, de los esfuerzos individuales para el establecimiento de la
Ciencia del Nifio en México, los médicos de nuestro pais han apor-
tado constante y crecientemente el mejor contingente que pueda
desearse dentro del afan social por favorecer a las generaclones del
porvenir. )

Primero, los parteros y los higienistas; después, los puericul-
tores generados por la necesidad a la sombra de la Obstetricia y,
por ultimo, con un brillo que culmina en la celebracién del Segun—
do Congreso Mexicano de Pediatria, una multitud de médicos me-
xicanos de corazén y de sabiduria, han cooperado ferviente y des-
interesadamente a crear la Pediatria en nuestra Patria, tan ne-
cesitada desde antafio del cultivo racmnal de las nuevas genera-
ciones.

Siempre ha sido motivo de escepticismo y de lamentacién
que nuestros brillantes congresos cientificos pasen a la historia
como un generoso deseo de mejoramiento, como un roméntico
trabajo teérico destinado al olvido o a la triste memoria entre las
brumas de la desesperanza y de la incivilizacién ; pero ahora, por la
primera vez en nuestra historia, un voto emitido con ilusién en

1935 en el Primer'Congreso Mexicano de Pediatria, el de la reali-

zaciébn del Hospital destinado a los nifios mexicanos, ha llegado
a la plena, a la excelente realidad de que el Segundo Congreso
celebre sus asambleas con la solemnidad y el fasto dignos de tan
prestigioso acontecimiento, en las aulas del sofiado hospital que
es, para orgullo de la civilizacién mexicana, el modelo de los me-
jores hospitales que en el mundo se ocupan en cobijar a los nifios
y de curarles sus dolencias.

Aquel acongojado sentimiento del Arzobispo Lorenzana en
la plaza de los Angeles, —jde los Angeles!— no podia ser una plan-

{
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f  ta silvestre que se agostara en el desierto de la penuria y de la
. indiferencia de nuestro medio, sino que florecié y fructific6 fron-
dosamente a lo largo de ciento ochenta y ocho afios, en los que,
‘recogida y cultivada por manos generosas, vino a dar a lag de
quienes por la sensibilidad del corazén, la fuerza de la voluntad
y el poder, del arte y de la ciencia, habrian de tomarla a su cargo
con toda la conciencia y todo el honor con que se cimentan las
obras legitimamente patriéticas y humanitarias, a las manos de
los médicos, de esa serie de generaciones de médicos todos ellos
abnegados y valientes, que han puesto al servicio del nifio mexica-
no, lo que valieron, los desaparecidos, y lo que valen, los presentes,
como hombres consecuentes y ‘sinceros con su propio espiritu y
con la Especie de la que han merecido la existencia.






