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Las enfermedades hidricas en México y sus relaciones
con el agua, los refrescos y las nieves que
se consumen en la ciudad *

Por el Dr, JESUS ARROYO,
académico de namero.

Con el nombre de enfermedades hldmcas se conoeen genérica-
mente aquellas gue pueden contraerse mediante la ingestién del
agua de bebida que usamos en nuestros alimentcs, y entre las cua-
les pueden incluirse la fiebre tifoidea y las paratifoideas, el cblera
morbo, las disenterias bacilares, algunas afecciones colibacilares
que originan gastro-enteritis de evolucién variable, y algunag pa-
rasitosis intestinales, especialmente las debidas a protozoarics (ami-
bas, tricomonas, balantidios, giardias, ete).

De las mencionadas, en México son frecuentes todas excepto
el cdlera morbo que nos es descenocido, ¥ de ellas quiero referirme
en el presente escrito a las fiebres tifoidea y paratifoideas, y a las
afecciones gastro-intestinales de origen colibacilar, porgue son las
que he podido investigar —desde el punto de vista de su génesis
en nuestro medio—, en los trabajos que habitualmente realizo en
el Laboratoric de Bacteriologia de Alimentos y Bebidas de la Se-
cretaria de Salubridad y Asistencia. Excluiré, por lo tanto, en los
renglones que van a seguir, al célera morbo ya mencicnado, a las
disenterias bacilares y a las parasitosis intestinales de origen pro-
tozodrico,

Ahora bien, no es extrafio leer en la prensa diaria o escuchar
en las difusiones radiofénicas, advertencias acerca d= la necesidad
de hervir el agua de bebida para evitar contraer la fiebre tifoidea,
ni es raro tampoco leer en los anuncios comerciales de aparatos
purificadores de agua, que “cuesta mas una tifoidea que uno
de dichos aparatos de purificacién”. Y cuando tales advertencias
ge conocen, viene a ld mente la sospecha de cue estamos consu-
miendo en México una agua contaminada en grado importante por
gérmenes del grupo coli-tifico-paratifico, el emplec de la cual es

*# Trabajo reglamentario de turno, leido en la sesién del 7 de febrero
de 1945 '
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peligroso y amerita tomar medidas profilacticas urgentes para
ponernos a cubierto de dicha contaminacién.

Los trabajos de investigacién bacteriol6gica en lag aguas de
la ciudad, que he tenido ocasién de levar a cabo en los once tiltimos
afios, hablan en contra de esa presuncién y ponen el agua que con-
sumimos a salvo de esa acusacién infundada que se arroja sobre
ella, ya que como veremos después, son pocas las muestras de agua
contaminada que tenemos ocasién de encontrar, v ha de desviarse
en mi sentir la culpa de las afecciones hidricas que observamos,
hacia otras bebidas distintas del agua que se usa en la ciudad.

Se atribuye al Barén Alejandro de Humboldt la afirmacién
de que “el agua de México €s la scgunda del mundc por su pureza”,
¥y aun cuando ignoro si tal afirmacién es cierta en todo lo que a
ella se refiere, y aun cuando ignore también cusl sera el pais afor-
tunado en el mundo que posea el agua mas pura posible, abrigo la
conviceién de que nuestra agua es bastante buena, y al decir nues-
tra agua, me refiero a la que se distribuye por todas las tuberiag
de la ciudad, procedente ora de los manantiales de Xochimileo, ya
de pozos colectivos profundos abiertos en distintos rumbos y dele-
gaciones del Distrito Federal, ¥ que es tratada a base de cloro en
la Planta de Bombeo de Tacubaya o en los sitios de emergencia de
los pozos mencionados, antes de ser distribuifda por. todos los ra-
males de la tuberia que la lleva hasta las casas de los habitantes
de la ciudad, que han de utilizarla para sus alimentos v bebidas,

En efecto, a partir del afio de 1934 y hasta el 31 de diciembre
de 1944, en que he tenido ocasién de examinar desde el punto de
vista bacteriolégico un-gran nimero de muestras de agua proce-
dentes de todos los rumbos y delegaciones de la ciudad de México,
son éstos los resultados que he podido obtener:

Nimero de muestras

Afio examinadas Buenas Mailas
1934 4778 2191 2587
1935 3577 1797 1780
1936 2767 1831 936
1937 3064 2135 929
1938 3082 2051 981
1939 2423 1254 1169

1940 2959 2783 1176
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Nimero de muestras

Afio examinadas Buenas Malas
1941 3723 2790 933
1942 4346 3898 948
1943 4518 3382 1136
1944 5092 3982 1110
SUMAS 41779 28094 13685

En la enumeracién anterior aparecen -las‘muestras prcceden-
tes tanto de los manantiales de Xochimileo como las de muchos
pozos particulares de las delegaciones, especialmente hasta el afio
de 1938, los que a partir del afio siguiente en que la red oficial se
extendié a dichas delegaciones, han ido desapareciendo poco a poco,
ya que ahora también se consume en ¢llas el agua suministrada
ror el Departamento -del Distrito Federal.

Si tomamos los tantos por ciento de los resultados anteriores,
tendremos las cifras siguientes:

Afios Buenas Malas
1934 45.85 % 54.15 %
1935 50.24 % 49.76 %
1936 66.17 % 33.83 %
1937 69.68 % 3082 %,
1528 67.64 9% 3236 %
1939 51.78 % 48.22 9%,
1940 72.06 % 2794 ¢
pRIBA T4.93 % 26.07 <%
1342 80.43 <% 1957 %
1543 T4.85 % 25,15 %
1944 78.20 % 22.80 %

Conviene advertir que la exacerbacién de aguas malas que se
chservé en el afio de 1939 fué debida a que durante ese afio se
extendieron las obras de provision de aguas a las delegaciones del
Distrito Federal, y bien sabido es que cuande tales obras se rea-
lizan, el agua que pasa en los primeros meses por las tuberias no
puede ser buena desde el punto de vista bacteriolégico, ya que
ella se encarga de arrastrar las miltiples impurezas, tierra espe-
rialmente, que dichas tuberias tienen después de los trabajos de
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albafiileria necesarias para su instalacién. A partir del aiio. de
1940 se observa que las aguas impropias para la bebida que hemog
encontrado en la ciudad de México han disminuido sensiblemente,
lo cual justifica en mi sentir la afirmacién antes asentada, de que
el agua de que disponemos es bastante buena para la alimentacién
desde €l punto de vista bacteriolégico.

Ello no obstante, todos los afios se culpa al agua de la exacer-
bacién que experimentan las lNamadas fiebres intestinales en la
ciudad, especialmente en la época de lluvias, y surgen las recomen-
daciones de purificacién de ella antes de ser ingerida,

Si comparamos el promedio de aguas impropias para la bebi-
da en cada uno de los afios estudiados, separandolas en dos grupos,
las que corresponden a la época de Iluvias que comprende einco
meses, de mayo a septiembre inclusive, y las que abarcan los siete
meses restantes, tendremos los resultados siguientes: '

AGUAS IMPROPIAS PARA LA BEBIDA

Afios En épocas de lluvias En los meses restantes
1934 1436 1151
1935 762 1018
1936 419 517
1937 423 506
1938 485 496
1939 469 709
1940 642 534
1941 425 508
1942 . 483 465
1843 449 687
1944 545 565

El examen del cuadro anterior no justifica, por lo menos en
nuestro medio, la culpabilidad que se atribuye al agua de ser ella
la causante del aumento que en las épocas de lluvia experimentan
Ias dolencias gastro-intestinales a que nos referimos, y, por lo tan-
to, hay que buscar fuera del agua de la ciudad otras causas de
contaminacién de los alimentos y bebidas, a las cuales pueda in-
culparse correctamente del mal que nos ocupa.

Pero antes de seguir adelante, conviene afirmar gue dada Ia
pureza bastante acentuada del agua que consumimos, es innece-
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sario someterla a practicas de purificacidn (distintas de la clori-
nacién oficial), cualesquiera que éslas sean, ya que de este modo
es frecuente que el agua se contamine después de tales practicas
en lugar de purificarse como se pretende con ellas.

Cito entre las practicas mencionadas la filtracién a través de
aparatos variados, o por filtros de arena y cuarzo, filtracion que
se lleva a cabo en las contadas plantas de industrializacion del agua
que hay en México, y que casi siempre Fiene como resultado im-
purificar una agua que no lo esta: antes de ser filtrada. Son nu-
rnerosas las ocasiones que hemos examinado muestras de agua de
la ciudad antes y después de ser filtradas, y por excepeion la ca-
lidad del agua ha mejorado un poco después de la filtracién, ya
que casi siempre ha sucedido lo contrario.

Otro tanto puede afirmarse del tratamiento de dichas aguss
por los aparatos de purificacién a base de clore, ozono, ete., ya
que si en principio dichog aparatos son correctos en su funciona-
miento y en los fines que con ellos se persiguen, el menor descuido
o una descompostura ligera hacen que los resultados que propor-
cionen sean contraproducentes, lo que hemos comprobado varias
veces al examinar muestras de agua de la cindad antes y después
de ser tratadas por dichos aparatos, con resultados no solo nega-
tivos en lo que a la purificacién se refiere, sino positivos desde el
punto de vista de una contaminacién que adquiere el agua después
de su paso por dichos aparatos.

En nuestros archivos, que pongo a la disposicién de todas las
personas que deseen comprobar estas afirmaciones, hay numerosos
ejemplos que demuestran la verdad de ellas.

Con estas aguas frecuentemente impuras por las maniobras
a las cuales se les someten, se llenan garrafones que no siempre
¢stan bien limpios, que se reparten por 1a ciudad (en las Oficinas
de Salubridad inclusive), con marbetes ostentosos en los que se
recalca la pureza (sic) del agua que contienen, y que estin muy
lejos de decir la verdad acerca de su contenido; y si a esto agre-
gamos que tales garrafones duran varios dias en lag casas u ofici-
nas antes de agotarse, y que durante ellos se destapan a cada mo-
mento y se tapan sin las menores precauciones de limpieza, llega-
remos Tacilmente a la conclusion de que al poco tiempo el agua que
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contienen estd muy mas impura que al iniciarse su empleo, y a la
postre es una verdadera suspensién de bacterias la que los consu-
midores toman, en vez del agua purificada que suponen estar in-
giriendo.

Varias veces, de las Oficinas Sanitarias ¥ aun de la propia
Jefatura del extinto Departamento de Salubridad, he recibide mues-
tras de agua de estos garrafones a medio consumir ¥ he compro-
bado en ellas la existencia de una contaminacién muy crecida de
gérmenes, que no tiene el agua de la ciudad, He aqui una primera
demostracion de 1o que dejé asentado al afirmar que hay que des-
viarnos del agua que circula por las tuberias de nuestra urbe, para
tratar de buscar en otros productos la génesis de muchas enfer-
riedades o de intoxicaciones gastro-intestinales.

Pero hay maés; con los aguas filtradas o purificadas por un
método X, se preparan refrescos de sabor agradable y de presen-
tacibn atrayente, que cuando estdn refrigerados son un lenitivo sa-
broso para la sed y un calmante para el calor que a veces nos abra-
sa, siquiera sea moderadamente en nuestro clima ¥y de un modo
exagerado en las regiones tropicales del pais. Y entonees surgen
nuevos motivos de impurificacién de las aguas, como los siguien-
tes: la adicién de jarabes de muchas clases preparados sin ningdn
miramiento bacteriolégico, y que frecuentemente son rices en bac-
terias numerosas que a veces lictian las placas de gelatina o des-
arrollan colonias incontables y fétidas en agar, como he compro-
bado varias veces, y estos jarabes impurifican el agua mas que
va lo estaba; y los jugos de frutas no siempre frescas, sing a ve-
ces podridas como sucede con las fresas, y llenos de tierra y otras
inmundicias, agregan sus carros de arena (iba a decir su grano)
a4 la mezcla sucia que estoy comentando; ¥ las manos gin lavar de
los operadores que ejecutan estas tareas, se enjuagan en dicha
mezcla dejando en ella la mugre y las bacterias que contienen, y
al fin de la labor, y aun cuando a veces se gasifican estas aguas
con CO? y se refrigeran a temperaturas adecuadas (y ambos he-
chos matan muchos de los gérmenes de contaminacién), no los
destruyen todos, y quedan siempre algunos millares o millones de
ellos propios para desencadenar variadas dolencias en muchos de
los consumidores de estas bebidas. Y menos mal si el enfriamiento
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ce hace en refrigeradores adecuados o rodeando los envases de
blogques de hielo; pero cuando se introducen dichos blogues en el -
guido por refrigerar, se agregan nuevos motivos de contamina-
cién al agua, ya que no es verdad como pudiera pensarse que el
hielo sea aséptico dada la temperatura que le es propia, sino fre-
cuentemente alberga muchos gérmenes, CCIMo procuraré demostrar-
lo después, que pone en libertad al deshacerse en ¢l seno de los li-
Guidos a los ‘cuales es comiin que se agrégue.

. Que no en todos los casos el consumo de los refrescos ocar
siona dolencias del aparato digestivo, siguiera sean ligeras? Esto
es un hecho innegable y en tal caso hay que invocar el proceso de
inmunidad lento y prolongado a que se han sometido nuestros es-
témagos e intestinos, proceso que 2 muchos defiende de intoxica-
ciones graves gue aparecen en individuos no inmunizados. Y cons-
te que sb6lo me refiero a las impurezas bacterioldgicas de estas be-
bidag ¥ no a otros venenos de orden quimico que a veces les agre-
gan a titulo de colorantes (la prensa diaria ha referido algunos de
estos casos), ¥y gque suman Su accién téxica a la de las bacterias.

Pero no es esto sblo lo que ocurre a los habitantes de esta su-
frida ciudad de los palacios. Aparte los refrescos antes menciona-
dos hay las nieves, los helados y las paletas, que son ain mas pe-
ligrosos desde el punto de vista que ha motivado el presente tra-
bajo.

En efecto, he tenido ocasién de estudiar bacteriologicamente,
sobre todo en el curso del {ltimo afo, numerosas muestras de nie-
ve, helados y paletas que se fabrican en México, y comprobé en
casi todos los casos una contaminacién muy acentuada de tales
productos, que indudablemente han de ejercitar una accién paté-
gena importante en muchas de las personas que los consumen en
ia ciudad.

Y para que cste trabajo sea méas provechoso, examiné desde
el punto de vista bacteriolégico los ingredientes con los cuales se
preparan estos productos, la mezcla de ellog pronta para la elabo-
racién final, y el precducto una vez terminado y expuesto al con-
gumo piblico; es decir, examinamos el agua de la ciudad, la
misma después de ser purificada, la crema cruda y pasteurizada,
la leche cruda o hervida, la leche en polvo cuando de ésta se parte
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para el objeto, los jarabes, la mezela de los cuerpos anteriores, y
por Gltimo las nieves de distintos sabores, los helados y las paletas,
y entre estas Gltimas, hasta una de ellas elaborada con leche de
mujer.

He examinado también algunas bebidas como el tepache, y
encontré en todos los casos una alta contaminacién bactérica es-
pecialmente por lo que al colibacilo se refiere, ya que es bien sabido
yue este germen es el indice que nos permite calificar la pureza
o impureza de las aguas y refrescos, v su propiedad de potabilidad
o carencia de ella.

Diré antes de continuar, que la téenica de los analisis bacte-
riolégicos de las nieves, helados y paletas ha sido meodificada dilu-
yéndolos previamente al 10% en agua estéril, porque su espesura,
solidificacién, y la consistencia firme que adquieren, no permiten
aun después de haberlos fundido en la estufa, sembrar en la forma
habitual, ya que impiden ver el desarrollo gaseoso en los tubos de
fermentacién, y forman en las placas de gelosa y gelatina, una
costra gruesa y opaca que oculta por completo las colonias forma-
das; en cambio, su dilucién previa al titulo mencionado obvia por
completo estos inconvenientes, y ademis ncs ha permitido estimar
en un grado bastante alto (diez veces mayor que el habitual), la
contaminacién que hay en ellos, la cual en algin caso se investigé
al maximo para conocer los limites que pueda alcanzar, habiendo
obtenido Ia suma de 100,000 colibacilos por litro, pero sin que sea
necesario proceder en la misma forma en todos los casos.

He tenido ademags la fortuna de contar con los estudios que en
nuestro Laboratorio ha practicado la Srita. Lucrecia Gomar aczrca
de] examen bacteriol6gico de las nieves, que le ha servido de tesis
para su examen final de quimico-farmacéutico, y ella logrd aislar
cinco gérmenes, tres bacilos tificos y dos paratificos B, correcta-
mente identificados, de cien muestras de nieve estudiadas, que
constituyen la médula de su trabajo.

Son los siguientes algunos de los resultados obtenidos en los
andlisis bacteriolégicos a que antes hice alusién, realizados en los
afios que comprende el presente estudio:
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REFRESCOS
Afios Niim. de muestras examinadas Buenas Malas
1934 320 91 229
1935 216 69 147
1936 22 & 17
1937 21 12 9
1938 0 . 0 0
1939 31 b 21. 16
1840 198 (N 127
1941 167 a7 110
1942 259 141 118
1943 120 53 67
1944 136 46 90
Sumas 1490 566 924
TEPACHES
Aflos Nuim. da muestras examinadas Buenas Malas
1942 2 [} 2
1943 15 0 15
Sumas 17 0 17
JARABES
Aflos Niim. de muestras examinadas Buenas Malas
1935 2 0 2
1939 3 0 3
1940 b 1 4
1941 1 0 1
1943 11 4 7
Sumas 22 5 17
CREMAS

Afios Nim. de muestras examinadas Buenas Malas
1944 37 3 34
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LECHES

Afios Niim. de muestras examinadas Buenas Malas

1944 619 39 580

En lo que a las cremas y leches se refiere, sélo menciono las
analizadas en el afio de 1944, que es de suponerse han servido de
materia prima para la preparacién de las nieves, paletas y helados
que he examinado también en el curso del mismo aflo, v lag cuales
aparecen a continuacién:

v

NIEVES, PALETAS ¥ HELADOS

Afios Niim. de muestras examinadas Buenas Malas

1944 258 4 264

He incluido en este dltimo cuadro una paleta hecha con
leche de mujer, a solicitud de un médico de nifios, segiin se nos
informé, y que resulté impropia para el consumo por una abun-
-dancia enorme de colibacilos, mis de 1,000 por litro, y con colo-
nias incontables en gelosa y licuada la placa de gelatina. Esto ha-
kla muy elocuentemente en mi concepto, de la falta absoluta de
krecauciones higiénicas en la preparacién de estos productos. Y ya
que hice mencién de este resultado, dire que en todas las nieves,
helados y paletas encontrados malos, Ia contaminacién alcanza gra-
dos muy altos, méas de 1,000 colibacilos por litro, y la misma im-
posibilidad de contar las colonias formadas, sea por su abundancia,
0 porque se han licuado con mucha frecuencia las placas de ge-
latina. Ya hice notar igualmente que en algin caso logramos al-
canzar la cifra de 100,000 bacilos coli por litro, y que en otros
cinco distintos se aislaron otros tantos gérmenes del grupo tifico-
paratifico, en estos productos.

Por iltimo, cito los analisis de algunas muestras de hielo
examinadas también desde el punto de vista bacteriologico, para
que se vea que estdn muy lejos de inspirar confianza en lo que a
su limpieza se refiere:
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HIELO
Afios Nim, de muestras examinadas Buenas Malas
1935 9 b 4
1940 84 33 H1
1942 20 9 11
1943 2 1 1
1944 21 16 5
Sumas - 136 T 64-. 72

Para calificar si log productos estudiados son o no propios pa-
ra el consumo una vez practicado su andlisis bacteriologico, segui
el mismo criterio que la Secretaria de Salubridad y Asistencia pres-
cribe para el agua destinada a la bebida, a saber: No debe origi-
nar desarrollo gaseosc en mas de un tubo de cultivo, de cinco sem-
vrados cada uno con 10 c.c. del agua en estudio; no debe originar
un desarrollo de mas de 200 colonias por c.c., tomando para esto
el promedio de las que se forman en placas de gelosa y gelatina,
previa siembra de 1 c.c. del agua que se examijna en cada una de
ellag; y no deberin dar lugar a colonias cromogenas, fétidas o que
lictien totalmente la placa de gelatina.

Y si he seguido este criterio, es por la similitud que existe
al tomar un vaso de agua fresca y cristalina, o uno de un reiresco
de frutas helado, o una copa de nieve, o una modesta paleta de
las que el ptblico consume en grandes cantidades para calmar su
sed y refrescarse un poco en las horas de calor; y de paso haré
constar que, en mi concepto, todos los productos helados producen
de inmediato un enfriamiento brusco de la boca y las fauces, 'con
la contraccién simultanea de los musculos de estas regiones y con
la disminucién de las defensas organicas de la mucosa en estos
gitios, que se traduce muchas veces en faringo-amigdalitis mas
o menos intensas y de evolucién variable, y que permiten pasar
al es6fago y estémagc todo el contenido de Facterias que estos pro-
ductos llevan consigo, en donde los dafios que ocasionan son en
muchos casos minimos, gracias a la inmunidad adquirida a que
ya me referi anteriormente; pero en ofras ocasiones son de con-
sideracion, merced ya sea a la disminucién de las defensas natu-
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rales, ¢ a que aun no estid inmunizado el individuo, o a la viru-
lencia quizd exagerada de los gérmenes, o hasta a la ayuda que
proporciona el resfriado inicial, y que contribuyve a debilitar el
organismo haciéndolo mas receptivo para el agente patégeno que
ha penetrado en su interior,

Es entonces cuando apareeen fenémenos patolégicos variados,
que van desde un simple resfrio hasta un catarro o una gripe
mis o menos prolongada, de parte del aparato respiratoric, los
cuales a veces se complican con trastornos gastro-intestinaleg d-
evolucién variable, que pueden ser ya una gastro-enteritis, o una
colibacilosis, o una dctienenteria, para ir de menor a mayor, aun
cuando estos dltimos hechos son los menos frecuentes en oceurrir.

Conviene sin embargo recordar que no son excepcionales, so-
hre todo en log niftos, dendo en ellos un gran contingente de mor-
hilidad a las miltiples afecciones digestivas que presentan, algu-
nas de las cuales pudieran explicarse quizi por estos hechos que
nos ocupan. En efecto, he expuesto antericrmente que al practi-
car los analisis de las nieves, helados y paletas a que me he refie-
rido, hubo necesidad de diluir estos productos al décimo en agua
estéril a fin de quitarles su consistencia sélida que era un escollo
para las siembras. Ahora bien, en la mayor parte de los casos los
cinco tubos de la siembra han sido fermentados por el colibacilo,
lo que nos indica una contaminacién muy grande, que estimada
de un modo incorrecto.nos permite apreciar por lo menos 1000
colibacilos por litre de los preductos analizados e incontables co-
lonias (muitiplicadas por 10), de otros gérmenes por c.c., entre
log cuales hay hongos, levaduras, proteos, bacilos subtilis, alcali-
genes, leptotrix, salmonelas, y toda una flora bactérica variada,
que origina coloniag fétidas en los medios de cultivo ¥ que muy
frecuentemente nos licia por completo lag p]acas de gelatina, dan-
doles un olor rancio desagradable.

Si consideramos por un momento la enorme cantidad de mi-
llcnes de estas bacterias contenidas en 50 6 100 c.c. de estos pro-
ductos, que ez aproximadamente la dosis que de ellos se ingieren
a titulo de golosina, se vera el terrible peligro en que ponemos a
nuestro organismo y sobre todo a los organismos débiles de los
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hifios, cuando queriendo halagarles les ofrecemos una contamina-
cién tan alta de bacterias para su deleite,

Es en tales circunstancias cuando yo he admirado mas fer-
vientemente el complicadisimo v al mismo tiempo maravilloso pro-
ceso de la inmunidad aue poniendo en jusgo la actividad de los
jugos digestivos por una parte y la produccién de anticuerpos va-
riados por otra, nog defienden del modo mas eficaz de lag innume-
rables dolencias «que cada uno de los gérmenes ingeridos lleva en
potencia, y que sélo en contadas ocasiones pueden desarrollar ya
sea en organismos no inmunizados, o en los debilitados por causas
diversas, o aun en otros resistentes pero en los cuales la virulen-
cia de las bacterias se ha exarcerbado en mcdo anormal.

Y que estos hechos ocurren, bien sabide le tenemos, y de ello son
prueba elocuente entre otros casos, las afirmaciones de que algunos
turistas extranjereos han sido vietimas de estas intoxicaciones gas-
tro-intestinales, probablemente porque carecen de la inmunidad
aue nosotros hemos adquiride en nuestro medio, desconocido para
ellos y hostil desde un punto de vista contrario a la salubridad.

Precisamente por la obligacidén de hacer resaltar estos defectos
de nuestra higiene urbana que he tenido ocasién de conocer, y
por la necesidad de que se ponga remedio a ellos, he querido pre-
gentar este trabajo a la consideracién de los sefiores académicos,
con la esperanza de gue se sirvan aportar sus luces para la reso-
lucién del problema que he planteado. Y para facilitar su labor debo
resumir en las siguientes conclusiones los hechos expuestos prece-
dentemente con todo detalle:

I.—Se presentan los resultados de los andligis bacterinldgicces
de 41779 muestras de agua de la ciudad de México. practicados en
log afios de 1934 a 1944 ambos inclusive. D= dicha cifra g'obal
28094 muestras son buenas y 18685 son malas, Las proporciones
por ciento de unas y otras son respectivamente, 67.24% y 32.76%.

II.—-Se hace notar la falta de necesidad y la ineficacia de las
practicas de purificacién a que se somete el agua de las tuberias
de Ja ciudad, las cuales pricticas en muchas ocasiones producen
un resultade contrario al que se buseca, es declr impurifican el
agua en vez de mejorar sus condiciones de potabilidad.

IIT.—Se presentan los analisis bacteriolégicos de productos
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vomo los refrescos, lag nieves ¥ sus derivados (helados y paletas),
asi como de algunos de log ingredientes que se utilizan en la pre-
paracién de ellos, y de diversas muestras de hielo que frecuente-
mente se agrega al agua, a domicilio y en publico, para refrigerar-
la, con los siguientes resultados:

De 1490 refrescos examinados resultaron propios para el con-
sumo 566, e impropios 924, lo que acusa una proporeién de 37.989
para los primeros y de 62.02% para los segundos.

De 258 nieves, helados ¥ paletas estudiados, resultan buenos
4 y malos 254; proporciones de los primeros 1.55%, v de los se-
gundos 98.45%. (Ante estos resultados hay que tener en cuenta
Ia mala calidad de los ingredientes empleados en la fabrieacién de
estos productos y los defectos de téenica en su preparacién),

De 136 muestras de hielo analizadas, resultaron buenas 64
y malas 72, lo que arroja una proporcién de 47.05% para las pri-
meras, y de 52.95% para las segundas.

IV.—S¢ hace notar el aislamiento de cinco gérmenes del gru-
po tifico-paratifico, en 100 muestras de nieves, helados y paletas,
estudiadas por la sefiorita Lucrecia Gomar en nuestro Laboratorio.

V.—Se relacionan los hechos anteriores con la génesis de las
enfermedades hidricas en nuestra ciudad, como un modesto con-
tingente del suserito al estudio de las causas de muchas de estas
dolenciss gastro-intestinales. *

* Por resolucién de la Academia, se envié una copia del trabajo de!
Dr. Arroyo a la Secretaria de Salubridad ¥ Asistencia, la que se sirvié con-
testar que tomaba nota de los datos recopilados, para proceder en conse-
cuencia,



