CCOMENTARIO AL TRABAJO DEL DR. RIGOBERTO AGUILAR 149

*

Comentario al trabajo del Dr. Rigoberto Aguilar

Por el Dr. PABLO MENDIZABAL,

Presidente de la Seccién de Pediatria.

Agrada a mi Animo esta circunstancia que me permite dar muy
calida acogida al Dr, Rigoberto Aguilar quien por sus estudios y de-
dicacion cumplida, se ha heche de merecimientos para ser recibido
en el seno de nuestra Sociedad.

El Dr. Aguilar, en virtud de disposicién reglamentaria, nos
lrae y da lectura a un estudio correspondiente a la disciplina de
la que, de hoy en adelante, ocupara uno de sus sillones.

Tema de extraordinario interés particularmente en la época
gue vivimos, y no porgue sea nuevo, sino porque el hombre actual
sl preocuparse mas y mas por su significacién dentro de la socie-
dad, ya sea por egoismo o por humanidad ha fijado su atencién en
el alivio de las acciones detrimentarias gue lo afligen, dandole
muy especial interés a los defectos de la higiene de su alimenta-
cién, pues ve en ellos, con innumerables metivos, una de las causas
que minan su existencia.

La hipoalimentacién, que trae consigo una carencia nutritiva,
constituye una condicién, que como otras muchas se observa en
log conglomerados sociales, siendo triste y vergonzoso resultado
de tres circunstancias o factores de la conducta del hombre: 10—
La miseria como expresion de inaptitud fisica, psiquica y moral
de la grey: 20.—La miseria como doloreso exponente de falta de
civilizacién y cultura; y 3o.—La miseria ccmo resultado de la bar-
barie destructiva del mismo hombre cegade por la pasion innoble
de someter v esclavizar.

Sean unos u otros los factores, el hecho de observacién causa
n mueve sentimientos de rena el considerar ¢n las clinicas cifras
tan elevadas de nifios hiponutrides cualitativa y cuantitivamente.

El Dr. Aguilar en su trabajo de rzvisién de 10,200 historias
elinicas de nifios registrados en el “Consultorio Infantil Dolores
Sanz”, después de eliminar juicicsamente aguellos casog con ano-
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taciones insuficientes, se reserva 9,600 historias eorrespondientes
4 nifios cuya edad fluctuaba entre recién nacidos y quince anos,
guarismo estadistico que le sirve para orientar los conocimientos
informativos y, fijandose especialmente en el factor alimentacidn,
celecciona historias que hacen criteric. Pasa después a definir
términes que emplea en la designacién de series de nifios, y hace
wotar incidentalmente que agentes diversos de las insuficiencias
vitaminicas agravan las condiciones. - )

En las tablas que nos expone de registro de guafismos rela-
tivos a peso y altura, se observan tal ccmo lo dice el Dr. Aguilar,
las caracteristicas inferiores em los “inguficientemente alimenta-
dos”, en cuanto a peso y altura, tanto en las series de infantes de
un mes a un afio, como de 2 a 15 afios.

En la Grafica A, el trazo de peso de los medianamente al-
mentados, es ligeramente inferior al normal.

En el arreglo de las siluetas de la Grafica E, las diferencias
de estatura son nctables. Esto nos confirma nuestros conocimien-
tos sobre el insuficiente estimulo del crecimiento en las carencias
alimenticias, dnico factor que considera destacadamente para su
proposito el Dr. Aguilar. Sin embargo, en los nifies que sirvieron
para obtener estas imdgenes de comparacién progresiva, deben
considerarse otros factores como la herencia de las proporciones,
lag distrofias generales sin relacién alimenticia, las disendocrinias
v los estados patolégices que influyen en los estimulos del crecl-
wiento. Esto Gltimo puede observarse en 22 cascs registrados con
detalle suficiente en las hojas 16, 17 y 18, en les cualss el diag-
néstico clinico se refiere a padecimientos infecelosos con trastor-
nos vitaminicos subsecuentes.

Los casos revisados por el Dr. Aguilar, al constituir un ele-
vado niimero que hacen cifras estadisticas, le permiten hacer ade-
més observaciones de gran interés por cuanto a los aspectos de
las distintas avitaminosis, llamando la atencién especialmente en
los casos por él estudiados sobre un hecho que ha sido motivo de
estudios anteriores, emprendidos particularmente por el Dr, To-
rroella, v.aue se refieren al bajo nimero de casGs de raquitismo
verdadero entre nosotros.

Por las consideraciones anteriores, se explica uno el interés
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vivo que despierta la lectura de este trabajo, en el que advierte el
Dr. Apguilar nuevos estudios y llega a diversas conclusiones: una
que se desprende directamente de la discriminacion de los grupos
fermados y otras, producto de la interpretacion personal del autor,
caya precision y posible verdad debsn pensarse, ya que, por ejem-
plo, la influencia de la alimentacion en el enanismo es muy escasa
¥y por si sola no basta para explicar sus variedades mas frecu:n-
tes como; el acondroplasico, el asexual, el atelidsico, y los tipos
deformantes, micromélico o aun el primordial también llamado fi-
siolégico o normal, variedades estas que son motivo de conside-
raciones etiologicas diversas, '

Entiendo, ademds, que seria conveniente meditar sobre la pro-
piedad de la designacién: “medianamente alimentados”, parecién-
dome mag exacta para su fin connotativo, decir: “con insuficiencia
alimenticia euantitativa”, y, con el titulo de “insuficiencia alimznti-
cia cuantitativa v cualitativa” referirse a los “insuficientemente
alimentados”.

Habiendo tenido la oportunidad de hacer algunas considera-
cicnes sobre el meritorio estudio del Dr. Aguilar, lo felicito porque
enriquece nuestros conocimientos sobre tema de tante interés.



