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ELOGIOS ACADEMICOS

Fred Houdlett Albee *
13-1V-1876 - 15-11-1945

Por el Dr. JUAN FARILL,
Acac¥mico de nGmero

Considero un henor tan alto como inmerecido el gue me ha
conferido el Maestro Alfonso Pruneda, Secretario Perpetuo de esta
Academia Nactonal de Medicina, al invitarme para hacer el elogio
de nuestro socio honorario, el Dr. Federico Houdlett Albee, con mo-
tivo de su fallecimiento.

Tuve ocasion de conocerlo al visitar su servicio en el Post-
Graduate Hospital de Nueva York en 1932. A primera vista se
mostraba cual era: hombre dindmico y caballeroso, y cirujano de
excepcionales cualidades. Poseia una personalidad asombrosa que
cautivaba y dominaba a la vez. Aceptaba los moldes mientras no
lo comprimian o no le estorbaban en sus ideales, en sus planes o en
sus convicciones,

De gran inteligencia inventiva, hizo posible el desenvolvimien-
to de la cirugia de los huesos y articulacionss, aplicando a ella los
principios que vié a su padre poner en prictica en el injerto de ar-
boles, y adaptando los ejercicios de carpinteria de su nifiez, Poseia
una habilidad manual extraordinaria: en unos cuantos minutos ha-
cla operaciones complicadag y dificiles en las que al final se con-
templaba el trabajo de ensamble digno de un orfebre.

Inventd la sierra eléctrica a cuyo motcr acoplaba variadoes ins-
trumentos con el objeto de cortar, perferar y conformar el tejido
huescso, segin sus necesidades. Inventd asimismo la mesa ortopé-
dica gue hizo posible la traccién de los miembros afectos en el mo-
mento quirdrgico, y la colocacién de aparatos de vese.

El y Hibbs en 1911 fueron los primeros en proclamar la fusién
vertebral para el tratamiento del mal de Pott por medio de opera-
ciones osteoplasticas, describiendo a la vez cada uno su técnica.
Hasta la fecha, la aplicacién del injerto huesoso autégeno aplicado

= Leido en la sesidn del 11 de julio de 1945.
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eintre las apofisis espinosas es quizd la operacién mas ampliamente
¢onocida y ejecutada entre las que inventé Albee. El repose en
cama y la inmovilizacién externa demostraron su insuficiencia para
curar definitivamente la tuberculosis osteo-articular; en contra de
todas las ideas profundamente arraigadas, ambos autores lucharon
valientemente, dividiéndose las escuelas entre los intervencionistas
v los conservadores. El tiempo ha dado la razén a cada uno; en Ja
actualidad, los dos métodos se complementan usdndose la fusién
vertebral como €] medio éptimo de inmovilizar el foco tubereuloso,
Lase de su curacién. En susg téenicas no sélo pughaban por la ar-
trodesis vertebral, sino por la cicatrizacién de la lesion, facilitando
1 osteogénesis v mejorando la circulacion.

Mas tarde la misma operacién fué empleada para tratar frac-
turas, luxaciones v deformaciones de la columna vertebral, con el
éxito gue muestra la practica actual.

En 1909 Albee fué el primero que recomendé la artrodesis para
el tratamiento de las osteo-artritis, procedimiento que hasta la fe-
cha es el mis scguro para eliminar el dolor y estabilizar las articu-
laciones.

Conociendo a fondo las necesidades mecanicas de nuestro orga-
nismo y las posibilidades quirdrgicas, inventé numerosos procedi-
mientos operatorios, siendo el cirujano que ha dado la mayor con-
tribucién en técnicas de transplantes huesosos.

Su ultima intervencién fué la destinada a dar una palanca ma-
var 2 los misculos de la cadera, en la reconstrueccién de esta arti-
culacidn.

Como maestro, no escatimé nunca su esfuerzo ni su tiempo
para difundir sus ensefianzas ni para ayudar a aquellos que querian
aprender,

Viajero incansable, su figura era familiar en las convenciones
cientificas de todo el munde, aprovechando sus viajes para ensefiay
a eirujancs que le manifestaban sus dudas.

Profesionalmente su carrera fué una sucesién de éxitos, con-
tando entre su clientela pacientes de todo el mundo que hacian via-
jes ex profeso para ponerse en sus manos.

Fué el fundador de la Scciedad Intéernacional de Cirugia Orto-
pedica. Fué miembro activo del American College of Surgeons, de
la- American Medical Association, de la American Orthopedic As-
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sociation, de la American Academy of Orthopedic Surgeons, de la
Pan American Medical Association, del Colegio Internacional de
Cirujanos y de muchas otras asociaciones cientificas, siendo un
trabajador incansable,

En la Universidad de Columbia fué profesor y director del De-
partamento de Cirugia Ortopédica en su Escuela de Post-gradua-
dos de Nueva York; fué también profesor honerario de la Univer-
sidad de Lima, Pert, y del Colegio de Médicos Cirujanos de Atlan-
ta, Georgia. v -

El Dr. Albee era miembro del Consejo Consultivo en Ortope-
dia del Cirujano General del Ejército Americano. Fué consultante
en su especialidad de numerosos hospitales, en el Servicio Médico
del Ferrocarril de Pennsylvania y de varias vias aéreas. Desempe-
16 €l mismo puesto en la expedicién de Byrd al Antartico.

Recibié innumerables distinciones, v nombramientos honora-
rios de otros paises, entre los que se cuenta el de miemhro hono-
rario de esta Academia,

Su labor social es digna de particular mencion. En el puesto
de coronel de lag Reservas Médicas del Ejército Americano fué di-
rector del Hospital General nimero 3 en Colonia, Nueva Jersey,
durante la primera guerra mundial, e hizo de esa institucién el
primer centro de rehabilitacion, que fué el ejemplo para la funda-
cion de los actuales. Sus ideas han servido fundamentalmente en
la legislacién y trabajos de rehabilitacion de log lisiados, tema so-
hre el que manifestd siempre un interés enorme tanto cientifico,
como humanitario y soeial.

El Dr. Albee, jovial y fino, fué un caballero digno de toda esti-
macién. Como compafiero fué ajeno a la roedora y venenosa mur-
muracion, no permitiendo que en su presencia se manchase la re-
putacién de un cirujano. En sus discusiones cientificas defendia
sus ideas con pasién; pero, de amplio criterio, reconocia la razon ¥
las conducia caballerosamente.

Murié cuando tenia 68 afics de edad, mas habiendo vivido una
vida de lucha constante y enérgica legé a la ciencia y a la humani-
dad un tesoro. Nacié en Alna, Maine, el 13 de abril de 1876. Hizo
gus estudios en la Universidad de Harvard, gradudndose en 1903.
De alli en adelante el mundo fué su escuela. Estando ya enfermo
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¢mprendié todavia un viaje a la América del Sur con fines cien-
tificos. '

Lo vi atin en enero de 1944. Se celebraba la Convencién de la
American Academy of Orthopedic Surgeons en Chicago v al pasar
por el “lobby” del hotel adverti en el centro de él su presencia, de
ple, con su esposa. Lo saludé ¥ noté su cansancio y su desmejora-
miento. Estaba contrariado por no poder disponer de habitacién
hasta la noche. Les cedi Ia mia con gusto. Noté en aquella oca-
8i6n que su fin no estaba lejos; pero no se dejaba vencer. Luchaba
y estaba en esta brega de Ia medicina, al pie del cafén, con sus
cempafieros, hasta el tltimo momento.

Su pérdida es irreparable. La Academia Nacional de Medicina
se enluta con el fallecimiento de este miembro de tantas cualida-
des y que tanto hizo por la ciencia ¥y por los hombres.

Su contribucién a la ciencia se revela por la cantidad y calidad
de trabajos realizados y publicados ¥ por el empleo mundial de sus’
téenicas. Escribié los tratados siguientes: “Bone Graft Surgery”
en 1915; “Orthopaedic and Reconstructional Surgery” en 1919;
“Injuries and Digseases of the Hip” en 1987; “Bone Graft Surgery
in Diseases, Injury and Deformity” en 1940. Mis tarde escribié su
biografia en el libro “La Lucha de un Cirujanc para Reconstruir
al Hombre”; y esta por ver Ia luz su obra phstuma.

Caso asombrose de inteligencia, bondad y dinamismo el de este
gran cirujano, cuyas téenicas lo hacen vivir en las mentes de sus
colegas y en el corazén de aquellos que recibieron su beneficio.

'Y asi como continuamente estamos viendo que la mayor parte
de la humanidad se sobrevive, en el Dr. Albee vemos cémo se in-
mortaliza y atin después de su muerte gozamos de ver una obra
que, hecha por &I, no pudo ver publicada.

Es ejemplar la vida de un hombre asi, que piensa y lucha por
mejorarse v mejorar a los demds con la energia propia de los 18
afios de un luchador, Es ejemplar, digo, ¥ es asombrosa en este
mundo de conveniencias, de abulia y de irresponsabilidad donde a
menudo los adolescentes llevan un alma provecta de 100 afios.

Albee era muy rico y no necesitaba trabajar para vivir. Lu-
chaba por luchar, y asi fué hasta el dltimo. Con él vale repetir ia
frase aquella de “prefiero morir por el desgaste v no por la he-
rrumbre”. Por eso se Jamenta la muerte de quien tiene un espiritu
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joven y el cuerpo se le acaba. No tiene nada de extraordinario mo-
rir cuando el alma ha dejado de existir hace tiempo, que es lo usual;
y es asi como sentimos que nos deje quien tiene un corazon lleno de
entusiasmo, pues juzgamos de la vejez no por los afios que puedan
saltar de vida al cuerpo, sino por los ideales y las ansias que se
lieven en el alma.

Murié Albee en la cumbre, cuando debia morir, cuando hacia
falta. Sentimos que nos haya dejado; pero para quienes fuimos
sus amigos, sus enséfianzas lo haran convivir nuestra existencia.
Hubiera sido tristisimo wverlo invalido y viejo, arrastrande su
muerte en vida.

El mejor elogio sobre la muerte de Fred H. Albee es decir:
iFred H. Albee no ha muerto!



