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Discurso del Dr. J. Joaquin Izquierdo, al tomar posesién de
la Presidencia de la Academia para el afio de 1946

Al dar grato cumplimiento a vuestro mandato, que me otorga
el sefialado honor de serviros en las funciones de presidente de
ruestro instituto durante el afio de labores que hoy se inicia, séame
permitido que eon mis primeras palabras rinda un homenaje de.
gratitud y respeto a los sefiores académicos, en su mayor parte
va desaparecidos, que el 20 de junio de 1920, tras de verme pasar
por las impresecindibles horcas caudinas del tiempo, me acogieron
en su compafiia, a pesar de gue aun no contaba con los afios de
ejercicio profesional exigidos por su reglamento.

En la gesién de mi ingreso, que se me antoja que fué ayer (1)
por més que computada en el tiempo resulte ya lejana, la convic-
cién de mi falta de méritos para alcanzar la distincién recibida,
me llevé a reconocer que la benevolencia usada para conmigo era
tan sélo por alentar mis aficiones por la fisiologia experimental.

Dije entonces (loe. cit,}) “que nuestro pals todavia no se con-
taba entré aquellas felices naciones en donde, como dijo Cajal,
fortalecida la ciencia por la tradicién, no ha menester, para ser
objeto de culto ferviente y abnegado, del emplec de enérgicos
estimulantes,” y expliqué que por ello, “en nuestro medio, acos-
tumbrado al utilitarismo inmediato, la Fisiologia no hubiese sido
cultivada como se lo merecia.” Volviendo los ojos al pasado, hice
notar que sorprendia que a pesar de haber llegado a desarrollarse
con vigor, la filosofia positiva, en Meéxico, con ello no hubiese resul-
tado beneficiada la ensefianza de una ciencia tan netamente expe-
rimental como la Fisiologia. Pero reconoci que habfa sido impo-
sible que las cosas ocurriesen de otro modo, ya que en el pasado,
ninguno de los desaparecidos miembros de la Seccién de Fisiologia
de la Academia habia llegado a salir del plano de la pura especu-
lacién mental, ni a observar ningin fenémeno fisiolégico, ni mucho
menos a modificar, en el curso de un experlmento, alguno de los
factores de que depende su produccién.

. (1) Izquiérde, J..J. 1920." Discurse al’ ingreaar a la- Academla Ga.ceta.
Médica de México. T. lv, 4a.’ Seris I - pég B0, - o UL S
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Para realzar la necesidad de que en México llegaramos ya a
contar con investigadores originales, abogué porque “ghandonando
la regién de los principios filos6ficos y de los métodos abstractos,
y la fria y dominante tendencia de ver por las reglas, antes que
por las ideas, descendiésemos ya al dominio de las ciencias parti-
culares y al terreno de la téenica manual e instrumental, indispen-
sable para el proceso inquisitivo” (Ibid). Eran los momentos en
que empezaba a colaborar con el sefior doctor Ocaranza, “‘dando
con él los primeros dificiles pasos de la nueva efapa que debia
iniciar la ciencia fisiolégica en México” (Ibid), y por corresponder
al estimulo generoso que recibia de la Academia, para seguir un
estudio, muy hermoso, pero que entonces bien pude calificar de
“desprovisto de inmediata utilidad. para la lucha por la vida,”
prometi trabajar con humilde esfuerzo, y procurar ser siquiera
un obrero de la ciencia, a la que en frase juvenil declaré amar y
querer seguir, recordando que el inmenso Serveto la habia igua-
lado a la virtud y aun declarado la primera de las virtudes (Ihid).

Todo esto quédé impreso en nuestra Gaceta, para méas confun-
dirme en esta ocasién, en la cual, al recibir una distincién todavia
mayor de vosotros, quizd debiera empezar por rendir cuentas del
grado en que haya podido dar cumplimiento a los propdsitos expre-
sados con motivo de mi ingreso.

Sin embargo, como creo, con Pascal, que el yo es odioso (2)
por més que lleguen a dedicirsele libros egolatricos, buscando darle
relieves por contraste con las debilidades y vicios, reales o inven-
tados, de los demas, en vez de seguirme ocupando de tan molesto
personaje, me limitaré a implorar vuestra benevolencia, por haber
considerado indispensable referirme a él en lo que antecede, para
dejar constancia de la doble gratitud a que me giento obligado para
con nuestra Academia.

El honor que hoy recibo al hacerme cargo de la presidencia,
se acrecienta de modo considerable por el hecho de tomarla de
manos de mi ilustre amigo el seiior doctor don Abraham Ayala
Gonzalez, clinico de legitimo espiritu hipoeratico y cirujano habi-
lisimo y de amplia visién, que debe a que antes que cirujano,
{rabajé empefiosa e inteligentemente por hacerse médico.

(2) Pascal, B. Pensées. Texte de Leon Bruschvicg. Edition Lutetia.
Paris, Nelson Editeurs. Sectlon VII, 455, p. 238
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Profundamente reconocido a todos, prometo corresponder es-
merandome en el cumplimiento de mis nuevas obligaciones, cuyo
desempefio va a resultarme grandemente facilitado, tanto por la
eficiente, desinteresada e importante colaboracién de nuestro se-
cretario perpetuo, como por el placer que VOy 3 recibir al poder
contemplar mis de cerca y de mamnera mas sostenida, las luces
de los trabajos con que dais vida y prestigio a nuestro instituto.

Cumplida la grata tarea de ofrendaros mi agradecimiento, me
voy a permitir invitares a que, por breves momentos hagamos un
alto para lanzar una mirada retrospectiva del camino que lleva
recorrido nuestra Academia, considerar el punto a que ha Tlegado,
y decidir sobre lo que le convenga hacer en el futuro.

Los primeros intentos para llegar a constituir en México una
Academia de Medicina, fueron iniciados en 1825, por el mismo
grupo de profesores que entonces deseaba fundar una Escuela de
Medicina; renovados, hacia 1830, por otro grupo que celebraba
sus sesiones en el edificio de la Universidad, y reiterados en 1833,
por los profesores del flamante Egtablecimiento de Ciencias Médi-
cas (8, ii, 342). Pero no fué gino hasta 1836, cuando guedd inau-
gurada la Primera Academia de Medicina de México.

Se propusieron sus fundadores, crear “un centro del que pudie-
ran salir algunas luces médicas y extenderse sobre su patria, tanto
tiempo separada de la Europa” (4, p. 7), que fuera una verdadera
“consulta periédica de médicos sobre una numerosa coleccion de
hechos, bien escogidos y sometidos a la discusiéin de cada uno,
o a lo menos puestos en conocimiento de todos,” con el propdsito,
“no de formar un cuerpo de doctrina, sino de traer su tributo, su
contingente, a la ciencia, sea con el designio de confirmar la teoria,
sea para dar a conocer hechos, procedimientos nuevos 'y atiles.”
Es muy de admirar que, entre las tareas que se impusieron, hayan
estado las de “dar observaciones exactas y escrupulosas de enfer-
medades ya conocidas en los anales del arte, de tratar de las epi-
demias locales o generales, y de manifestar las substancias médicas
conocidas o no, usadas o no, que la Botinica Mexicana encierra
en su seno” (Ibid, p. 8).

(3) TFlores, F. A. 1886. Historia de la Medicina*en México, México.
de Galvén, dirigida por Mariano Arévalo. Calle de Cadena ntm, 2.
(4) Periédico de la Academia de Medicina de México. 1836, Imprenia
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Sin embargo, apenas habia iniciado sus trabajos la Primera
Academia, cuando tuvo que suspenderlos, para no reanudarlos sino
hasta noviembre de 1838, y eso tan sélo hasta 1841, afio en que
desapareci6. Pretendi6é sustituirla la respetable primera Sociedad
Filoiatrica, pero su vida también fué muy corta.

Una segunda Academia de Medicina, inaugurada el 30 de
roviembre de 1851, publicé un periédico que no he llegado a ver,
continuado, en 1856 y 1857, por otro llamado La Unién Médica.

La tercera Academia de Medicina, nacié de la Seccién Médica
de 1a Comisién Cientifica, en 1862, pero habiéndose separado de
ella, se reunié por primera vez, como sociedad independiente, en
abril de 1864, v en septiembre del mismo afio, empezé la publi-
cacién de nuestra Gaceta Médica de México. A juzgar por lo escri-
to por el doctor Ehrmannn, su primer presidente y por el doctor
Jiménez, encargado de sus publicaciones, los fundadores de esta
tercera Academia trabajaron activa y regularmente, “con el entu-
slasmo a que daba origen la amenidad de sus reuniones” y sintién-
dose “en el deber y con las condiciones favorables para satisfacer
la necesidad de popularizar las ciencias, y en especial la Medicina,
por medio de publicaciones periddicas” (5, p. 1). Para 1866, esta
Academia habia logrado organizarse en forma tan segura, que ya
pudo seguir viviendo sin interrupcién, hasta convertirse en Ia
Academia Nacional de Medicina de nuestros dias.

Exaetamente un siglo después de su primera precursora, es
decir, en 1936, nuestra agrupacién quedaba definida por su regla-
mento como “una corporacién cientifica, consagrada al estudio
v a la investigacién en el campo de 1a Medicina, que, como rgano
consultivo que es del Gobierno de la Nacién, se ocupa, ademds, de
resolver las consultas que éste le haga sobre log asuntos de
su competencia” (6), Después de algunas modificaciones lleva-
das a cabo apenag hace poco més de un afio, se agregé que la

.

(5) Gaceta Médica de México. 1865, Periddico de Ia Seccién Médica
de 1a Secclén Cientifica. Tomo primero. 1864 a 1865. México. Imprenta de
Andrade y Escalante. Bajos de San Agustin' nim. 1.

{6) Reglamento nimero 17 de la Acadamm Nacional de’ Medicma. ‘de
México. Afio de 1936 (folleto).
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Aecademia también realiza “actividades médicosociales en bene-
ficio de la colectividad” (7). .

Para decidir si las actividades que nuestro instituto ha des-
arrollado en el pasado y viene llevando a cabo en el presente, han
sido 0 no las que eran de esperarse en una Academia, los datos
-que anteceden sobre el pasado y el estado actual de la nuestra
seran suficientes. Sin embargo, para llegar a valorarlos debida-
mente, se hace indispensable que antes repasemos los factores
que determinaron el origen y la evoluciéon de las Academias, en
el pasado.

Como es bien sabido, Marsilio Ficino (1433-1499) durante el
Renacimiento, dié €l nombre de Academia Platénica al grupo de
jévenes que reunia en su casa de Florencia para leer y comentar
jos dialogos del gran maestro de la antigiiedad, reviviendo con
ello una designacién originalmente dada a los discipulos de Pla-
tén, en atencién a que se reunian en el jardin de Akademos, en
gque este legendario héroe era venerado. .

Para el siglo siguiente ya se daba el nombre de academias a
otros grupos de estudiosos que no tenian ninguna relacién con
la filosofia, como el fundado en Néipoles en 1560, con el nombre
de Academia Secretorum Naturae.

En el siglo XVII fué cuando surgieron las academias maés
gloriosas, al impulso de los anhelos de progreso de aquella revolu-
¢ién intelectual que, aungue tuve mdés plena manifestacién en
esa centuria, tenia sus raices en el Renacimiento, desde que habia
empezado a cambiar la actitud del hombre para consigo mismo,
para con sus semejantes, y para con el mundo exberior, y los
médicqs ge habian atrevido a dudar de la autoridad tradicional
de los antiguos, y comprendide que era necesario buscar nuevos
conocimientos con la ayuda de la observacién y del experimento

(8 1. 7).

{7} Reglamento niimeérc 18 de la Academis Nacional de Medicina de
México. Afio de 1944, Gaceta MéEdica de México. t. Ixxiv, p. 543.

(8) Izquierdo, J. J. 1936. Harvey, iniciador del Método Experimental.
Estudio erftico de su obra De Motu Cordis ¥y de los factores que la mantu-
vieron ignorada en los paises de habla esgpafiola. Con una reproduccién
facsimilar de la edicién original ¥ su primera versién castellana. Ediciones
Ciencia. México.
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Las Universidades de entonces, ni comprendieron el nuevo
espiritu de progreso, ni contaban con los medios necesarios para
haberlo realizado. Carecian de laboratorios dotados de instrumen-
tos y aparatos, de jardines boténicos, y de anfiteatros de diseccidn.
Los que como Paracelso (1493-1541) querian llevar a cabo alguna
investigacién, tenian que ir a las minas, o a los talleres de los
artesanos. Las facultades de Medicina comprendian todavia menos
las nuevas tendenc1as porque eran enteramente diferentes de las
de nuestros dias, no pasaban de ser méis que simples instituciones
organizadas por el gremio de los médicos, al igual que las de los
gremios de artesanos, tan s6lo para transmitir el cuerpo de cono-
cimientos y de habilidades de sus agremiados, conservadas con
su més alta calidad posible, y contrarrestar toda posibilidad de
competencia. Otras instituciones del siglo XVI, como el Royal
College of Surgeons, de Inglaterra, la Academia de Cirugia y la
Sociedad de Medicina, de Paris, lo mismo que los Protomedicatos,
tampoco tenian funciones de' ensefianza, sino que se concretaban
a autorizar y a reglar la practica médica.

Quienes organizaron las grandes academias del siglo XVII, fue-
ron los hombres que ansiaban dedicarse a la nueva ciencia, y contar,
para ello, con lugares de estudio y de trabajo adecuados, a los
cuales pudiesen atraer a otros hombres, con el triple propésito de
comunicarles sus entusiasmos, de asociarlos a sus trabajos, y de
discutir con ellos sus problemas.

Galileo y un grupo de entusiastas, que tuvieron la visién de
que llegarian a existir monasterios de hombres de ciencia que no
fuesen monjes, y hermandades de sabios, que se repartirian en
capitulos, por diversos paises y ciudades, fundaron en Roma, en
1603 la célebre Accademia dei Lincei, que después de la condena-
cién de Galileo, en 1633, ya sblo pudo sobrevivir hasta 16567. Pero
entre tanto, otros hombres, en gran parte discipulos de Galileo,
y entre ellos, algunos tan distinguidos como Torricelli y Viviani,
va tenian fundada en Florencia, desde 1651, la igualmente célebre
Accademia del Cimento.

En otra ocasién (*) ya me he ocupado de las influencias
que ejercieron en Inglaterra, para despertar el interés por las em-

{*) Véase la nots 8.
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presas cientificas, los escritos de Francis Bacon (1561-1626), vi-
sionario, en au Nuova Atlantis (1626), de la “‘Casa de Salomén”,
organizada para la investigacién en forma que no ha llegado a
ser realizada ni en nuestros dias. Era la época en que William Har-
vey (1578-1657), sin llegar a ejercer parecidas influencias, estaba
ya poniendo en ejecucién y logrando valiosos resultados, con ayuda
de los nuevos métodos propuestos por Bacon. Desde 1645, se em-
pezé a reunir en Londres un grupo de entusiastas discutidores de
la “filosofia experimental”, que se ealificaba a si mismo de “Co-
legio Invisible”, que después de 1648 cambié el sitio de sus reunio-
nes a Wadham College, de Oxford, y tras de recibir unos estatu-
tos, en 1662, empez6 a entregarse a la practica de numerosos y
variados experimentos, que repetia durante sus reuniones, cuan-
do ya llevaba’ el nombre de Royal Society y tenia adoptado el
Jema de Nullius in Verba, para indicar que no estaba por las pa-
labras, sino por los hechos. Sus famosas Philosophical Transac-
tions, que son el periédico cientifico mas antiguo que existe, em-
pezado a publicar en 1664, debe ser considerado como una magna
crénica de la historia de la ciencia, desde que se inicié la época
del método experimental,

‘En Francia, la Académie des Sciences fué fundada por Col-
bert, en 1666, pero en los demas paises de Europa, la fundacién
de otras academias no tuve lugar sino hasta después de la prime-
ra década del siglo XVIII. Hacia dicha época, ya empezaban
& abrir sus puertas a la investigacién muy contadas universi-
dades, como la de Goettingen, cuya Facultad de Medicina tuvo
el acierto de atraer a su seno a varios brillantes jovenes, y entre
ellos, al gran Haller (1708-1777).

Perc no fué sino ya avanzado el siglo XIX, cuando las demas
universidades empezaron a reorganizarse y a entrar por el ca-
mino que habria de llevarlas a lo que han llegado a ser: grupos
de hombres animados por los mismos propdsitos de trabajo que
habian dado origen a las primeras academias.

Por haber sido fundada hacia esta época, nuestra primera
Academia podria pensarse que ya no le hubiera correspondido
ocuparse de las tareas que motivaron la creacién de los institutos
similares del siglo XVII, pero se ve desde luego, cudn falsa serfa



86 GACETA MEDICA DE MEXICO

tal suposicién, si se considera que al finalizar el primer tercio del
giglo XIX, la Universidad de México venia viviendo con conside-
rable retraso, particularmente con relacién a las ciencias médicas
v biolégicas (9, p. 141) y estaba todavia a considerable distancia
del momento en que legaria a organizarse de acuerdo con los
anhelos del progreso enunciados desde hacia dos siglos.

Nuestra primera Academia, en cambio, si se inspiré en ellos
v supo expresarlos con gran claridad y acierto en las frases antes
transcritas, al proponerse dar a conocer hechog y procedimientos
nuevos, observaciones exactas y escrupulosas, e investigar los
principios activos de las plantas mexicanas.

Ni entonces, ni después, ha llegado a contar nuestra Aca-
demia con museos, laboratorios u hospitales destinados al ejer-
cicio de sus aetividades. En cambio, ha estado vy estd formada
por individuos que se han distinguido como miembros de diversas
instituciones, ¢ de sociedades de especialistas, que en su mayor
parte ellos mismos han fundado, para obedecer a log imperativos
cada vez mas apremiantes de la marcha del progreso del conoci-
miento. Consecuencia de esta feliz forma de integracién, es que
la Academia sea un campo de concentracién al que concurren con
gus mejores trabajos los hombres que marchan a la vanguardia
del progreso cientifico en el medio patrio, en los campos de las
treinta y siete secciones de que se halla compuesta la Academia.

De la mayor parte de estos trabajos puede decirse, con uno
de los presidentes que me han precedido (10), que son “trabajos
justos y serenos, que proporcionan a los médicos la informacién
correcta y pertinente que han de menester para su debida orien-
taciébn y mejoramiento de su actividad”. Pero también los ha
habido dedicados, tanto a problemas de ciencia pura, como a los
relacionados con el bienestar de la colectividad, en cuyo servicio que-
dd creada desde hace diez afios la seccién de Medicina Social.
Fiel a la tradicién iniciada en 1836, la Academia ha seguido pres-
tando especial atencién a los problemas de interés nacional, que

($) Izquierdo, J. J. 1934, Balance Cuatricentenario de la Fisiclogia en
México. Ediciones Ciencla. México, D, F.

(10) Martinez Béez M. 1940. Discurso al tomar posesién de la presi-
dencia de la Academis. Gaceta Médica de México, 1xx, p. 634.
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como lo decia atinadamente el doctor Ayala Gonzalez en su dis-
curso presidencial (11) deben ser objeto de una resolucién tam-
bién nacional. Con relacién a tales problemas, la Academia siem-
pre se ha mostrado particularmente celosa de cumplir con em-
pefio su funcién de organo de consulta de la administracién piiblica,
y aun en algunas ocasiones, de instituciones extranjeras.

- Como muchos de los académicos han sido profesores de la
Facultad, ha side muy natural que con frecuencia se hayan ocu-
pado de problemas relacionados con la ensefianza de la Medicinz,
ya sea para plantearlos, o para dar cuenta de la forma en que
han contribuido a resolverlos (12, 138, 14). Paréceme, sin em-
bargo, que este interés es tan elevado y de tan enorme trascen-
dencia, que deberia constituir uno de los campos de accién mais
fecundos de nuestra corporacidn, aunque extendide a las escue-
las de Medicina de todo el pais. Por lo mismo, mucho me sor-
prende que entre las secciones de la Academia, no hayamos llegado
a incluir una especialmente dedicada a la ensefianza de la Me-
dicina. '

Otras muchas tareas por desarrollar se le irdn presentando
a nuestra Academia, al irse originando las nuevas condiciones
a que pueda dar lugar el proceso evolutivo de la Humanidad, que
no puede detenerse. Por el momento, serd bueno apuntar que,
en aquellos paises en que la Medicina ha venido haciéndose .cada
vez mas técnica, como resultado de que los estudiantes de Medi-
cina vienen siendo preparados en forma cientifica que los hace
pensar en log fenémenos fisiol6gicos, en los mismos términos de
la, fisica y de la quimica, ya empieza a recomendarse que también

(11) Ayala Gonzdilez A, (1944) Discurso con motivo de su toma de
posesién de la presidencia de la Academia. Gaceta Médica de México, lxxiv,
p. 649, .

(12) 1Izguierdo, J. J. 1924. El espiritu y los métedos de ensefanza de
la Moderna Fislolégia. Gaceta Médica dé México, Ixi, p. 16.

(13) Izquierdo, J. J. 1940. Finalidades, origen, directivas, plan general
y metodologia de la obra Andlisis experimental de los fenémenos fisiold-
gicos fundamentales”. Gaceta Médica de México Izx, p. 151.

(14) Izquierdo, J. J. 1945. La defectuosa preparacién en fisica y en qui-
mica, de nuestros futuros médlces. Gacete Médica de México, 1xxv, p. 105.



88 GACETA MEDICA DE MEXICO

se atienda al factor humano, que sobreagregado al conocimiento
de los fenémenos que ocurren en los enfermos, es preciso conocer,
para poder socorrerlos de manera eficiente. No hace mucho tiem-
po que nuestro distinguido consocio honorario, el doctor Sigerist
(15) haeia hineapié en que este campo, por él llamado de las
humanidades médicas y que comprenderia la historia, la filoso-
fia y la sociologia de Ia Medicina, constituye una de las més im-
portantes tareas que pueden tomar a su cargo las., academias de
nuestros dias. Con satisfaccién podemos decir que en lo tocante
a historia y sociologia de la Medicina, el nuevo campo ya ha em-
pezado a ser trabajado por nuestra compaiifa desde hace afios.
Por numerosos e importantes que sean los trabajos de nues-
tra Academia, es evidente que los beneficios que de ellos se de-
riven no deben circunscribirse a los académicos que concurren a
las sesiones, sino que tal como lo reconocié la primera Academia,
deben extenderse al mayor nimero posible de los médicos del
pafs. :

Nuestra Gaceta Médica ha sido la encargada de venirlo ha-
ciendo desde hace 82 afios, con mayor eficacia, desde que viene
apareciendo con mayor regularidad y es cuidada con gran esmero
por nuestro secretario perpetuo (16). Sin embargo, soy de pa-
recer que es de urgente necesidad llevar a cabo una campafia
para asegurar a nuestro periédico un mayor niimero de lectores,
lo cual, ademés de hacer que realmente llegue a la mayor parte
de log médicos de la Repiiblica, producira a la Academia nuevos
ingresos que contribuirdn a remediar la gran escasez de recursos
en que ha venido viviendo, y a la que en muy buena parte debe
el no haber podido ensanchar su campo de accién, ni organizar
debidamente su biblioteca.

- N
Con ello quedarian sentadas, ademds, bases mas sélidas para
lograr el acercamiento y la comprensién de logs médicos de los

~

(15) Sigerist, H. E. _1937. Why Academies were founded. Transactions
of the College of Physicians of Philadelphia. Vol. IV. Suplement. p. 83.

(16) Pruneda, A. 1944, ElI LXXX Aniversario de la Gaceta Médica de
México, t. Ixxiv, p. 53b. S
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Estados, que también me parece que debemos fortalecer ereando
en sus capitales pequefios nicleos formados por los meédicos mas
destacados de cada localidad.

Termino, sefiores académicos y distinguidos delegados que nos
honréis econ vuestra compafiia en esta primera hora de nuestro
octogésimo segundo afio de labores, con la expresién de mi voto
ferviente por que nuestra Academia, consciente giempre de las
honrosas tradiciones en que deseansa, siga cumpliendo en el fu-
_turo, con sus deberes para con la profesién médica y para con la
colectividad.



