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La amigdalectomia en los cantantes *

Por el Dr, Ricardo TAPIA FERNANDEZ,
académice de nimero.

Durante los primeros afios de mi vida profesional, vi prae-
ticar y a mi vez también yo practicaba, la reseccién parcial de las
amigdalas palatinas para el tratamiento, ya de la hipertrofia sim-
ple, ora de la desarrollada y sostenida en estos drgancs por un
proceso inflamatorio crénico. La amigdalectomia parcial era acep-
tada asi en la mayor parte de los paises, hasta 1906, en que los
especialistas norteamericanos que habian estudiado en Viena bajo
la direccién del Prof. Chicari, quien aconsejaba y practicaba la
extirpacién total de las glindulas palatinas, iniciaron la practica
de esta operacion en los Estados Unidos de Norteamérica y logra-
ron generalizarla rdpidamente preconizando la supresién de focos
de infeccidn. _

Para la antigua operacién era muy simple el trabajo preli-
minar de disececién, salvo los easos que ofrecian miltiples adhe-
rencias y bridas cicatriciales. Con el antiguo amigdalectomo, con
la asa fria o con la pinza de Ruault, se terminaba la excision.

En razén de la sencillez de la operacién era raro el caso en
que se llegase a lesionar los pilares del velo del paladar. No
cbstante, gquiza por el ahinco de operar rapidamente en tan es-
trecho campo con deficiente hemostasis, puesto que entonces nc
ge habjan generalizado aitn los aparatos de aspiracién ni la anes-
tesia local, se presentaban algunocs casos con esas lesiones, Estas
aunque no corregidas, no tiene consecuencias serias para la voz
hablada. Seguramente para los pacientes que cultivaban el can-
to y sufrieron lesiones semejantes las consecuencias si fueron
graves. Seguramente la difugién del conoeimiento de estos he-
chos desgraciados influyeron en los cantantes, para justificar la
resistencia tradicional dé ellos ante esta operacién, desde tiempos
lejanos. .

En mi préctica solamente tuve oportunidad de realizar la
oneracién de amigdalectomia en dos cantantes: la Srita. B. F. y

* Trabajo de turno reglamentario, leido en la sesidén del 28 de noviembre
tde 1945,
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Sr. S. B. En la primera la operacién fué parcial y en el segundo la
amigdalectomia fué total. EI éxito fué completo en ambos casos,
no sélo para la salud general sino también para las cualidades del
timbre y amplitud de sus respectivas voces.

Los profesores franceses Castex y A. Perretiere, en sus res-
pectivas obrag intitituladas “Enfermedades de la voz cantada”,
afirman con énfasis que la operacién de amigdalectomia debe
practicarse siempre en los artistas cantantes cuando estd indicada,
con la seguridad de que mejoraran sus condiciones de voz. Afir-
macién que apoyan en su amplia experiencia.

Consideraba ya bien definida la cuestién relativa a la injus-
tificacién del miedo arraigado en los cantantes para la operacién
de la amigdalectomia, cuando la lectura de un importante trabajo
del especialista Mr. William A. C. Zerffi, de Nueva York, (1) me
hizo comprender que surgia nuevamente. Este trabajo presenta,
con tal novedad, detalles tan particulares al desarrollo de la voz
cantada, que no puedo resistir al deseo de exponerlos ‘aqui en ex-
tracto sus partes esenciales.

“Indudablemente que en tiempos pasados, muchas gargantas
de cantantes sufrieron lesiones por la excigién de las amigdalas,
particularmente cuando se principié a practicar la excision com-
pleta en substitucién a la parcial antes practicada. En la actua-
lidad (1942) con el mejoramiento de la técnica, se ha reducido a
tal grado ese peligro, que es raro encontrar una garganta que ha-
va sufrido dafio importante por esa operacién.” Pero mas ade-
lante afiade:

“Desgraciadamente, la funcién del velo del paladar en la emi-
¢i6n de la voz, no ha sido generalmente bien comprendida por los
maestros de canto, ni ain por algunos laringélogos, entre quienes
ha habido franca renuncia de su competencia para lo referente a
la voz cantada, circunstancia muy reprochable.”

Fl autor cita a Hudson Makuen para acentuar su acuerdo con
la afirmacién de éste en el sefialamiento de las dos méas impor-
tantes funciones del velo del paladar: su funcién valvular para
controlar la resonancia vocal, y su accién para inclinar el cartila-
go tiroides, por la cual ayuda a la tensién de las cuerdas vocales,

(1) Archives of otolaryngology. Volumen 35, nimero 6, junio de 1942



LA AMIGDALECTOMIA EN LOS CANTANTES 155

(para contribuir a la calidad y graduacién del tono de voz), Esto
por medio de dos masculos que pasan atris de las amigdalas: el
palato-faringeo y el estilo faringeo, que mas abajo van a insertarse
en el borde posterior del cartilago. tiroides (siendo su accién la de
inelinar el cartilago ayudando asi a tender las cuerdas vocales).
Cualquiera lesion de estos misculos es desastrosa para la produc-
¢ién de la voz cantada en los tonos altos. Este concepto respecto
a la importancia de la accion del velo del paladar ha sido bien
confirmado mAis recientemente por el Dr. Lee M. Hurd, de New
York, quien en varias ocasiones ha explicado la delicada seguri-
dad en el diagnéstico de las perturbaciones musculares y patolé-
gicas de los cantantes con interés y comprensive conocimiento de
ia fisiologia vocal.

Respecto al tratamiento post-operatorio de la tonisilectomia
el Dr. Hurd insiste gue debe haber completa abstencién de ejer-
cicios del canto por no menos de cuatro a seis semanas. Como él
lo explica, la completa drea del paladar estaba como entorpecida
antes de la operacién por las amigdalas infectadas. Tiempo sufi-
ciente debe considerarse para la desaparicién completa de la in-
feceién a fin de que los misculos recobren mas o menos su estado
rormal antes de intentar ejercicios del eanto. Después se le acon-
sejara al cantante principie con ejercicios muy ligeros, con treguas
frecuentes, a fin de que el tono muscular sea recobrado gradual-
mente y que la formacién del tejido cicatricial sea reducido al
minimo. Intentar hacer uso de la voz antes de este tiempo da lugar a
dafios irreparables. También sefiala el autor que algunas veces,
no obstante la préctica de tonsilectomias en modo impeeable, sin-
que el examen cuidadoso revele la mas insignificante lesién a los
misculos palatinos, la voz de un canfante parece haber sido afec-
tada adversamente por la operacién, circunstancia que da lugar
a angustiosa preocupacién del paciente,

El ha sabido de casos en gque el cirujano ha operado con la
habilidad humanamente posible; sin embargo, el paciente ha re-
sultado afectado, motivo por el cual muchos cirujanos y espe-
cialistas prestigiados de reputacién vacilan en operar a algiin can-
tante, también de alta reputacién. Esto, que parece paradéjico
puede ser explicado si no se olvida que temporalmente es inevitable
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la perturbacién de los misculos palatinos después de la amigdalec-
temia; por lo tanto, debe recomendarse con la mayor seguridad
los ejercicios metédicos y graduales de la voz porque necesaria-
mente esa perturbacién es temporal. ,

Zertfi afirma que, cuando en el entrenamiento para el desen-
volvimento cultural de la voz se ha procurado aprovechar al maxi-
mo la ayuda de los musculos del velo palatino, adquieren éstos
manifiesto desarrollo muy ostensible para evitar lesionarlos fi-
cilmente, Pero afirma ‘también que cuande para ¢l desenvolvi-
miento de la voz, se hace con apoyo de los musculos exteriores,
también relacionados con la deglucidn, resulta que al necesitar
operacién de amigdalectomia, ésta puede dejar trastornos irrepa-
rables para la voz alcanzada defectuosamente, lo que significaria
nueva educacion de emisién para volver a alcanzar la voz bien des-
arrollada.

(Otra perturbacién que puede quedar después de la amigdalec-
tomia total, cuando ha tenido verificativo en medio de tejidos ci-
catriciales, es la aparicién ulterior de dolor, tanto a la deglucién
como a la emision de la voz, seguramente debido al englobamiento
de las extremidades nerviosas en relacién con el nervio petroso
externo, perturbacién que es corregida por la reseccion completa del
tejido cicatrieial.

Las cireunstancias particularmente favorables de la época
actual, en relacién con el tratamiento de las infecciones, ya por
ia quimioterapia, ora por la penicilina, considero que deberan re-
ducir en lo sucesivo las indicaciones de la amigdalectomia total;
¥y que cuando haya de practicarse intervencién quirdrgica en los
cantantes se deberi tomar en consideracién la estadistica, siem-
pre favorable, que con la amigdalectomia parcial solamente, era
alcanzada por la escuela europea.



