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Vida media en México *

Por el Dr. MIGUEL E. BUSTAMANTE, *=
académico de nimero

Entre los datos de biocestadistica ampliamente aceptados por
su utilidad diaria se encuentran los de las “tablas de vida”
que al mismo tiempo condensan mditiples coeficientes especifico_é
de mortalidad, v dan a cdnocer_' la duracién de la vida media en
diferentes edades y en determinados grupos de individuos.

Las instituciones de seguro social v las compafiias de se-
guros sobre la vida se basan en dichas tablas para fijar la cuotas
mensuales que deberdn cubrir las personas aseguradas, durante
el nimero de afios que fundadamente se espera transcurriran
antes que deban recibir su pensién de ancianidad o de retiro; o
seglin los afios que continuardn viviendo, en el curso de los cuales
cubrirdn-el valor de la péliza establecida de antemano.

La.informacién servird a las sociedades de Seguro para pre-
cisar la cantidad que el trabajador cubriri quincenal o mensual-
mente, més crecida cuanto menor sea el nimero de pagos calcu-
iados antes de la fecha de improductividad prevista por edad,
incapacidad o muerte. o

* Trabajo reglamentario de turno, lefdo en "l'; sesién del 2 de mayo de 1945.

**  Laboratorio de Epidemiologia ¥ Bioestadistica del Instituto de Salubridad ¥
Enfermedades Tropicales.
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’ La duracién de la vida media di idea del tamafo de los
grupos de cada edad que componen una entidad social. Donde
la vida media es baja, como sucede en México, predominan nu-
méricamente los grupos de j6évenes sobre los de individuos ma-
duros y, en cierta forma, la inexperiencia sobre el conocimiento
gue requiere tiempo. En la estructura social la relacion éptima
se encuentra cuando hay gran nimero de bebés y reducida mor-
talidad infantil, de modo que los grupos de las edades siguientes
son grandes vy también con’ baja mortalidad proporciomdl, y los
ancianos, aunque forzosamente disminuyen de nimero y son po-
cos proporcionalmente, disfrutan de buena capacidad fisica e in-
telectual hasta el fin de su vida por no haber sido enfermos. En
103 paises europeos de baja natalidad, como Francia e Inglaterra,
habia tan pocos nifios que las escuelas se cerraban por falta de
poblacién escolar, y han predominado gradualmente los grupos
de personas maduras y ancianas que actian politica y militarmen-
te en forma muy distinta de la que siguen las naciones de nata-
lidad media y de baja mortalidad general, como Australia, los
Estados Unidos de América y Rusia.

En las tablas de vida se puede observar en una mirada la
mortalidad a edades sucesivas, la diferencia segiin los sexos y las
variaciones de la mortalidad al través de los anos en relacién con-
finua al través del tiempo. Por eso ilustran mis las tablag de
vida que los coeficientes de mortalidad cruda ordinariamente em-
pleados.

En lo que se refiere a México, habiamos calculado que el pro-
medio de vida en 1930, al nacimiento, era de 32.40 afios para los
hombres v 34.07 para las mujeres, inferior al de la mayor parte
de los paises, con excepcién de la India que estaba en un nivel
mas bajo. (Bustamante y Aldama, 1940). Transcurridog diez
afios, utilizando el Censo de 1940 y la mortalidad de ese afio, he-
mog repetido el cilculo de lag tablas de vida para la Reptblica y
encontramos que ha mejorado algo la cifra de vida media, pues
obtuvimos 37.92 afios de “esperanza’ para los individuos del sexo
masculino y 39.79 para log del femenino; lo que representa cinco
efios de mejoria entre los dos censos.

Segiin lo usual, partimos en el cilculo de las “tablas de



VIDA MEDIA EN MEXICO 179

vida” de una poblacién de 100,000 nacidos vivos y, con las cifras
respectivas tanto de la poblacién censal como de mortalidad a
cada edad considerada, obtuvimos coeficientes especificos que nos
permiten observar el movimiento de la supervivencia, la distri-
bucién por edades de los fallecidos y el nimero de afios de vida
media,. :

Asi vemos (Cuadro Nim. 1 y Grafica I} que, de 100,000
nacidos vives en la Repfiblica Mexicana (1940), sélo llegaron a
cumplir un afio: 84,144 nifios; llegaron a cumplir cuatro afios:
77,977 nifios; y alcanzaron los nueve afios: 70,632 nifios.

Por lo tanto, puede estimarse que la tercera parte de los que
nacen en el pais, tomado en conjunto, fallecen antes de cumplir
diez afios. En adelante la pérdida de vidas no continta con la
misma intensidad y gradualmente se produce la extincién del
grupo, biolégicamente normal en cualquier eonjunto de seres vi-
vos.

Analizando la distribucién por edades de los fallecidos en
€] mismo grupo original de 100,000 nacidos vivos, vemos (Cua-
dro Nim, 2 y Grafica II) que las cifras més altas cubren el pe-
riodo del primero al quinto afio, son poco menores al acercarse
la edad de diez donde el grupo de supervivientes tiene, en pro-
porcién con su magnitud, la mortalidad minima; en adelante la
curva se eleva nuevamente con dos ondas de aumentos: una en
el grupo de veinte y otra mas pronunciada a los setenta afios.

Como la alta mortalidad en los primeros afios de la vida de-
termina que el nimero de individuos que sefiala la vida media
de los integrantes del grupo sea bajo, resulta que en los paises
en que se ha logrado un progreso continuo en la reduccién de la
mortalidad antes del primer afio, ha ido aumentando constante-
niente la “esperanza de vida”. Tal cosa es evidente en el grupo
selecto formado por los asegurados de la Compaiiia Metropolitana
de Seguros, comparando los periodos de 1879 a 1889 y de 1911
a 1941 (Gréafica III).

Con los recursos de higiene de que se dispone actualmente,
ha aumentado el perfodo de vida media en diversos pafses. La
vida media mixima actual corresponde a los habitantes de Nue-
va Zelanda y la minima a los de la India; vemos (Cuadro Nim. 3
y Grifica IV) los limites de vida extremos entre esos pafses. Pa-
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sadag las dificultades derivadas de la primera guerra, Grecia te-
vifa en 1928 (Valaoras, 1936) mejores cifras de vida media que
las que México tuvo en 1940 y Espafia también nos superaba
en 1930 (Pascua, 1942). '

Es de observarse que las curvas de vida media de Grecia,
Fispafia y México, que tienen todos alta mortalidad infantil en
los afios avanzados cruzan las lineas de log paises de baja morta-
lidad inicial. El Dr. Valaoras dice que ese cruce se encuentra
frecuentemente en la bibliografia internacional de la mortalidad
humana e interpreta el hecho como indicador de una asociacién
real entre los fenémenos que parece tender a equilibrar las fuer-
zag de mortalidad a diferentes edades; pero ésto no modifica la
distribucién de poblacién por grupos de edades en un momento
dado.

Teniendo en cuenta gue las diversas Entidades Federativas
de México presentan grandes variaciones de vida media (Busta-
mante y Aldama, 1941), resumimos los datos de todo el pais en
una tabla de vida preparada por el método abreviado de Redd y
Merrell, que después de dos primeros grupos de doce meses (de
menos de un afic vy de uno a menos de dos) considera uno comple-
mentario de dos a cuatro afies v continda en adelante con grupos
de cinco en cinco afios. En esa forma elaboramos lag tablas de
vida separadas, para el sexo masculino en 1940 y para el sexo
femenino en el mismo afio (Cuadros Nums, 4, 5, 6 y 7).

En resumen, las cifras obtenidas para sefialar la vida me-
dia en la Repiiblica Mexicana son las siguientes:

Amhns Sexcs 1940
Edeades B
1430 I 1940 Bexo masculing I Sexo femenino

0 afios 36.26 39.04 37.92 39.79

1 42.21 45.35 4443 46.22

2- 4 44.68 47.90 16.8% 48.88

5 - 47.26 49.75 4855 50.90
10 - 14 14.92 46,67 45.43 47.86
20 - 24 37.59 38.7% 3756 40.01
30 - 34 31.25 32.17 31.00 33.31
49 - 44 . ) 25.24 25.73 24.82 . 26.60
50 - 54 : 19.31 19.48 18.96 19.99
.60 - 64 1357 13.44 13.35 13.54
70 - T4 11.19 275 2.6% 8.48

80 - 84 5.71 513 5.36 4.96
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En las tablas de vida hasta hoy elaboradas para otros. paises
y para México, es constante la observacién de que las mujereg tie-
nen mayor nimero de afios de vida media. Hay sin embargo la par-
ticularidad ya expresada en la tabla de 1930, y que se repite en la,
de 1940, de que en México en las décadas finales, la vida media
masculina es ligeramente superior a la vida femenina. Los fac-
tores que influyen en este fenémeno, observade anfes sélo en Ir-
landa, no son conocidos.

La importancia de la probabilidad de afios por vivir se sefiala
por la magnitud de la “horquilla” de la curva en los primeros aiios.
Valaoras dice que la magnitud de la elevaciéon de la curva en esos
afios es la razén matematica entre la “esperanza de vida al nacer”
y la “esperanza mixima”, siendo esta razén una medida ‘aproxi-
mada de los resultados obtenidos en la reduccién de la mortalidad
infantil. ‘““Es obvio, dice Valaoras, que sl la vida media mixima
se esperara al nacer, el indice seria de 100 y esto representaria la
eliminacién del peligro de morir que existe durante el primer afio de
la vida. La diferencia entre la vida media esperada al nacer y €l
“maximo de esperanza” esti en relacién con el numero de afos
que transcurren desde el nacimiento hasta que ocurre ese maximo
de esperanza, siendo mayor la diferencia cuanto mas se retarde
este hecho”.

Nueva Zelanda tiene el promedio de Iongevidad mayor en
el mundo. Es de 97.6 afios para los hombres y 98.9 para las
mujeres,

Log Estados Unidos de América tienen como cifras respec-
iivas las de 95.5 afiog para los hombres y 96.7 para las mujeres.

Grecia tiene 87.6 para los hombres y 87.6 para las mujeres,

México tiene 19 afios menos que Nueva Zelanda: 78.1 para
los hombres y 78.2 para las mujeres. '

La India tiene 69.1 para los hombres y 72.3 afios para las
mujeres.

Por falta de datos anteriores a 1930, hemos limitado a los
dos ultimos Censos log edlculos que indican gue nuestra vida me-
dia ocupa actualmente un lugar bastante alejado del que seria
conveniente para el progreso del pais,
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La mejora de cinco afios que pudimos advertir en la vida
media, tomando como base los coeficientes de mortalidad espe-
cifica en 1930 y en 1940, puede explicarse por la disminucién
de la mortalidad infantil observada en gran parte de los Estados,
aungue no en todos (Busiamante y Aldama, 1942, 1943 y 1944),
y sefiala sin duda que la lucha contra la mortalidad en los primeros
afios de la vida es la mejor medida de higiene puiblica que tene-
mos para reducir la mortalidad general en México, - .
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GRAFICAS Y CUADROS

Grafica I.—Superviviventes de 100 000 nacidos vivos por edades,
ambos sexos, Reptiblica Mexicana, 1940.

Grafica IL.—Distribucién por edades de los fallecidos de 100 000
nacidos vivos, ambos sexos, Repiiblica Mexicana, 1940.

Gréafica TIL.—Esperanza de Vida. Personas aseguradas en la
Compaififa Metropolitana de Seguros. Comparacién entre 1879
1889; 1911-1912 y 1941.

Grafica IV.—Vida media en México y varios paises: Nueva Ze-
landa, Grecia, Espafia, México, 1930 y 1940, y la India.

Grafica V.—Vida media de hombres y mujeres, Republica Mex1-
cana, 1940.

Cuadro 1.—Supervivientes y fallecidos de 100,000 nacidos vivos
por edades, ambos sexos, Repiiblica Mexicana, 1940.

Cuadro 2.—Vida media de hombres y mujeres por edades, Repi-
blica Mexicana, 1940.

Cuadro 3.—Vida media en México 1930 y 1940, y varios paises.

Cuadro 4.—Tabla de Vida, ambos sexos, 1940, Republica Mexi-
cana.,

Cuadro 5.—Tabla de Vida, ambos sexos, 1930. Repubhca Mexi.
cana.

Cuadro 6.—Tabla de Vida, hombres, 1940, Republica Mexicana.
Cuadro 7.—Tabla de Vida, mujeres, 1940, Repiiblica Mexicana.
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GRAFICA III
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GRAFICA IV

ANOS DE VIDA MEDIA.
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GRAFICA V
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SUPERVIVIENTES Y FALLECIDOS DE 100 000 NACIDOS

" VIDA MEDIA EN MEXICO

CUADRO 1

VIVOS POR EDADES (AMBOS SEXO0S)

REPUBLICA MEXICANA

1940
Edades Supervivientes Fallecidos

0~ 100 000 15 856

1- 84 144 6 167

2- 4 17 911 T 345

5- 9 70 632 2 746
10 - 14 67 886 1362
15 - 1% 66 524 1 968
20 - 24 64 556 2 849
25 - 29 81 707 3 027
30 - 34 58 680 3 280
35 - 39 55 400 3 550
40 - 44 51 850 3 849
45 - 49 48 001 4 146
50 - Bt 43 855 4 504
55 - 59 39 351 5 005
60 - 64 34 346 6 332
65 - 69 28 014 6 779
T T4 21 235 7 434
75 - 79 13 801 5 851
80 - 8¢ 7 950 4 489
85 - 89 3 461 2 517
50 - 94 944 754
95 - 99 190 168
100 - 104 22 20
105 P —

189
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CUADRO 2

VIDA MEDIA POR EDADES PARA HOMBRES Y MUJERES
REPUBLICA MEXICANA

.

1940
AROS DE VIDA MEDIA
Edades )
Hombres Mujeres

0 - 37.92 3%.79
1- 44.43 46.22
2. 4 46.88 48.88
5- 9 48.55 50.90
10 - 14 45.43 47.86
15 - 19 41.34 43.75
20 - 24 37.56 40.01
25 - 29 34.22 36.69
30 - 34 31.00 33.31
35 - 39 27.88 29.95
40 - 44 ) 24.82 26.60
45 - 49 21.86 23.29
50 - 54 18.96 19.9%
55 - 59 16.11 16.73
60 - 64 13.35 13.54
65 - 69 10.88 10.92
70 - T4 8.638 8.48
75 - 79 7.02 6.72
80 - 84 5.36 4.96
* 85 - 89 3.93 3.62
90 - 94 3.22 2.71
95 - 99 ) 2.45 1.87
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