ELOGIOS ACADEMICOS

PIERRE JANET *

Por el Dr. MANUEL GUEVARA OROPESA,
académico de nimero

Ha terminado su jornada en la vida el maestro Pierre Janet.

Recordarlo, sentirlo, no es solamente aquilatar su obra cientifica, sino
apreciar su accién en beneficio de la especialidad que cultivdé y que trajo
hasta nosotros en los inolvidables cursos sustentados en 1925 en la Uni-
versidad Nacional de México y que cristalizaron poco después en sus
libros “De la angustia al éxtasis” publicados en 1926 y 1928. Su entu-
siasmo y su brillante defensa de la Psiquiatria como materia de ensefianza
en la medicina, produjeron como inmediato resultado de su visita, la re-
posicién de la catedra de psiquiatria en nuestra Facultad de Medicina,
ordenada por nuestro eminente y muy culto secretario perpetuo doctor don
Alfonso Pruneda, entonces Rector de Ja Universidad.

La obra de Janet en la psicologia normal y patdlogica tiene un alcan-
ce que no se podria exagerar diciendo que es uno de los fundadores de
nuestros conceptos actuales sobre la psicologia dindmica. Desde su tesis
doctoral en filosofia sobre el automatismo psicolégico hasta sus dltimos
libros sobre el estudio de las creencias y de los sentimientos, fué trazan-
do Pierre Janet una psicologia interpretativa més de acuerdo con los he-
chos de observacion clinica.

Como Freud, descubrié la importancia de! subconciente; pero no le
dié el valor genético que éste iltimo.

Janet sefiald las disociaciones de la mente en sus estudios scbre los
sonambulismos y los actos automdticos. Se esforzd por explicar los fe-

* Leido en la sesién del 8 de octubre de 1947.
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noémenos histéricos, teniendo a la vista la histeria que conocié con Charcot,
y genialmente reconocid en ello una serie de fenémenos que cotrrespon-
dian a disgregaciones de sistemas psicolégicos que podrian relacionarse
con los conjuntos de elementos emocionales que Freud descubrié como
actuando por mecanismos del subconciente y a los que Jung posteriormen-
te di6 el nombre de “complejos”. Después estudié Janet las insuficien-
cias psicolégicas que llamamos fobias y obsesiones, haciendo una sintesis
nosologica que nos ha legado con el nombre de Psicastenia. Aqui, exten-
dié sus estudios hasta los’ fenémenos que constituyen el sentimiento de
Io real y dié a conocer su concepto sobre la tension psicolégica que es
una de las importantes bases de sus teorias psicologicas.

Si el psicoanilisis, aunque lo pretende, no puede explicar todos los
casos de psicastenia que en el lenguaje freudiano van comprendidos en
cierto nimero de las neurosis compulsivas, las teorias de Janet completan -
o explican mejor la dindmica psicoldgica de esta enfermedad que, como
sabemos por experiencia, no se beneficia por regla general, en la prictica
terapéutica, con el psicoanilisis freudiano.

A partir de su concepto de la tensién psicologica y de la funcién de
lo real, siguié Janet sus estudios acerca de las creencias y de los senti-
mientos. Sus observaciones pacientes y minuciosas cerca de sus enfer-
mos, hacen de sus obras prominentes monumentos clinicos. Considerd
la regulacién de la conducta por dos grupos de sentimientos, uno: el es-
fuerzo y el triunfo; otro: la fatiga y el fracaso. Explicaba asi la impor-
tanc1a de la accion debidamente terminada, que es como proporciona ese
sentimiento de triunfo y prepara un sentimiento de esfuerzo para llegar
a acciones mas importantes. En el sentido opuesto, mostraba la depresién
mental con sus caracteristicas de insuficiencia en la accidén por un senti-
miento de fatiga y la inhibicién de futuras acciones por el sentimiento
de fracaso. Establecia lo que graficamente llamé la economia del espiritu,
valorando las conductas segin el esfuerzo que requieren y la tensién psi-
colgica de que dispone el sujeto.

En su tratado de “L.as medicaciones psicoldgicas” expone las dife-
rentes fases por las que ha pasado la psicoterapia, desde las remotas épocas
en que el recurso magico era el anico aplicable, y se aplicaba como tal;
hasta los mds recientes intentos de tratamientos. psiquicos en algunos de
los cuales sigue tomando un lugar importante, aunque pretenda velarsele,
el mismo recurso de lo magico. En el andlisis de los diversos procedi-
mientos de psicoterapia toca su turno al psicoanalisis que para esas fechas,



ELOGIO DE PIERRE JANET 355

1919, atn no se difundia por el mundo y solamente en los paises de habla
alemana e inglesa se habian abierto un camino. Para Janet en esa época,
el juicio que le merecia el psicoandlisis era el de un procedimiento ten-
diente a lograr Ia “liquidacién” de una economia psicolégica mal llevada,
y este mismo criterio sustenta ante nosotros en ocasion de su visita en
1925,

Sus conferencias efectuadas en el Paraninfo de la Universidad Na-
cional, en forma de un curso completo, asi como las conferencias dictadas
en la Universidad de Guadalajara, sirvieron de preparacién a sus libros
“De la Angustia al Extasis”, cuyo primer tomo se refiere al estudio de
una enferma y comprende los temas: “Un delirio religioso y la creencia”,
y en el segundo tomo estudia y discute “los sentimientos fundamentales”.

Posteriormente, el infatigable profesor Janet siguié preparando nue-
vos estudios sobre las creencias, es decir, sobre la funcién psicoldgica
que aporta la seguridad en la admisién de una nocidn, como verdadera.

Para Janct el acto de creer se refiere a un fendémeno psicolégico ba-
sico, que requiere la integridad de los sentimientos fundamentales y de
la que €l llama “la funcién de lo real”, ast como un grado de tensién psi-
colégica que permita la realizacion de esos actos psiquicos elementales.

Los desérdenes en estos procesos produciran la pérdida del sentido
de realidad, que se observa en los enfermos que dicen que no comprenden
bien la realidad de lo que les rodea, que no pueden sentir las cosas como
reales, ni ellos mismos se sienten seguros de ser una realidad. Aparecen
sentimientos que Janet ha llamado “de incompletud”, de inseguridad y
de duda. .

Asimismo, explica Janet las dificultades de adaptacién ante situacio-
nes especialmente emocionales que el sujeto no puede sobrepasar y queda
como “enganchado” a esa situacién emocional que le deprime, le agobia
y le va estrechando sus capacidades intelectuales, fijandolo en esa con-
ducta reactiva patoldgica.

Es de notar que el lenguaje de la psicologia dindmica actual, que
toma del psicoanilisis de Freud y sus escuelas casi toda su terminologia,
encuentra en las teorias de Janet un complemento. ,

El propio Janet reconoce cierta similitud entre sus teorias y las de
los psicoanalistas cuando se refiere a ellos en uno de sus dltimos lbros,
diciendo que cuando varios investigadores por diversas rutas llegan a ob-
tener resultados que se asemejan, guiere decir que van aproximdndose
ala verdad, y los compara a quienes ascienden a una gran montafia,
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iniciando su viaje por muy alejados sitios de la falda. Cuando todos co-
mienzan a verse, y a encontrarse unos a otros, quiere decir que ya estin
préximos a llegar a la cima. '

Pierre Janet ha sido un investigador paciente y meticuloso, Fué di-
rector del Laboratorio de Psicologia de la Salpetriere de 1889 a 1898,
Después profesor de Psicologia en el Colegio de Francia desde 1902, y
miembro del Instituto. Llevé su saber y sus conocimientos a gran ndme-
ro de universidades en Europa en donde dié ciclos- de conferencias, y
en Estados Unidos en ocasién de sus visitas a ese pais. Tué también,
a impartir sus ensefianzas a Sudamérica y, como ya lo hemos recordado,
vino a México.

Hace un afic que tuve la satisfaccién de verlo atin. Recordaba muy
complacido su visita a México, pais que le interesd entre todos, por los
miltiples problemas que presenta, y por todas las riquezas materiales y
espirituales que sus ojos penetrantes pudieron facilmente descubrir en
su breve estancia entre nosotros.

A pesar de sus ochenta y siete afios, el afio pasado todavia iba Janet
cada semana al viejo Hospital “Sante Anne”, vela algtin enfermo, daba sus
opiniones, ¥ hacia recuerdos. :

i Casi tres cuartos de siglo de trabajo, de estudio y de meditacién,
que comenzaron al lado de Charcot y siguen a través de todas estas épocas!

Como exponente brillante y respetable de la cuftura francesa Pierre
Janet, al difundir su obra, en todas partes recibi los honores que sus
méritos le devengaron.

En esta Academia Nacional de Medicina fué recibido como socio ho-
norario el 19 de agosto de 1925.

Al llorar su muerte, lloramos también la pérdida de uno de los va-
lores de la intelectualidad francesa. Un crespén mds se afiade a la dolorosa
figura de la Francia ensangrentada y martir, agobiada por tantos afios
de infortunio, pero.sostenida por siglos imborrables de brillante trayec-
toria que hacen esperar su resurgimiento, para darnos con el ejemplo de
su historia, con la grandeza de sus hombres y la fecundidad de su cien-
cia, una leccién nueva y luminosa en el incierto futuro de la Humanidad.



