LA MEDICINA ANTE LA UNESCO *

Por o] Dr, ALFONBO PERUNEDA,
Becretario Perpetuc de la Academia Nacionsl de Medicina.

A pesar del fracaso de la extinta Sociedad de las Naciones o, mis bien,
como resultado de su impotencia para resolver los problemas de politica
internacional que le correspondia abordar, los pueblos, que méis que los
gobiernos, habian sufrido la espantosa tragedia de la Segunda Guerra
Mundial, después de diversas deliberaciones, la mas importante de las cua-
les culmind, por lo que se refiere a nuestro Continente, en la histérica
Conferencia de Chapultepec, redactaron en San Francisco, en abri] de
1945, el trascendental documento que ha pasado a la historia con ¢l nom-
bre de Carta de las Naciones Unidas.

¢ Cuiles son los propdsitos fundamentales de este nuevo convenio in-
_ ternacional 7, El preAmbulo de la Carta los enuncia, en resumen, como sigue
preservar a las generaciones venideras del flagelo de la guerra; reafirmar
la fe en los derechos fundamentales del hombre, ep la dignidad y el valor
de la persona humana, en la igualdad de derechos de hombres y mujeres
y de las naciones grandes y pequefias; crear condiciones bajo las cuales .
puedan mantenerse la justicia y el respeto a las obligaciones emanadas de
los tratados 'y de otras fuentes del derecho internacional; promover el
progreso social y elevar el nivel de vida dentro de un concepto mas amplio
de la libertad; practicar la tolerancia y convivir en paz como buenos ve-
cinos; unir sus fuerzas para el mantenimiento de la paz y de la seguridad
internacionales ; asegurar, mediante la aceptacidn de principios y la adop-
cion de métodos, que no se usari la fuerza armada sino en servicio del

* Leido en la sesién celebrada por la Academia el 19 de noviembre de 1947,
vcorn motive de la Segunda Conferencia (General de la Ofganizacién Educativa

Cientifica y Cultural de las Naciones Unidas,
. o
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interés comiin; y emplear un mecanismo interpacion:I para promover el
progreso econbémico-social de todos los pueblos.

Para los hombres de estudio, especialmente para aquellos como los
médicos, a quienes preocupa sobre todo el bienestar humano, la Carta de
las Naciones Unidas es sobre todo interesante porque, entre sus finali-
dades, ocupa lugar prominente lo que atafie al progreso ccondmico y social
de la Humanidad. Todavia se acentian estos nobles propdsitos, ajenos a
toda preocupacién de orden militar, cuando la Carta tuvo en cuenta la
creacidn de organismos especializados, que tuvieran a su cargo actividades
tendientes a promover ¢l bienestar humano y a trabajar por su mejora-
miento o su restablecimiento cuando fuese insuficienté o se hubiere perdido,
. Asi nacieron sucesivamente la Organizacién para la Educacion, la Ciencia
y la Cultura; 1a Organizacién de Agricultura y Alimentacion; y la Organi-
zacion Mundial de la Salud en cuya designacion estin claramente implici-
tas las actividades que han principiado a desarrollar en favor de la especie
humana, sin distincidén de raza, sexo, religidn, o situacién econdmica y
social, \
Uno de estos organismos especializados de las Naciones Unidas, el
conocido mas sencillamente por su sigla inglesa UNESCO, se esta reu-
niendo actualmente en esta Capital, para honor, satisfaccién y provecho
de México, y a €l estd dedicada esta sesién, que la Academia Nacional de
Medicina ha organizado, por su creciente interés en los asuntos que se re-
lacionan con el bienestar humano y en debido homenaje al muy ilustre
cuerpo de intelectuales de todo el mundo (algunos de ellos médicos insig-
nes) que son, en estos momentos, huéspedes egregios de nuestra patria.

Como es bien sabido de quienes me hacen el honor de escucharme,
la Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y
la Cultura nacié al firmarse su carta constitutiva, en Londres, el 16 de
noviembre de 19435,.por los representantes de 44 naciones, entre ellas Mé-
xico. De la misma manera que, cuando se establecid siete meses antes la
organizacién internacional llamada Naciones Unidas, los gobiernos de los
Estados signatarios declararon en Londres, en nombre de sus pueblos,
entre otras cosas, lo sigulente: que, puesto que las guerras nacen en la
mente de los hombres, es en la mente de los hombres donde deben erigirse
los baluartes de la paz; que la dignidad del hombre, al exigir la amplia
difusidn de la .cultura y de la educacién de todos para la justicia, la K-
bertad y la paz, crea un deber sagrade que todas las naciones tienen que
cumplir, y que esta paz debe basarse sobre la solidaridad intelectual y
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moral de la humanidad. Por eso v para eso se cred la UNESCO, cuya
finalidad es “contribuir a la paz y a la seguridad, promoviendo la cola-
boracién entre las naciones por medio de la educacién, la ciencia y la
cultura, a fin de asegurar el respeto universal de la justicia, de la ley,
de los derechos humanos y de las libertades fundamentales para todos,
sin distincién de raza, sexo, lengua o religién”. Esta finalidad, tan noble y
tan complexa al mismo tiempo, la UNESCO se propone realizarla en ires
senttdos: 12 Informacion de las masas, facilitando la libre circulacidn de
-1as ideas por medio de la palabra y la imagen. 2% Dando nuevo y vigoroso
impulso a la educacién popular y a la difusién de la cultura y 32 Contribu-
vendo a la conservacidn, al progrese y a la difusion del saber. Al trabajar
en estos campos, pero “con el propdsito de asegurar la independencia, la
integridad y la diversidad fecunda de fas culturas y de los sistemas educa-
tivos de los Estados Miembros, la Organizacion no intervendri en los asun-
tos que competan esencialmente a la jurisdiccién interior de aquellos”. Es
* decir, el espiritu y el esfuerzo internacionales no aspiran a sustituirse ni
mucho menos a ahogar las actividades y los sentimientos nacionales.
Dentro de este plan, la UNESCO ha venido trabajando a través de
sus diversos drganos, uno de los cuales, la Conferencia General, se reu-
nié por primera vez en Paris en 1946 y lo estd haciendo ahora en nuestra
metrépoli, conforme a un programa bien meditado, que es objeto del
estudio y deliberacidn de nuestros ilustres huéspedes y también de la
selecta delegacién mexicana. Este programa comprende, eatre otros, al-
gunos asuntos de verdadera importancia sobre los cuales conviene Ilamar
la atencién en estos momentos. Desde luego, la educacién fundamental
minima, que no s0lo debe consistir en suprimir el analfabetismo, sino en
proporcionar, ademas, elementos esenciales de educacion para la salud
¥ la vida de la colectividad; el desarrollo de las universidades, que deben
tener un personal docente bien preparado y que, al recibir en su seno
a jovenes capaces, los preparen también para ser ciudadanos socialmente
conscientes; el que las universidades cuenten con los fondos necesarios
para su desenvolvimiento y, todo ello, dentro de la esencial libertad aca-
démica; el fomento general de la educacién para la salud y para la orien-
tacidn profesional; el establecimiento de becas y de intercambio de pu-
blicaciones; la creacion de periddicos cientificos internacionales; la unifi-
cacién de la terminologia; el fomento de las traducciones y del intercam-
bio de conocimientos en ciencias sociales; la creacidn y el sostenimiento de
depositos internacionales para materiales de investigacién cientifica.. Y,

-
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con finalidades atin més concretas: el estudio, cientificamente planeado,
‘de regiones del planeta, como el iniciado en la Hilea Amazdnica, la in-
vestigacion general de los recursos naturales, los problemas de urbanismo
¥ planeacion de ciudades; los parques y reservas naturales; las habitacio-
nes, y la investigacidn cientifica bisica en el conocimiento de la salud.

Es de esperarse y de desearse, que las diversas comisiones de trabajo
en que se ha distribuido la actividad de 1a Conferencia (que, tal vez seria
mejor llamar, la Asamblea General) de la UNESCO, permitan que ésta
llegue a resoluciones o recomendaciones sobre esos temas cuya sola enume-
racién permite destacar su importancia desde el punto de vista del bienes-
far humano. Este es, seguramente, €l fin mas importante de la medicina,
en su doble aspecto, preventivo y curativo; y por eso, las deliberaciones de
la UNESCO interesan a las personas y-a las instituciones que, como esta
Academia, tienen que ver no solamente con el ejercicio de la muy noble
profesién médica, cuya esfera de accién social es cada vez mis intensa y
mis extensa, sino también con la investigacién cientifica relacionada con
la medicina y en general con la biclogia, de la cual aquella es una de las
ramas mas importantes.

Por eso no parece desacertado considerar, aunque sea sumariamente,
qué puede hacer la medicina para contribuir al desarrollo del programa de
la UNESCO y como puede este organisme de las Naciones Unidas con-
tribuir al progreso de aquella rama tan importante del conocimiento hu-
mano.

No es posible considerar que el programa de la educacmn fundamental
o basica sea completo sin hacer que en ella participen los médicos, auxi-
liados por las enfermeras y las trabajadoras sociales, contribuyendo a la
verdadera educacién higiénica de los alumnos (nifios, jévenes y adultos)
¥ al mejoramiento efectivo de las condiciones sanitarias de la comuni-
dad respectiva. Poderoso auxiliar ‘en esta labor serd el examen médico
periddico de los educandos, que debe practicarse sistemiticamente, para
comprobar el estado de su salud y para implantar desde luego o para reco-
mendar las medidas indispensables a su mejoramiento o recuperacion. Tedo
esto, sin perjuicio de que, mas tarde, vayan aprovechandose cientificamente
los datos recogidos en esos exdmenes, para ir conociendo mis y mas las
caracteristicas biotipolégicas como base de estudio de innumerables proble-
mas sociales. .

Pero esta intervencidn médica no deberd limitarse exclusivamente a
la educacién fundamental, ni mucho menos a la que se imparta en los es-
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tablecimientos, o conforme a los proyectos denominados “pilotos”. Noj; la
medicina puede y debe colaborar con la Organizacién de las Naciones Uni-
das para la Educacién, la Ciencia y la Cultura, en todas las ramas educa-
tivas, desde el jardin de nifios hasta la Universidad, porque en todas las
edades es indispensable promover y proteger la salud, que no es sola-

mente la ausencia de enfermedad o de invalidez, sino un estado’de bien-

estar completo, fisico, mental y social, como define a ese preciado bien
la carta comstitutiva de la Organizacién Mundial de la Salud (otro orga-

" nismo especializado de las Naciones Unidas), y porque, también en todas

las edades, debe trabajarse en pro del bienestar humano que es “uno de
los derechos fundamentales, sin distincién de raza, religion, credo poli-
tico, condiciones sociales o econémicas”,

No hay actividad humana que abomine mas de la guerra que la Medi-
cina, cuya funcidn no es destructiva, como la de aquella, sino especialmente
de conservacién y de recuperacién, Por eso, la medicina puede y debe ser,
dentro de la educacidn, la ciencia y la cultura, un elemento de gran im-
portancia para el-mantenimiento de la paz. Para ello, la ensefianza y la
investigacién médicas deben tener dentro de las universidades, un lugar
privilegiado y contar con personal debidamente capac1tado ¥ COf TEeCursos
materiales suficientes en cantidad y en calidad. Para ello, también, la
educacién médica debe contribuir a que los estudiantes sean ciudadanos
socialmente conscientes; que tengan, clara visién de las proyeccmnes y
responsabilidades sociales (cada vez mas crecientes, aunque s:empre no
bien comprendidas) de la profesién médica, y que pongan al servicio de
la verdadera ciudadania, los conacimientos y lag pricticas que permiten
al verdadero médico servir mejor a la comunidad.

A pesar de todo lo que se ha venido haciendo en materia de becas y
de viajes al extranjero, para poher al dia o para perfeccionar los conoci-
mientos, es muy de celebrarse que la UNESCO incluya, en sz programa
de 1948, ef fomento de esa clase de estimulos al progreso ¥ a la difusién
del saber, que es una de sus finalidades especificas. La medicina necesita
en todas partes, sobre todo en los paises menos adelantados y de pocos
recursos, que quienes la cultiven tengan oportunidades faciles de acrecen-
tar su saber y, por lo mismo, también es de aplaudirse que se considere
que el facilitar la estancia en otros centros educativos, cientificos y de
cultura y, por lo mismo, en los que se relacionan con la medicina, es uno
de los mejores medios de cooperamon internacional. Lo es también el in-
tercambio de publiggciones médicas; la traduccion a diversos idiomas de
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las obras de medicina més importantes que vayan ap‘v’areciendo en Jos di-
versos paises; la publicacion de alguna revista médica internacional, simi-
lar a las que existen en otros campos, como los “Biological Abstracts”, en
dondelos interesados en los asuntos médicos puedan éncontrar ficilmente
referencias correctas y completas de la. produccién médica internacional ;
el intercambio de profesores y de investigadores médicos, que trabajen -
por tiempo limitado en centros universitarios extranjeros, no sélo para
- aprender en ellos lo que consideren aprovechable para su pals, sino tam-
bién para dar a conocer en dichos centros lo que se conoce, se ensefia y
se investiga en su propia patria; el intercambio de material de laborato-
rio ¥, cuando esto no sea posible, el ficil acceso de los investigadores mé-
'dicos a instituciones mejor dotadas de otros paises, en las que puedan
conocer y practicar técnicas que ‘después-aprovecharin en el suyo propio;
y tantos otros medios serhejantes que, ttiles en los diversos campos de la
educacion, de la ciencia y de la cultura, adquieren especial importancia
cuando se trata de la medicina, cuya- contribucién cotidiana al bienestar
humano es tan valiosa y cuya participacién en el mantenimiento de la paz

es, por lo mismo, muy digna de tenerse en cuenta.
 Todavia pueden scfialarse otras manifestaciones de las actividades
médicas en relacién con la UNESCO, también aludidas en el programa que
se estd estudiando en su segunda Asamblea General. Uno de los medios -
- de informacién mas valiosos en Iz actualidad es el cinematdgrafo, a través
del cual se pueden adquirir conocimientos efentificos de importancia; y
son bien conocidas y apreciadas las ventajas de las peliculas con tema
médico (técnicas quiriirgicas, observaciones biolégicas y fisiologicas, etc),
que se van generalizando mds y més en nuestro pais. No serd dificil que
dentro del programa de la UNESCO se establezca una agencia central
de cinematografia cientifica, a través de la cual se haga el intercambio
de peliculas de ese orden y por lo mismo médicas, elaboradas en log diver-
sos paises. En esa agencia podria existir igualmente una seccién de mi-
crofilms para facilitar la consulta de publicaciones médicas escasas, muy
-valiosas y, por ende, dificiles de consultar en sus ediciones tipogréficas.
Este intercambio serd mas hacedero si es de libros médicos que formen
parte del acervo de las bibliotecas de los diversos paises, lo cual se facilitara .
alin més si aquéllas iritercambian igualmente sus fichas de catilogos redac-
tadas conforme a normas internacionales. Un lugar especial ocupan las
hemerotecas médicas, cuyo establecimiento debe procurarse en todos los
paises, y en las cuales figuren las revistas méditas nacionales 'y extran-
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jeras, si no todas, cuando menos las mas caracterizadas, La redaccién y la
distribucién de boletines de adquisiciones de libros y revistas médicas

- completarn eficazmente el que se difunda mejor la informacion de aquel
orden. La radio-difusién completa perfectamente, si sus programas estan

] bien planeados, la obra del libro y del cinematdgrafo y serd muy 1util que
en esos programas figuren temas cientificos y, entre ellos, médicos. Ojala
que la UNESCOQO encuentre posible y plausible el tomar bajo su cuidade
auna serie de actividades educativas semejantes a las que se pensé iniciar
en México en 1941 coa el nombre de Radio-Fscuela de las Américas y
que, por desgracia, no fué bien comprendido por aquellos a quienes incum-
bia su realizacion.

Dentro del programa de la UNESCO figura el estudio cientifico de
diversas regiones del globo, que permitan emsayar métodos eficaces de
trabajo, y, sobre todo, conocer las condiciones ecolégicas, humanas y so-
ciales de esas regiones, con el fin de procurar su mejoramiento. Es indu-
dable que, dentro de esos planes de trabajo, tienen que figurar estudios
¢ investigaciones de orden médico y bioldgico en general. Y cuando se trate
de regiones malsanas, son ain mdas urgentes estos trabajos, que deben
preceder a las demdas investigaciones para salvaguardar hasta donde sea
posible 1a salud de quienes tomen parte en ellas. El que la UNESCO se
praponga trabajar en la conscervacién de los parques y de las reservas
naturales; el que le parezca necesario intervenir en la formulacidn de
programas de urbanizacién y de construceién de habitaciones, sobre todo -
para las clases desheredadas, implica el aprovechamiento de los técnicos
en materia de higiene y salubridad. Peor dltimo, si la organizacion de que
nos ocupamos considera como una de sus principales finalidades, la mas
amplia difusion del saber, es natural que le preocupe hacer todo lo que
contribuya a interesar al publico en el conocimiento de las consecuencias
practicas de la investigacién cientifica bdsica en el campo de la salud y
del bienestar humanos. Una opinion piiblica bien informada en estos asun-
tos, no solamente permitira que todos contribuyan a alcanzar esos bienes;
sino también podrd servir para que los gobiernos, las instituciones pri-
vadas y los hombres de recursos fomenten, como se debe, la investiga-
cién cientifica y, por lo mismo, la de orden médico.

Después de haber enunciado cuales son las actividades relacionadas
con !a medicina que caben dentro del programa de la UNESCO, no debe
olvidarse que existe también otro organismo especializado de las Na-
ciones Unidas, a quien incumbe con mayor propiedad esas labores. Se

. - .
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trata de la Orgariizacién Mundial de la Salud, cuya carta constitutiva fué
firmada en Nueva York, el 22 de julio de 1946, por representantes de
todas las Naciones Unidas, entre ellas México, v cuyo objeto es “‘el
de que todos los pueblos alcancen el nivel de salud mis alto posible, con-
siderando a la salud como un estado de bieriestar completo, fisico, mental
" ¥ social y no solamente la ausencia de enfermedad o invalidez”. Desgra-
ctadamente, para que la carta constitutiva de esa organizacién entre ert
vigor, se requiere que la firmen o acepten cuando menocs 26 miembros
de las Naciones Unidas, lo que todavia no se ha hecho, siendo infortuna-
damente México uno de los paises que atin no dan su ratificacion. * Es
cierto que, mientras, estd ya trabajando una comisién interina; pero no
puede tener la misma autoridad que la propia organizacién, En todo caso,
como la UNESCO esta ya laborando activamente desde 1946 y es muy
probable que, al aprobafse en estos dias su programa para 1948, sus la-
bores sean cada vez mas eficaces y mas extensas, tendrd, como se ha
apuntado, diversas oportunidades para cooperar con la Organizacién
Mundial de 1a Salud en llevar a la practica una de las mas nobles finali-
dades de las Naciones Unidas: promover el progreso social y elevar el
nivel de la vida; reconociendo que “el goce del esténdar mds olto de
solud que puede alcanzarse es uno de los derechos fundamentales de toda
ser humano, sin distincion de raza, religion, credo politico, condicién econd-
wica v social”.

La medicina, como se dpuntd al principio, tiene grandes oportunida-
des y, al mismo tiempo, graves responsabilidades, para colaborar en esta
obra esencialmente humana, Dentro de ella, trabajan y deberdn trabajar
mas'y mas, los -médicos, sus auxiliares, las instituciones de investiga-
¢ién, las escuelas, las autoridades y.las asociaciones profesionales. Todos
estos elementos deben penetrarse bien de lo que pueden vy deben hacer
para poner la medicina al servicio del hombre y tener muy presente que
si todos tenemos, afortunadamente, una patria que amar y que defender,
somos igualmente miembros de la gran Comunidad Humana, cuyas ale-
grias y cuyas penas no pueden sernos indiferentes. Porque asi se piensa
¥ se siente en México, estamos trabajando por acrecentar nuestra educa-
cién, nuestra ciencia, y nuestrz cultura; y también por mejorar nuestras
condiciones de vida. Pero también estamos resueltos a prestar nuestra
cooperacion dentro del campo internacional, porque creemos en el valor

* Posteriormente a la lectura de este trabajo, México ratificé el acte y, por
080, ya o9 miembro de la Organizacién Mundial de 1a Salud.
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de la solidaridad intelectual y moral de la Humanidad. Por eso, México
abrié sus puertas con amistad cordial a la Organizacién de las Naciones
Unidas para la Educacién, la Ciencia y la Cultura; y por eso, nuestra
Academia Nacional de Medicina, en esta sesidn, que se ve honrada con
la presencia de ilustres colegas de paises amigos, se asocia a los genero-
sos propdsitos de la UNESCO y hace votos porque su obra sea cada vesz
mas efectiva y mas provechosa para asegurag la paz entre las naciones vy,
sobre todo, para contribuir positiva y eficazmente al mejoramiento y al
bienestar humanos. ‘

-



LOS ATRIBUTOS DE LA CIENCIA *

Por el doctor FERNANDO OCARANZA,
académico de nfimero.

La palabra ciencia,deriva del idioma latino; en él se llama scientia
y viene a su vez de sciens, instruido. ‘

En tal concepto, la palabra esti de acuerdo con la definicién de
ciencia, en el sentido de Hamarse asi al conocimiento cierto de las cosas
por sus principios y causas; pero también al cuerpo de doctrina meté-
dicamente formado y ordenado para constituir un ramo particular del
saber humano, N

La definicién primera conviene para la Ciencia en general o en -
abstracto, y la segunda para diversos cuerpos de doctrina constituidos
metédicamente. De donde resulta esta consecuencia: la ciencia es mdl-
tiple o, en otras palabras, hay diversas ciencias particulates.

La divisién mas sencilla que se ha propuesto es, en Ciencias Exac-
tas y Ciencias Naturales. Las primeras “tan sélo admiten principios,
consecuencias y hechos rigurosamente demostrados”, y de ahi que, por
antonomasia, se llame a las matemdticas la ciencia exacta. Las segundas
tienen por objeto “el conocimiento de las leyes y propiedades de los cuer-
pos”. En sentido metafdrico, pero con frase bella, lldmase “gaya cien-
" cia” al arte de la poesia y, con expresién elegante, “ciencia de la vida”
a la bidlogia.

La inclinacion analitica del espiritu obliga a separar en el segundo
grupo de ciencias a las fisicas y las naturales, agrupando en las primeras
a la fisica, la quimica, la fisicoquimica y la cosmografia, e involucrando
en las segundas a la anatomia, la fisiologia, la embriologia, la botdnica,

* Leido en la seeién ecelebrada por la Academia el 19 de noviembre de
" 1947, con motivo de la Segunda Conferencia General de la Orga.mzs.czén Edu-
eativa Cientifics y Cultural de ias Naciones Unidas.
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la zoologia, etc.; también se les llama ciencias biolégicas o biologia, en
¢l sentido de que todas ellas constituyen la ciencia de la vida; pero debo
advertir que la biologia es o se nombra general, cuando estudia los fend-
menos de la vida en lo que tienen de general o fundamental.

La division de las ciencias no implica formacion de grupos irreducti-
bles, ya que todas adquieren dependencias necesarias. No seria posible com-
prender la fisica, ni aun la quimica, ni sobre tode, la fisico-quimica, sin el
auxilio de las mateméticas, y, por otra parte, las ciencias naturales requie-
ren las fisicas para su entendimiento, -

También debo advertir que se divide a las ciencias biologicas en esta-
ticas y dindmicas, Las primeras, entre las que mencionaré, por ejemplo, la
histologia y Ia anatomia, porque fueron ciencias descriptivas de tamafios,
formas y relaciones; las segundas estudian funciones, cambios, transfor-
maciones, movimientos, de donde su calificativo de ciencias dinimicas.
Pero no cabe duda que, al aplicar el espiritu que rige a Ia fisiologia en las
ciencias estdticas, las modifica profundamente y les imprime cardcter
dinimico.

El objeto de las ciencias se puede reducir a la investigacién de la ver-
dad, y de ahi que sea necesario al referirse a la Ciencia o a las ciencias en
general, especular un tanto sobre lo que llamamos verdad y el cardcter que
al fin tiene la verdad cientifica, tomando en cuenta el perenne devenir
de las ciencias.

Se ha dicho que la verdad consiste en conformar las cosas con el
concepto que de ellas mismas forma la mente; pero en tal caso podria
corresponder a “verdades distintas” y hasta opuestas, ya que todo ello de-
penderia del cristal con que se las viese. En tales Circunstancias, 1a verdad
puede representar conveniencia o congepto circunstancial. Podria suceder
que de acuerdo con la'mentalidad de una persona o de un grupo, cierta co-
sa fuese verdadera, y con la de otra persona o gremio apareciese como falsa.

La conformidad con lo que se piensa o se siente, més que verdad, le
llamariamos sinceridad o congruencia en los actos de pensar y decir,

Se ha sostenido, por otra parte, que verdad es fa propiedad que tiene
la cosa de mantenerse sin mutacion alguna, lo cual le daria el caricter de
indefinida o eterna, y ya veremos ¢cémo las verdades cientificas no pueden
asumir esos atributos.

Por dltimo, se ha definido la verdad como un 3u1c10 © proposicion
que no se puede negar racionalmente. Esta manera de comprenderla ya
nos coloca al borde Breciso de la verdad cientifica.
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También serd 4til recordar, que la veracidad sig;ifica lo que se ex-
presa claramente, sin rebozo ni lisonja. Estas circunstancias convienen
plenamente a la verdad cientifica, por lo cual resulta comprometido, a las
veces, mantenerla, expresarla o sostenerla. '

En ocasiones sucede que la verdad sea cruel, ya que mata la esperan-
za. Cierto tipo de hombres de.ciencia muy bien lo saben, por ejemplo, los
médicos. Pero en tal caso, la verdad debe guardarse para si; aunque es
preciso ‘mantenerla, por mds que no sea explicada. Se dice que la verdad
tiene por objeto suprimir los dolores humanos; pero en todo caso, y sobre
todo cuando disputa con la esperanza, vale mas no expresarla ni publicar-
la, pero siempre conservarla; mas, para poseerla, el sabio o cuando mds
e] hambre de ciencia, debe ser independiente en absoluto, ya que los com-
promisos politicos y sociales y aun los religiosos, tienden a ofuscarla y
aun inducen a sentir vergiienza o miedo de poseerla.

Claro esta que al expresarme asi me refiero a la verdad cientifica;
pero la verdad misma suele tener otros aspectos, como son la verdad reli-
giosa y la verdad moral. Aspecto de esta tltima es 1a justicia o més bien la
equidad, expresada en el suum guigue inmortal.

Sin embargo, no siempre podremos separar la verdad-cientifica de la
verdad moral y, con respecto a su consorcio, a veces necesario o ineludible,
Enrique Poincaré dice estas palabras que conviene meditar :

“Para encontrar la verdad cientifica y aun la moral, es ineludible
despojarse por completo del prejuicio y de la pasidén y llegar a la mas
absoluta sinceridad, Ambas verdades, una vez descubiertas, nos procuran
alegria idéntica; una y otra, en cuanto las percibimos, brillan con igual
resplandor, de manera que hay precisién de verlas o de cerrar los ojos.
Las dos, en suma, nos atraen o huyen de nosotros, porque jamas estin
fijas y, cuando se cree alcanzarlas, se advierte que es preciso marchar
atn. Quien las persigue estd condenado de antemano a ignorar el descanso.
Hay que indicar, por tltimo, a los que tengan miedo de cualquiesa de ellas,
que deben precaverse de la otra, porque iguales razones las hacen amar o
aborrecer. La Moral y la Ciencia tienen sus dominios peculiares, que se
tocan, pero que no se confunden. Nos muestra la primera el objeto a don-
de nos encaminaremos v la segunda los medios para llegar a él. No pue-
den, por lo tanto, estar en oposicidn, toda vez que nunca habran de encon-
trarse, y asi como no puede comprenderse una moral anticientifica, tam-
poco es posible imaginar una ciencia inmoral.” '
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Muy a menudo se ha reprochado a Ia Ciencia que no puede darnos la
felicidad. Asi podrd suceder para muchos; pero como dice muy bien el
mismo Poincaré, “es facil presumir que la bestia sufra menos que el hom-
bre”. Y, sin embargo, cuando se ha gustado de la ciencia es dificil olvidar
su sabor, : -

Cualesquiera de los sentidos, particularmente los de la vista, del oido
y del gusto, nos proporcionan- recreos espirituales, a las veces elevados y
sutiles, de tal manera que al perder algunos jamds lamentamos su falta
lo bastante. De la misma manera “el hombre no podri ser feliz por la
Ciencia, pero atin lo ser& menos sin ella”. .

Se han preguntado asimisma los escépticos de la Ciencia, si esta mis-
ma lograria descubrir alguna vez la verdad pura, plena y absoluta, y se
han contestado que al fin resultaria initil, de no conseguir tal propdsito.
En realidad, la Ciencia no persigue el adqurir la verdad absoluta y ni si-
quiera [a verdad que podria llamarse, en el tiempo limitado de la vida hu-
mana, la verdad definitiva; su fin consiste tan sélo en descubrir o elabo-
rar verdades actuales, que, por serlo, resultan provisionales, Por otra parte,
asi lo necesita el progreso cientifico, pues de otra manera, conseguida la
verdad terminante o definitiva, con ella se detendria el avance de las
ciencias, y es condicién de las mismas el perenne devenir. Por eso hemos
criticado en diversas ocasiones, no precisamente la explicacidn racional del
Universo y de la vida social, sino su explicacién exacta, pues la exactitud
resulta imposible ante el propio devenir de la Ciencia. A. esto le habriamos
Hamado explicacién cientifica del Universo y de lz vida social.

La inteligencia humana carece de uniforngidad y, si acaso fuera
exagerado decir que su variedad es infinita, si cabria considerarla como
inmensa. No cabe duda que los fisicos, por ejemplo, poseen un sistema muy
general para conseguir el conocimiento, y otro tanto podria decirse de Jos
diversos gremios cientificos; pero no cabe duda que cada uno posee su _
propia manera de pensar y, recurriendo ya fuese a la légica o bien a la
intuicion, los miembros de cada grupo podrian presentar verdades actuales
que se distiriguirian por su diverso caricter, Se afirma que la Ciencia,
aparte de los dos instrumentos que acabo de seflalar y que utilizan la refle-
xidén o la conciencia, posee los que le proporciona el “método positivo”:
la observacién y la experimentacién; mas, aparte de las diversas capacida-
des de los hombres para observar y experimentar. debemos tener muy
en cuenta el hecho consecuente, de capital importancia: la interpretacién,
¥ no podria decirse que todas las personas tienen igual tino en el momento
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de interpretar los hechos observados o 105 que resultan -de la expen-
mentacion.

Al respecto, y refiriéndonos a una de las ciencjas de nuestra mayor
aficién, la biologia, escribimos alguna vez las palabras que siguen: “Pero
si la observacién y la experiencia son los dos grandes instrumentos del
biélogo, deben emplearse con suma prudencia. No cabe duda que se apro-
vecharan todos los detalles v que se recurrird a los mis diversos medios
para la investigacién; pero no es posible negar lo que ya hemos llamado
el abuso de la experimentacion, el cual ha conducido a serios errores y en
particular ctrando se toman como base los hechos que carecen de identidad
con los fendmenos bioldgicos. Por ejemplo, Biitschli agitaba una solucién
de carbonato de potasio, cloruro de sodio y azicar de cafia con aceite de
olivo, hasta obtener ung mezcla que le parecié muy semejante al protoplas-
ma; partiéendo de ahi concluyé que el protoplasma es una emulsién.

“Alglin bidlogo de casa dejaba caer gotas de alcohol sobre un vidrio
ahumado y obtenia, segin su manera de ver, figuras muy semejantes a
las cariocinéticas y, sin mds, inducia que la cariocinesis débese tan solo
a la tension superficial y que las figuras que la revelan estarian formadas
por precipitados muy finos del citeplasma. -

“Otro inconveniente consistiria’en acudir a la observacién y la expe-
rimentacién animado por algin prejuicio. Por supuesto que no hacemos re-
ferencia al prejuitio como si fuera orientacién, sino como un mévil de la
experiencia que vamos a llevar a cabo, de tal manera que se forme desde
luego una tendencia que nos obligue a considerar como verdad lo que
suponemos ¢ prejuzgamos y a tomar en cuenta los hechos cuando estin de
acuerdo con el prejuicio, desechando los demds.

“Darwin tomé punto de partida para edificar la teoria de la seleccidn
en los resultados que obtuvieron los ganaderos cruzando ejemplares gue
tuvieran caracteres comunes, como son la talla, el color, etc., v al perdurar
en la descendencia se les tomaba como signos de fortaleza o de aptitud
ent la lucha por la vida.” Este concepto, en realidad no pertenece a Darwin,
sino a Spencer.

Le Dantec también ha especulade sobre los diversos aspectos de Ia
verdad y, aparte de la verdad cientifica, tuvo en cuenta la socioldgica,
pero advirtié desde luego la necesidad de tomar acuerdo sobre lo que
significan las palabras, ya que al correr de los tiempos puede variar, y
muy a menudo paralelamente, con el dominio de las opiniones y las
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creencias, sin olvidar, por otra parte, que los vocablos constituyen el
auxiliar més precioso de la tradicién.

Asi pues, uno de los esfuerzos mayormente sostenidos por los hom-
bres de ciencia consistid, y ha consistido, en definir lo que significan
las palabras empleadas para expresar las verdades cientificas, y los
matematicos, por ejemplo, han conservado tal esfuerzo. con la mayor te-
nacidad. A las veces, no obstante, las palabras témanse como si fueran
hechos observados, y asi sucede que muchas explicaciones cientificas
0 que aspiran a serlo, resultan sdlo explicaciones verbalistas, como su-
cedié con aquellas famosas membranas incompletamente permeables o
incompletamente semipermeables, astutas palabras con las cuales se pre-
tendié substituir a los hechos de imposible observacién.

En tales casos los hechos son reemplazados por las palabras, y
eéstas mismas convertidas en dogmas.

La carencia de muchos hechos indiscutibles, los ha ‘creado, como
el transformismo, que alcanzd su apogeo en los fillum de Ernesto Haeckel.

Se dird que a las veces, cuando los hechos no pueden observarse, ya
sea por la imposibilidad actual para obtenetlos o por corresponder a un
pasado que no puede rehacerse, la ciencia se auxilia con la hipétesis y
esta misma constltuye un instrumento para el progreso cientifico; pero el
hombre de ciencia jamis debe olvidar que solamente tienen valor las
hipétesis basadas en los hechos, mas no las arbitrarias, las convenciona-
les o las que dicta un estado permanente de prejuicio. Tomar ese camino
traeria una cosecuencia fatal y desastrosa: crear una ciencia artificial,

“cuando ésta debe ser real y objetiva. :

El uso de Ia hipétesis conduce hacia una situacién del espiritu cien-
tifico que ha sido fecunda en grado extraordinario. Nos referimos a la
generalizacién. Pruebas de la misma, han sido la energética y la termo-
dinamica; pero en todo caso, existe un estado inmanente de comproba-
cibn, la cual se rige por la observacién y la experimentacidn. Uno de los
casos concretos mas dignos de mencidn seria el corolario de Lewis y
Randall aplicado a la segunda ley de la termodinamica bajo el nombre
de fugacidad, y de la cual ha obtenido frecuente provecho la fisico-
guimica.

Otra consecuencja de la hipdtesis aplicada a la ciencia fué la proba-
bilidad, y el cilculo de las probabilidades serfa su manifestacién mds
refinada, Aqul encontrariamos, por otra parte, una especie de ley de op-
cmn, ya que “para clasificar los problemas que se presentan a prop6-
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sito de las probabilidades, podemos elegir varios“puntos de vista” (H.
Poincaré) ; y asi como las probabilidades disciitense dentro de las ma-
tematicas, las encontraremos asimismo en las ciencias fisicas y naturales,
“correspondiéndoles, en primer término, el puntp de vista de la genera-
lizaciéw”. (H. Poincaré.)

De cualquier manera que sea, la ciencia no puede conocer todos los
hechos que necesita saber; pero con el fin de aprovechar la mayor parte,
debe poseer un método o, mejor dicho, cada ciencia debe tener su método
propio y el principio fundamental de cada uno consiste en “mirar y mi-
rar bien”, sin la preocupacidn inmediata de lo 4til o de lo nocivo, cuya
exageracion condujo a Tolstoi a la afirmacién categdrica de “la Ciencia
por la, Ciencia es una concepcién absurda”. Como tampoco debe ser un
almacén o una recoleccién de hechos sin trascendencia, sine, al contrario,
de 1a reunién, comparacién ¥ correlacién entre los mismos, ha de resul-
tar el conocimiento mayormente adecuado del Universo y de la Vida,
aunque no sea precisamente de la vida social.

Para cllo serfa bastante comparar lo que significan los conceptos
fundamentales de Ia ciencia y su aplicacién psicoldgica vistos a través de
tres disciplinas cientificas: la geometria, la mecénica y la biologia.

La primera-nos permitiria distinguir el realismo y el nominalismo
geométricos, proporcionidndonos un concepto definido del espacio y del
espacto-tiempo dentro de Ia geometria abstracta, la cual también nos fa-
cilitaria llevar al cabo una critica adecuada de las definiciones trascen-
dentes del espacio. '

<La segunda nos daria Ja nocién del tiempo, con sus caracteres esen-
- clales: la sucesién y la duracién, asi como nos permitiria distinguir lo
estatico de lo dinamico.

La fisica debe considerarse como una extension de la mecéanica,
y nos harfa discriminar la calidad de Ja cantidad, la nocién de peso y de
calor, asi como su teoria mecinica y los dos tipos de mecanismo: el
de Descartes y el de Newton. Nos ensefiaria que la energia se conserva
y que aparte de las formas enunciadas: mecénica y calor, existen otras
como la luz, la electricidad y el magnetismo. '

La tercera nos demostraria la posibilidad de una “ciencia de la vi-
da” y los principios fundamentales ya sea de un determinismo bioldgico
o bien de un determinismo psicolégico hermanade con la libertad. Por
ella sabriamos las relaciones que hay entre los fendémenos de la vida y



