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MEDICO-LEGAL ¥

Por ¢l Dr. JOSE TORRES TORIJA,

Uno de los aspectos mas interesantes de la medicina moderna, lo
niismo en el orden doctrinal que en el de aplicacion, constitiyenlo estu-
dios y métodos empleados para rehabilitar al lesionado. Tales estudios y
métodos se inspiran en el criterio de restauracion funcional integra en
veces o lo mds amplia posible. '

No aumentar e] parasitismo que engendra invalideces parciales o to-
tales; devolver a la colectividad sujetos que puedan, alin con cierta dis-
funcidn, ser dtiles, tal ha sido el hermose desiderdtum de la medicina so-
cial contemporanea.

Claro estd que la aplicacién mis frecuente de los sistemas rehabilita-
dores se conecta con el trabajador manual que presta servicios en factorias
¢ industrias, ya que en torno de las labores que le son propias, giran pro-
blemas humanos y econdmicos. Empero y partiendo de tales actividades,
el problema se }Xido extendiendo a otros sectores y motiva estudios que
preocupan a conghpsos y organizaciones mundiales. Demostracidn fehacien-
te de este hecho eS la reunidn que ha comenzado a celebrarse en esta ciu-
dad y de la que esperamos provechosos resultados.

* Trabajo de turno reglamentario, leido en la sesifn del 21 de julic de
1048, ' ' _
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La importancia del tema y las circunstancias de la mencignada re-
* uni6n, me han sugerido los breves comentarios que pongo a la considera-
cion de los sefiores académicos y que corresponden al sector médico-legal
por 1o que atafie a la valuagién de las consecuencias inmediatas o me-
diatas de las lesiones, ya que de ellas depende, en ultima instancia, no solo
la capacidad o incapacidad de un lesionado, si que también la sancibén im-
puesta al autor intencional o accidental de las lesiones.

Colocados en este punto de vista, hay que recordar que el estudio
1iédico-legal de las lesiones comprende dos capitulos : primero, comprobar
la existencia de ellas y precisar el agente que las produjo; segundo, valo-
rar las consecuencias inmediatas o mediatas, problemas que se dictaminan

. al principio con cardcter probable, pero que, cuando sana el herido, tie-
ven el caricter.de definitivas. Resotver el primer capitulo es habitualmente
sencillo y obvio. Valorar justamente y con buen criterio médico-legal las
consecuencias, suele ser cuestion mas dificil.

' Los extraordinarios progresos de los métodos de exploracion, 10s cada
vez mas amplios de que dispone la Clinica, permiten con mayor objetividad
% precisién, valorar atinadamente ia importancia de las secuelas de una
lesion. _

La importancia de tales secuelas es la base de lo que llamamos cla-
sificacién médico-legal de las lesiones, especificada en los articulos 288
a 293 del Cédigo Penal vigente en el Distrito y Territorios Federales,
y de disposiciones andlogas en los-Cédigos de los Estadas. . .

Ha sido preocupacion’ constante de quienes cultivamos actividades
édico-forenses apreciar en forma fundamentalmente objetiva el dafio
que sufre un lesionado, procurando desechar sistemiticamente aprecia-
ciones subjetivas. ' i

Es asi como algiin distinguido colega, Arturo Baledén Gil, ha insis-
fido en lo que él llama “cotejo médico-legal del peligro de vida”, peligro
que debe basarse en los hechos siguientes, clinicamente comprobables en
fa mayoria de los casos: choque traumético intenso; hemorragias internas
o cxternas abundantes; lesion visceral; infeccidn grave. la existencia
comprobada de algunos de los cuatro factores apuntados, permite afirmar
st una lesién pone o puso en peligro la vida.

Con criterio objetivo, semejante, se aprecian las cicatrices-de la cara,
perpetiamente notables. Seguimos para ello la conducta trazada hace mis
de treinta afios por un laborioso médico legista, Avisteo Calderén, quien
marcé las siguientes pautas: cuando a la distancia de la agudeza visual
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normal, cinco metros, una cicatriz, por su forma, dimensiones, cc;lorqci(')n
o adherencia a los planos profundos, es perceptible, se le considera no-
table, : '
Los citados hechos concretos demuestran la preocupacién que se ha
tenido de aplicar conocimientos nuevos o experiencia adquirida en la va-
loracion de las consecuencias de una lesidn, y claro ésta que, si en nues-
tro Codigo y con ligeras modificaciones, aparecen términos iguales a tos -
escritos en el primitivo Cédigo Penal de 1871, nuevas adquisiciones y evo-
lucién progresiva constante van haciende menos aplicables algunos de
ellos. Actualmente, por ejemplo, heridas que antafio tardaban en sanar
més de quince dias, lo hacen en menor tiempo, de donde nace mayor po-
sibilidad de aplicacién de los conceptos contenidos en la primera parte del
articulo 289: sancién minima para menor dafio,
~ Las consideraciones previas que he expuesto, vienen a propésito del
asunto que deseo tratar; poner de relieve la posibilidad de fundar en
la forma mds correcta posible el dafio efectivo sufrido por un lesionado,
destacando el hecho de que a mejor tratamiento corresponden mejores re-
sultados.Y es mejor-tratamiento el que aplicado juiciosamente corresponde
a los singulares adelantos de la terapéutica actual.

Quierc referirme concretamente ‘ahora, a las consecuencias y sancio-
nes que de ellas se derivan, anotadas en los articulos 291 y 292 de nuestro
Cédigo Penal, que en lo conducente dicen:

#291,—Se impondrd de tres a reineo afios de prisidn y multa de $300.00
2.4 500.00 al que infiera una lesi6n que ... entorpozea 0 deblllte permanentemen-
te una mano, un ple, un brazo, una p1erna o cualquier otro érgano, ¢l usc de la
palabre ¢ alguna de las facultades mentales.”

“292 —8e impondra de cinco a ocho aiflos de prisién al que infiera una le-
gibn de la gue resulte una enformedad segura o probablemente incurable, la
inutilizaeién completa o la pérdida de un ojo, de un brazo, de una mano, de una
pierna o un pie; ... euando quede perjudieada para siempre cualquiera funeidn
erghinica o cuando el ofendido gquede sordo, impotente o con deformacién ince-

. rregible.”

Sin que pretenda hacer una critica de la redaccién de los citados ar-
ticulos, lo que no es el objeto de esta comunicacidn, quiero, en cambio,
hacer referencia acerca de las secuelas que mencionan dichos articulos, va
que surge en la actualidad la posibilidad de tratamientos modernos y efi-
caces para prevenir iales secuelas: psico y fisioterapia, ortopedia, que
llevan el propdsito de obtener la mixima rehabilitacién funcienal y social
de un sujeto herido.
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- Comenzando por lo que sefiala el articulo 292, es notorio que muchas
lesiones de las que antes resultaba una enfermedad segura o probable-
mente incurable, van disminuyendo y quie no es una quimera esperar que
en breve ya no se hable de enfermedades seguramente incurables. Es indu-
dable también que, al amparo de la previsién quirtrgica y cuidados post-
cperatorios, van perdiendo terreno las operaciones mutilantes y no gquedan
inntilizados, salvo condiciones muy graves, la mane, los brazos, la pier-
na o el pie; que se trata afanosamente de que las funciones organicas no
sufran menoscabo y que Ja cirugia plastica ut ortopédica van dlsmmuyendo
el campo de las deformaciones incorregibles.

Pero en donde mayor eficacia tienen los tratamientos preventives y
dc rehabilitacidn es en evitar las disfunciones permanentes de que habla
el articulo 291, es decir, de aquellos casos en que a consecuencia de una
lesion se entorpece o se debilita permanentemente una manc, un brazo,
una pierna, un pie, o cualquier otro drgano, el uso de la palabra o alguna
de las facultades mentales. .

TUna lesidn de importancia puede originar trastornos psiquicos, par-
ticularmente en los traumatismos craneo-encefalicos. Y c¢6mo no pensar
€1 que sus antiguas e irreparables secuelas se han beneficiado grandemen-
{e, lo mismo por el tratamiento inmediato que por el psicoterapico u ope-
ratorio, en el que encontramos ya abiertas magnificas rutas que han trazado
los neuro-cirujanos y los psiquiatras,

En las lesiones del sistema misculo-esquelético, cuinto se ha aclarado
el porvenir de los lesionados eon los modernos conceptos bioldgicos, que
rigen el tratamiento de las fracturas expuestas; con la supresidn de estos
larguisimos periddos de immovilizacién; con poner en juego lo mas tem-
prano posible misculos y articulaciones y estimular et influjo nerviose
para prevenir distrofias. | Qué transformacién radical ha sufrido la evo-
lucidn de las heridas de las manos con esas tenorrafias finas y delicadas
hasta en su instrumental, que hemos tenido oportunidad de ver realizadas!
1 Como negar la influencia que una psicoterapia oportuna hace que el frac-
turado, que el traumatizado en general, no sienta el complejo de inferiori-
aad por estimar que va a ser un invélido! Tratamientos que en conjun-
cion magnifica, al par que levantan el 4nimo del herido, lo hacen cola-
borar eficazmente en la restauracidén funcional de miisculos y articula-
clones,
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Siguese de aqui, que las secuelas de estos tralimatismos mejoran, que
las incapacidades por ende van también disminuyendo y que correlativa-
mente tienen que aminorarse sanciones e indemnizaciones.

Entonces, v en términos generales, podemos decir que en breve tiem-
po ya no habra lugar para clasificar lesiones diciendo que se ha debilitado
permanentemente un érgano o una funcién; ya no se hablard tampoco de
inutilizaeién completa de tal o cual miembro o de que quede perjudicada
para siempre una funcién orginica.

_Para tal prop6sito actuarin de consuno los modernos tratamientos
y la creacion de servicios de rehabilitacién anexos a los hospitales de
traumatologia o al instituto correspondiente, cuya estructura detallada
expuso en frabajo presentado recientemente a la Academia de Cirugia el
distinguido colega Pablo Mendizabal,

Tal es-el aspecto ideal de la cuestidn, Empero, y en el terreno con-
creto de los hechos médico-legales, surge el escollo siguiente: un indivi-
duo lesionado accidentalmente o intencionalmente es atendido en el Hos-
- pital Judrez o queda al cuidado de un cirujano en otra clinica o servicio
hospitalario. Se le trata, dentro de las posibilidades, de acuerdo con las
reglas modernas para lograr la mejor restauracién; pero cuando el en-
fermo ha curado, hay que expedir el certificado de sanidad valorando
desde luego las consecuencias de la lesidn, Ahora bien, la consolidacién
de una fractura, v. g., no coincide siempre con una funcidn perfecta. La
terapéutica de reeducacién, de rehabilitacion se impone, para que al cabo
de algln tiempo se pueda afirmar categéricamente st la disfuncién es
definitiva 0 no. Esto retarda el certificado definitivo y dilata o dificulta
aplicar la sancion que conforme al Codigo corresponde. ¢ Qué hacer en-
tonces? Establecer en el procedimiento penal un sistema andlogo al que
fija la Ley Tederal del Trabajo, en Ia que en periodos de tres en tres
meses se hacen nuevos reconocimientos de lesionados hasta el plazo maximo
de un afio, para considerar consolidadas (términe de legislacién indus-
trial} las consecuencias. O bien, cuando exista la posibilidad de mejorar
trastornos funcionales o de otra indole, que la palabra disfuncién per-
manente pueda considerarse coino provisional y condicione con un mar-
gen amplio la sancién que haya de imponer el juez. Tal conducta es justa,
sobre todo cuando se trata de lesiones inferidas accidentalmente. Para -
las intencicnales se podria exigir que el heridor sufragase los gastos que
ameritara el tratamiento de rehabilitacién, lo que no siempre es posible.
Surge entonces imperiosa la necesidad de crear en los hospitales de trau-
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matologia servicios complementarios de Ortopedia, reeducacion y rehabili-
" tacién de lisiados o la funcién de un instituto para los propios fines. Creo
que hasta la fecha no contamos en México con. tales erganismos.

_ De las consideraciones apuntadas pueden desprenderse las siguientes
conclusiones: :

.\

1>—Necesidad urgente de servicios de recuperacion y reeducacion
de lisiados, anexos a los hospitales de traumatologia, o fundacién de un ins-
tituto en el que gratuitamente en ciertos casos, o con cuotas de recupera-
cién en otros, se realicen labores adecuadas para el propdsito sefialado.

2*—_Modificaciones a la redacéién de los articulos 291 y 292 del
-Cédigo Penal vigente en el Distrito Federal y de los correspondientes a
los de los Estados. ' .

3*—Que en casos de reparacidn civil por un dafio causado, queden
comprendidos los gastos que implique la rehabilitacién del lesionado.

.



