TRABAJOS DE CONCURSO

ESTUDIO CRITICO DE LA CAMPANA ANTIVENEREA EN MEXICO,
SUS ANTECEDENTES. COMO SE ESTA REALIZANDO.
CUALES SON SUS RESULTADOS ¥

Por el Dr, ANTONIO APARICTIO RANCHEZ COVISA,

I. ANTECEDENTES DE LA CAMPANA ANTIVENEREA EN MEXICO
1. ANTIGUEDAD

El origen de las enfermedades venéreas se pierde en los abismos de
la Historia.

Decjando a un lado viejas, y hasta ahora no definitivamente resueltas,
discusiones sobre €] origen europeo o americano de algunas de ellas, es
evidente y en ello seguimos al doctor Mariano Padilla® en su “Ensayo
histérico sobre el ovigen de la enfermedad venérea o de las bubas y de su
antigiiedad tanto em Ewropa como en América”, Guatemala, 1861 ; es evi-
dente, repetimos, que las enfermedades venéreas existian, en una u otra
forma, en ambos continentes, mucho antes del descubrimiento “oficial” {7)
del Continente Americano por Cristobal Colon.

Tin muchos documentos antiguos se habla y se describen enfermedades
y lesiones en todo identificables a la gonorrea y a la sifilis, a los chancros
y a las emisiones purulentas de la uretra; si esto es innegable, es obvio
que los habitantes de aquellas lejanas épocas lucharian contra ellas, ob-
servarian la frecuencia de su adquisicién a través del acto sexual, su
contagiosidad, sus complicaciones, sus consecuencias, etc., etc., y es por

* Premiado en ¢l coneurso abierto por la Academia N. de Medicina en 1948,
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ello, por lo que podemos comprobr que los gobernantes de los importantes
paises de la edad antigua (al hablar de *“edad antigua” no nos referimos
al criterio estricto de la Historia) dictaron, de una manera rudimentaria
y empirica, pero muy interesante hoy para nosotros, las primeras medidas
en la lucha contra las enfermedades venéreas, medidas que tendian prin-
cipalmente a reglamentar, aislar y combatir, en primer lugar, la prostitu-
cién, a la que hacian responsable de la mayor parte de los contagios; y
en segundo lugar, dictaron medidas de aislamiento para los enfermos,
prohibiéndoles los contactos sexuales principalmente, y llegando, en de-
terminados casos, a separarlos totalmente de la Sociedad e incluso de
sus propios familiares. )

Neo nos resistimos a publicar, tomandolos del ensayo citado del doctor
Padilla, algunos parrafos, para corroborar lo que acabamos de exponer:

“Fsta terrible enfermedad parece congénita a la especie humana.
“Puede asegurarse st temor de ser desmentido que hay sifilts desde que
“existen hombres sobre la tierra. Efectivamente ;Quién podrd asegurar
“cual fué el primer sifilitico? y una vez averiguado, ;gué habriamos lo-
“grado sino el dejar otro nuevo objeto de maldicion a la posteridad? Ha
“sido esta enfermedad tan conocida, que no se encuentra un solo pueblo
“gue no la haya impuesto un nombre cualquiera, que no la haya designa-
“do con una palabra mas o menos significativa de horror o de encono.
“Todos también la han atribuido un origen natural o malévolo,

“Los antiguos nos describen esta enfermedad, o bien el conjunto ¥
“diversidad de sus sintomas, con el nombre genérico de elefantiasis o
“lepra con que tal vez fué conocida al principio, como muy comin y en
“el Egipto, por cuya causa €l legislador de los hebreos la sefiala con el
“nombre de Fnfirmitates Egipti Pessimeae (Dom. Calmet, Disertacion
“sobre la enfermedad de Job),

K1 cnadre mas completo que posee la antigiiedad acerca de la sifilis
“0 enfermedad venérea, se halla trazado en el Levitico de una manera su-
“blime; y en Job se encuentra una personificacion de sus crueles estra-
“gos y espantosas consecitencias.

“En el Levitico se declara impuro al hombre que tiene gonorrea
“(Vir qus fluxus seminis patitur inmundus erit, Cap. xv, ver 2) ; impuro
“el aire que respira (Vide Cap. x111) ; impuro el astento que ocupa (Omane
“stratum in quo dormierit, et ubicomque sedrit inmundus erit) ; impura
“la cama en que se tiende (Ibidem) ; impuro el vestido que le cubre (Cap.
“xv, vers. 4, 5, 6 y 7); impura la casa habitada (Cap. x11, vers. 36, 39,
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“40 y 48) ; impuros los muebles que ocupan (Cap. x1v, ver. 36) ; impuros
“los utensilios que toca (Cap. xv, vers. 10 y 12); impuro todo lo que le
“rodea (Cap. xv, vers. 5, 6 y 7) ; e impuro por fin, hasta aquetlos que se
“‘ponen en contacto con él (Cap. xv, ver. 11) ; si la impura enfermedad se
“hace general, si se propaga 2 todo el cuerpo, la desgracia de aquel es com-
“pleta y puede exclamar con justicia: Quare misero date est lux et witalis
“qui in amaritudine sunt? (Job, Cap. 1, ver, 20). Entonces, no sélo s
“impuro, sino que por serlo y en castigo de su impureza, se le secuestra
“de la sociedad (Levitico), se le destierra de la vista de los hombres ¥ se
“le condena a arrastrar una vida tan misérrima como indescriptible, pri-
“vado hasta de los caritativos consuelos de su propia familia. La maldi-
“cion le sigue hasta la tumba. Sus restos y todo cuanto le pertenecié, como
“una cosa afésida son arrojados en un lugar aparte. La sepultura que
“nivela a todos los hombres, no le igualari con los demis. Esta pavorosa
“descripcion del leproso o sifilitico (?) prueba los estragos de la en-
“fermedad. .

“Puede asegurarse que esta es Ia opinién comun de la Iglesia, puesto
“que ella ha dedicade una multitud de altares, de capillas y de cuadros del
“Santo Job en los lazaretos y lugares dedicados a los leprosos. Se imple-
“ra constantemente su intercesién contra la enfermedad que mucho
“tiempo después se llamé Mal de Népoles (en un misal impreso, editado
“en Venecia el afio 1542 se encuentra ya una misa al Santo Job en la gue
“se le pide fervientemente el remedio contra el Mal de Napoles) y que al
“principio fué conocida bajo el nombre de Mal de Job (Satan percusit Job
“ulcere pessimo o planta pedis usque od verticem ejus; Lib, 11, Job. vers.
“70). La voz hebrea Gregin significa @lcera propia de Egipto o lepra egip-
“ciaca, que es la que Avicena Hama “Changre universal”, y el Criséstomo
“dice, tomo 111, pag. 9, con otros intérpretes que el mal de Job era una
“lepra asquerosisima.

“Avicena llama a la lepra un Changre universal y afirma que es
“comdn en el Oriente y que se trasmite de padres a hijos. Lucrecio ase-
“gura (Est Elephas morbus, quie praeter fleming Nili Cignitur in Egip-
“to in media ne que practerca wsquam) que la nombrada Elephantiasis es
“comiin a los egipcios. Plinio es también de esta opinién y dice: Que
“ctertos “Dartres” contagiosos que estaban esparcidos en Roma entre Jas
“personas de distincidn, no se pudieron curar sino por médicos venidos de
“Egipto, y que los reyes de este pais para curarse empleaban bafios hechos
“con la sangre de los nifios.
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“Finalmente Tournefort afirma con varios autores que la lepra de
“los antiguos no es otra cosa que la sifilis inveterada.

“Es preciso tener presente, dice el sabio Calmet, que la palabra he-
“brea Saraat conque los antiguos designaban a las lepras, tenia una acep-
“cion mas lata que los equivalentes del griego y del latin para designar la
“misma enfermedad. Algunos autores sostienen que una de las causas
“mas apremiantes que los hebreos tuvieron para su salida de Egipto, fué
i“e] temor de la lepra que estaba alli tan generalizada y hacia tantos estra-
“gos, que se habia extendido a los vestidos v atin a las habitaciones, y
“que era la que Moisés habia calificado con ¢l pavoraso nombre de En-
“fermedad pésima de Egipto.”

2. PRECONQUISTA

Poco hemos podido recoger de la época precortesiana, pero con
pocas variantes, podemos convenir con don Alfredo Chavero,? que
todas las. poblaciones indigenas que tenian asiento en Io que hoy es la
Repiiblica Mexicana, més o menos tenian una misma organizacién en lo
que a la “‘cuestion sexual” se refiere y asi como mantenian la pureza de
costumbres en sus casas con su organizacién familiar, es evidente tam-
bién que existian lo que el propio Chavero denomina “Las mujercs des-
envueltas”, que bajo el cuidado de una matrona, vivian conjuntamente y
a las que podian “ir los hombres”, pero €s0 si, siempre velando las costum-
bres, “pues las recogian de noche y de la misma manera las regresaban
a sus casas siempre de noche.”

Fl doctor Padilla (loc. cit.), al sostener su tesis sobre la existencia de
la"sifilis en ambos continentes, hace gran cantidad de citas intercsantes,
sobre la existencia de las enfermedades venéreas en las altas clases so-
ciales y por el contrario su escasez entre los “plebeyos”, permitasenos la
expresién ; debiéndose ello a la mayor frecuencia de los contactos sexua-
les entre los acomodados, estando vedados, o casi vedados, éstos, para los
pobres (Mazeguales), que gracias a su templanza forzada se libraron de
una dolencia, que si bien era considerada entonces de origen divino, su
desarrollo también era un castigo del cielo, por el abuso de la unién sexual,

Ximénez en sus comentarios manuscritos sobre las historias qui-
chées que é traducia, dice que: Tepeuh significa la Majestad y las
bubas, porque era una sefial de grandeza tenerlas, en razon de ser un signo
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inequivoco de mdis poder para la unién sexual con muchas mujeres, de
donde se suelen contraer, cosa que la gente ordinaria y vulgar no podria
conseguir absolutamente, ya por falta de medios, ya por prohibirlo la le-
gislacidn de cstos paises que $6lo permitia poseer lcitamente a las muje-
res que comodamente se pudiesen mantener”.

Selamente los sefiores de alta jerarquia social (Anawh), repetimos,
eran los que padecian estas enfermedades, cosa que segin Plinio® tam-
bién ocurria entre los romanos.

Hasta tal punto eran considerados de origen divino estos padecimien-
tos, que entre las mas elevadas castas sociales, era considerado un honor
el padecerlas y, en muchos casos, que por fortuna habianse librado de
sufrirlas, lo fingian pintindose la cara para darle el aspecto de las de los
enfermos pustulosos. En un expediente abierto por la Capitania de Chia-
pas en 1811 con motivo de una epidemia de tifia, el doctor Esparragosa,
médico de camara de S. M. C, incluye un informe en el que dice tex-
tualmente y refiriéndose a la llamada tifia de Chiapas: “Entre los indios
se reputa como una especie de infamia el no tenerla, ni estar manchados
y los que no la tienen en la cara se la ponen artificialmente usando
Achiote (Bixa o rellana), Tizate o wmo (asi escrito en el original)
para pintarsela, y ésta es la mejor gala con que se presentan en las fun-
ciones piblicas.”

3. CONQUISTA Y VIRREINATO

Vamos a comentar rapidamente esta imporiante etapa de la Historia
del México Antiguo. Los conquistadores y su secuela los virreyes implan-
taron en la Nueva Lspafia las mismas medidas y usos que en la propia
Espafia. El aislamiento de los enfermos, la segregacion forzosa, con sepa-
racién de los familiares, eran la regla. En la Capitania de Chiapas se abrid
€l expediente citado, con motivo de un acrecentamiento de los casos de
enfermos, dictando una serie de providencias, en las que se asesord de los
doctores Esparragosa, entonces protomédico del Reino, de don José Maria
Guerra, don Mariano Larrave y don Pedro Molina.

Es en esta época cuando se incrementa el uso de remedios empiricos
como el Guayaco y la Zarzaparrilla (Mecapactli), de la que el Inca Gar-
cilaso de la Vega* dice textualmente: “No tiene necesidad de que nadie
la loe, pues basta para su loor las hazafias que en el Mundo Viejo v en el
Nuevo ha hecho y hace contra las bubas y otras graves enfermedades”.
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Kl dato mAs interesante, para nosotros, de esta época, corresponde |
al afio 1582, fecha en que se funda el hoy Hospital Morelos, por el doctor
don Pedro Lépez, y que, mas tarde, a partir de 1624, administraron los
hermanos juaninos, denomindndose entonces Hospital de Nuestra Se-
fiora de los Desamparados y en el que se atendfan principalmente enfer-
mos de padecimientos venéreos. Los hermanos juaninos administraron
este hospital hasta 1820, en que con motive de la supresion de las Ordenes
religiosas decretadas por las Cortes Espafiolas, fué clausurado. ©

4 ANo 1864, REGLAMENTACION DE LA PROSTITUCION

Empieza en esta fecha, para México, bajo la égida de Maximiliano,
lo que podiamos denominar la etapa intermedia de la lucha contra las
enfermedades venéreas. Debemos considerar los tres puntos anteriores
como la “prehistoria” de ella. Los puntos 4 y 5, como deciamos, son
considerados por nosotros, come la etapa intermedia, iniciindose la era
cientifica a partir del punto 6.

Es en esta fecha de 1864, cuando en México se inicia la Reglamen-
tacién de la Prostitucién, primer jalén necesario en la lucha contra las
enfermedades venéreas. Es preciso imaginarnos la época citada, con to-
dos sus prejuicios, sus “gazmofierias” y sus limitaciones. La prostitucion
existe con una antigitedad tan grande como la sociedad misma; los gober-
nantes se han convencido de la imposibilidad de suprimirla (doctor Eliseo
Ramirez, 8) ; surge enfonces la idea de encauzar ¢! mal, de reglamentarlo,
tratando de reducir al minimo los perjuicios, que indudablemente ocasiona
a la salubridad piblica. La reglamentacion se habia iniciado en muchos
paises, en los primeros afios del siglo x1x, ripidamente la van adoptando
la mayoria de ¢llos, y es en esta fecha de 1864 cuando se implanta en
México. Mas adelante comentaremos detenidamentie los inconvenientes
del sistema.

5. aNo 1875. FUNDACION DE LA INSPECCION DE SANIDAD

Esta fecha complemento de la anterior, marca otra etapa intermedia,
como ya hemos dicho; ocurre también bajo la férula de Maximiliano.
Por decreto se funda la Inspeccién de Sanidad, que tendra, entre otros
fines, hacer cumplir la reglamentacién citada. Todo ello ne son sino imi-
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taciones de la organizacidén francesa y que nos fué importada a nuestros
lares por el Mariscal Bazaine y aprobada por el Imperio y por la Repil-
blica hasta fechas muy recientes para nosotros.

6. aFo 1907, ETAPA CIENTIFICA., TRABATJO DEL DOCTOR JESUS
GONZALEZ URUENA

Al doctor Jess Gonzalez Uruefia debemos - considerarlo como el
verdadero iniciador de la campafia contra las enfermedades venéreas en
México. HEs su trabajo? Sifilis hereditaria tardie, leido en la Academia
Nacional de Medicina el 11 de diciembre de 1907, el primer escaldn; de
donde parte, sin lugar a dudas, la Campafia Antivenérea cn México. Son
sus parrafos finales, que copiamos integramente a conlinuacion, los que
hicieron a la Academia Nacional de Medicina nombrar en la misma sesion
una Comisién, cuyo dictamen analizaremos en el punto siguiente de esta
relacion.

El doctor Gonzéalez Uruefia terminaba asi su trabajo:

“Aunque el asunto que dejo trazado encierra cn st mismo bastante
“interés, por referirse a un punto cientifico poco estudiado, que ha sido
“muy discutido y hasta negado, quedarfa incompleto, en la oportunidad
“presente, si no lo aprovechase para sefialar un gran vacio que ni siquiera
“hemos comenzado a llenar en México.

“Todas las luchas en contra de las plagas que afligen a la humanidad,
“han encontrado un eco poderoso entre los verdaderos filantropos na-
“cionales, v si aqui, como en el ¢xtranjero, han surgido al amparo de tan
“noble idea falsos luchadores que mds han mirado por su propio medro,
“huscando en la exhibicidn notoriedad que sélo les ha durade un dia,
“no por ésto debemos renegar de tan atiles recurses, sino antes, al con-
“trario, perfeccionarnos por medio de una seleccidn cuidadosa del perse-
“nal encargado de estas llamadas luchas.

“Tl peligro de la sifilis y de las otras enfermedades venéreas ha sida
“justamente apreciado en otras partes y se han aprestado a combatirlo
“por medios cuya eficacia nadie pone en duda y que consisten en instruir
“oportunamente a los jévenes de ambos sexos, en los escollos que por
“fuerza han de hallar al recorrer cierta etapa de la vida. Hoy nadie pien-
“sa ya, entre los verdaderos educadores, en infundir el santo temor
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“jesuitico de nuestros abuelos, a todo lo que se refiere a las cuestiones
“sexuales; mas vale dar a conocer, con discrecion, el peligro, que dejar
“a los inexpertos caer en él, vendados y ciegos, por respeto a un faiso
pudor. '

“La lucha, la verdadera lucha, desinteresada y altruista, en contra
“de las enfermedades venéreas y de la sifilis en particular, se impone,
“pues, entre nosotros, y nadie podria patrocinarla con mayares seguri-
“dades de buen éxito que la Academia Nacional de Medicina, Que a se-
“mejanza de lo gue se ha hecho en otros paises, promueva, por cuantos
“medios estén a su alcance, una verdadera cruzada en contra de los males
“que resultan, no precisamente del comercio sexual, sino de Ja manera im-
“prudente y loca como se practica, sobre todo en la adolescencia. Fun-
“demos sociedades de profilaxis sanitaria y moral, a semejanza de la
“francesa y de la argentina, o agrupaciones como la que lucha contra
“enfermedades venéreas en Alemania. Pongamos en manos de nuestros
“hijos, cuando tengan catorce afios, opusculos llenos de sabios consejos,
“imitando los que reparten a millares esos centros benéficos, ilustremos
“a nuestras hijas sobre el tema delicadisimo de la maternidad, y con todo
“esto, habremos zhorrado muchos dolores, salvaremos millares de vidas.
“Ahi estin, en la cifra de mis estadisticas, 1908 sifiliticos, convertidos
“por su ignorancia y por su descuido, en vectores de un mal, que es ver-
“dadera plaga social. Alli estin 85 victimas inocentes, casi todos nifios,
“llevando como pesado fardo, una enfermedad hereditaria, que les amar-
“gari la vida y les acercara al sepulcro.

“Y no puedo hablar en nombre de la inmensa legidn de los ignorados,
“porque no figuran en los registros de la consulta; pero todos los pre-
“sentimos, todos los suponemos, y son tan reales como los otros.

“Concluyo pidiendo o esta H. Academia, se sirva nombrar de su
“send una comisidn encargada de estudiar la mefor manera de organizar
“en México la profilaxis sanitaria y moral en contra de las enfermedades
“venéreas y de la siftlis en particular.”

Consecuencias del citado trabajo, fueron el nombramiento de la Co-
misién pedida por el doctor Gonzilez Uruefia y ademds el nacimiento
de la Sociedad Mexicana Sanitaria y Moral de Profilaxis de las Enfer-
medades Venéreas,® cuya organizacidn quedd a cargo del doctor don
-José Terrés. Dicha Soctedad publicé dos periddicos: “La Cruz Blanca”
y “El Amigo de la Juventud”. Ademas abrié un consultorio que sostuvo
durante varios afios.
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7. aAFo 1908. DICTAMEN DE LA COMISION NOMERADA POR LA
ACADEMIA DE MEDICINA

La proposicion del doctor Gonzalez Uruefia, al ponerse a discusidn
en la misma sesién del 11 de diciembre, suscité apasionados comentarios
y criticas. Por ello, al aprobarse Ia proposicién final que pedia el nombra-
miento de una comisién que estudiara la mejor manera de iniciar ia
Campafia Antivenérea, fueron nombrados el propio doctor Gonzilez Urue-
fia, y los doctores Francisco Bulman y Aristeo Calderén; los cuales, con
fecha 11 de marzo de 1908 emitieron su dictamen, ® del que para no hacer
mas larga esta relacién sélo enumeraremos los detalles méas importantes.

Inician el dictamen, exponiendo que en vista de las duras criticas
que promovid la proposicién del doctor Gonzélez Uruefia para iniciar la
Campafia Antivenérea, iniciaron una consulta internacional con los prin-
cipales paises, para recabar el mayor acopio de datos pertinentes al caso
v procedentes de las mas altas autoridades en estas materias. Hacen a
continuacion una breve resefia de los datos que han obtenido en su consul-
ta y que en resumen vienen a confirmar las ideas del doctor Gonzilez
Uruefia, ya que en muchos paises existen ya las “Luchas Antivenéreas”
bastante organizadas: Alemania desde 1902, Austria desde 1907: en Bru-
selas ya se han organizado dos congresos internacionales sobre profilaxis
sanitaria y moral; en Fspafia esti consituida la Asociacién para la repre-
si6n de la trata de blancas; en Estados Unidos se han multiplicado las
ligas contra las enfermedades venéreas, desde 1905 existe en Nueva York
Ia "Sociedad Americana de Profilaxis Sanitaria y Moral”, y hay ya mdl-
tiples publicaciones dedicadas a estos asuntos; ligas semejantes hay ya
constituidas en Baltimore, Detroit, Chicago, Milwaukee, Indianapolis y
Jacksonville; en Francia existe también desde 1901 la “Sociedad Fran-
cesa de Profilaxis Sanitaria y Moral”, siendo uno de sus socios mds acti-
vos el propto Fournier; en Grecia, Italia v Suecia, se estin estudiando
estas cuestiones, pero no hay nada concreto ain; y, finalmente, los infor-
mes de Inglaterra indican que habia anteriormente algunas leyes de pro-
teccidn contra las enfermedades venéras, pero que dltimamente se han
abolido y solamente existe una pequefia restriccién para la prostitucién,
que impide a las mujeres que la practican obstruir las calles de Londres.

Como consecuencia de esta consulta, la comision copia en su informe
algunos de los medios de profilaxis utilizados por la Liga Francesa, tales
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¢omo los medios de orden moral y religidn, la profilaxis administrativa y
policiaca (reglamentacién de la prostitucién), ete. ¥ los medios de profi-
laxis médica (consultorios gratuitos, educacién higiénico sexual, etc.)

Como conclusién de su dictamen, la comisidn reconoce el vacio exis-
tente en México en estas cuestiones y propone que se organice la Lucha
contra las linfermedades Venéreas, poniende en manos de una liga o
agrupacion, la resolucidn fidal del problema; sugiere ademds que se cele-
bre una reunidn solemne a la que se inviten a otras sociedades cientificas
de la capital, institutos, hospitales, Prensa, etc., para que nombren de-
legados.

Ya hemos dicho més arriba como nacid de todo la Sociedad Mexicana
Sanitaria y Moral de Profilaxis de las Enfermedades Venéreas.

8. affo 1921, EVOLUCION DE LA CAMPARA.
PRIMER DISPENSARIO OFICIAT.

Iniciada la Campafia Antivenérea, como hemos expuesto en los pun-
tos 6 v 7, gracias a la iniciativa del doctor Gonzilez Uruefia y de la feliz
acogida de ella en el seno de la H. Academia Nacional de Medicina, va
lentamente caminando, casi siempre por iniciativas aisladas de médicos en-
tusiastas de la idea, entre los que se destacan Gonzalez Uruefia y Eliseo
Ramirez, sin olvidar entre los empefiosos de la Sociedad Mexicana Sanita-
ria y Moral de Profilaxis de las Enfermedades Venéreas y en cuyo consul-
torio trabajé carifiosamcnte Angel Brioso Vasconcelos;® y otras veces
gracias al favorable apoyo brindade por sociedades cientificas, entre las
cuales destaca, principalmente por su actividad, la H. Academia Nacional
de Medicina,

Sin embargo, no es hasta 1921, cuando se establece el primer Dispen-
sario Oficial del Departamento de Salubridad, situado en la calle de Se-
rapio Renddn y que funciono bajo la direccion del entusiasta y toncienzudo
doctor Francisco de P. Millan hasta su muerte.

La evolucién es lenta, la Campafia se va desenvolviendo lentamente,
los medios no son muy numerosos y poco a poco, lenta, pero segura, la
Campafia va caminando y se van aumentando los dispensarios en el Dis-
trito Federal y van naciendo otros por ias diferentes entidades Federati-
vas, Ya en 1938 existen 8 dispensarios en el Distrito Federal, su dota-
cion va mejorando, el personal es cada vez mas eficiente y la organiza-



CAMPANA ANTIVENEREA EN MEXICO 407
cién de los centros antivenéreos evoluciona con ¢l fin de poder atender
mayor nimero de enfermos, siendo la asistencia cada vez mayor.

Damos por terminado aqui el capitulo primero de esta memoria co-
rrespondiente a los “Antecedentes de la Campafia Antivenérea en Me-
xico”. A continuacién nos vamos a ocupar del capitulo mis importante
de ella, para nosotros.

II. coMO SE ESTA REALIZANDO Y CUALES SON LOS RESULTADOS
DE LA CAMPANA ANTIVENEREA EN MEXICO

Convencidos la mayoria de los dirigentes de los paiscs europeos y
americanos de la influencia indudable de la Prostitucion en la diseminacion
de las enfermedades venéreas, adoptaron al iniciarse el siglo xIx el siste-
ma de Reglamentacion de la Prostitucién, con la idea de controlar esta
actividad.

9, BEVOLUCION DE LA REGLAMENTACION EN MEXICO

La Reglamentacién de la Prostitucién en México, ya dijimos en el
punto 5 que quedd promulgada bajo el Imperio en el afio de 1864 y ha
regido en México, D. F. hasta el 8 de abril de 1940 y sigue rigiendo en
muchos estados de la Repablica (como en el que tenemos el honor de
trabajar y que no citaremos, dadas las caracteristicas de la convocatoria
del concurso en el que participamos: “Lema y secreto de autores’), hasta
la fecha presente. '

Como ya expusimos también en el citado punto 5, la legislacion re-
glamentarista de México era una recoleccién y copia de preceptos toma-
dos de la reglamentacién francesa y traida a México por el Mariscal
Bazaine. . '

Esta reglamentacién era en el Distrito Federal y es, todavia des-
graciadamente, en muchos estados, totalmente inadecuada. Mucho se ha
escrito sobre su inutilidad e inconveniencia. So6lo sefialaremos algunos de
los puntos bisicos en que se basa su abolicion:

A. Es una reglamentacién unilateral e incompleta, ya que solo se
aplica a las mujeres y de éstas a un sector muy reducido. La reglamenta-
cién no se aplicaba a -hombres enfermos de los mismos padecimientos.
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B. La investigacién practicada por el doctor Eliseo Ramirez sobre
100 mujeres registradas y escogidas entre las declafadas “sanas”, en las
que encontrd, previa reactivacién, gonococos en todas ellas, probaba, sin
lugar a dudas, la inutilidad de la visita semanaria.

C. Las estadisticas que probaban que habia tantos contagios, o muy
semejante niumero, entre las prostitutas registradas y las clandestinas, 48
y 52 por ciento respectivamente; no sirviendo, por tanto, los libretos de
las prostitutas registradas, en los que consta su “sanidad”, para otra cosa,
que para poder ir contagiando impunemente, incluso como con una “au-
torizacidn oficial”, a los que tienen la desgracia de ejercer el comercio
sexual con ellas.

D. El anmento de las enfermedades venéreas después de 80 afios o
mas de reglamentacién, demostraba palmariamente la inutilidad de tal
legislacion.

E. Socialmente el crear la casta de la prostituta es inadmisible, ya,
que comg dice el doctor Juan L. Soto, ' de cuyo trabajo sobre la Cam-
pafia contra las Enfermedades Venéreas en el Distrito Federal, es donde
estamos tomando estas notas, coloca a las prostitutas en un grupo social
cercano a la delincuencia, sometido a investigaciones e incluso a persecucion
policiaca, facilitando el envilecimiento, la degradacién y la explotacién de
un determinado grupo social, entre el cual se recluta por los tratantes en
este vil comercio a la mayoria de las mujeres.

F. Ademas, el Reglamento de la Prostitucion no tiende a evitarla,
ni a disminuirla, sino que la facilita, la protege y la estimula, ya que es
el propio Estado el que la autoriza, es casi un ‘“co-asociade”, puesto que
cobra “dividendos” (a veces miuy jugosos) y ademas, su existencia per-
mite el facil hallazgo de la “‘mercancia” para los futuros clientes o com-
pradores. Permite, incluso, la formacidn de clientela fija y da mayor faci-
lidad para la conquista de nuevos mercados y el incremento de la forma-
cién de prostitutas. :

G. Adn mas, las regenteadoras y las mismas prostitutas llegan a
creer, que puesto que se las inscribe y se las cobra tributos, el propio
Estado debe protegerlas, garantizando sus intereses.

H. En resumen, la Reglamentacién es indtil, inmoral, antijuridica,
y antisocial.
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La cantidad de casos de explotacién, los horrendos crimencs que,
practicamente autorizados por el Estado, se han cometido, y, desgraciada-
mente se cometen todavia, bajo el falso criterio de la Reglamentacién,
relatarlos llenaria millones de paginas. Las prostitutas en su inmensa ma-
yoria son “las esclavas contemporaneas’, estilo siglo XX, y en muchos
aspectos de sus vidas son comparables, ain con mayor conmiseracion, a
los desgraciados seres que los negreros trajeron a este continente, hace
unas décadas, desde Africa.

10. afo 1940, REFORMA DE LA REGLAMENTACION

Fue fundamentalmente el estudio detenido de los puntos senalados
en el apartado anterior y de algunos otros mas, los que decidieron al
Departamento de Salubridad Piblica a reformar la organizacidn regla-
mentarista de la Prostitucion, tendiendo al abolicionismo.

El abolicionismo, no vamos a definirlo nosotros, tiende simplemen-
te a no considerar la Prostitucién como una actividad sino que, por el
contrario, llega a considerarlo en determinadas formas como un delito.

Entonces, v en México asi se legisls, se disgregaron los trabajos
para la represién de la Prostitucion y de todas las secuelas que de este
problema se derivan (trata de blancas, ultrajes a la moral, corrupcion de
menores, estupro, violacion, adulterio, etc., etc.) en dos grandes ramas:
Primera: represion de los delitos, que se dejd en manos de la Policia
Preventiva y autoridades judiciales; v Segunda: el Departamento de
Salubridad limit6é sus atribuciones a las de orden sanitario: control de
enfermos, curacidn de los mismos, educacion sexual y prevencion de las
enfermedades venéreas. .

Para cumplir este tipo de organizacién-en México, se promulgd el
“Reglamento para la Campafia contra las Enfermedades Venéreas”, que
derogd autométicamente todos los reglamentos para €l ejercicic de la
Prostitucion v leyes que de ellos se derivaban. El citado Reglamento de
Ja Campafia Antivenérea fué publicado el 8 de abril de 1940. Cogsecuen-
¢ia de él fueron las modificaciones del Codigo Penal.

Acto seguido desaparecieron los agentes de sanidad (medida que
se adoptd con ligera anterioridad, en 19 de enero de 1940), siendo sus-
tituidos por las trabajadoras sociales, constituidas por un grupo selec-
cionado de enfermeras visitadoras, que habian tomade un Curso especial
de Venereologia y Trabajo Social.
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Otra medida inmediata fué Ja cancelaciéon de todas las licencias de
las casas y lugares dedicados a la explotacién de la prostitucidn.

Para cumplir con las funciones sanitarias encomendadas en el Regla-
mento de la Campafia al Departamento de Salubridad, éste amplié e inten-
sificd la labor sanitaria dispensarial, abriéndose cinco dispensarios mas,
cuatre por diversos rumbos de la capital ¥ el quinto, un consultorio exter-
no anexo al Hospital Morelos.

Uno de los detalles mis interesantes y curiosos de todo este pro-
grama, es lo que podriamos denominar: “La Batalla de las Accesorias”,
18 de mayo de 1939,

L1 Departamento <de Salubridad, previniendo ya la nueva organiza-
cion, asi como dispuso el cambio de los agentes de sanidad por trabaja-
doras sociales, también ordend la supresion de las llamadas “zonas de
tolerancia”. '

Ya se habia intentado en distintas ocasiones suprimir las accesorias
de las calles de Cuauhtemozin y adyacentes, pero los amparos, los “inte-
reses creados”, ete. evitaron esta medida necesaria de profilaxis sanitaria,
Con el fin de evilar nuevas suspensiones, en la fecha citada, 18 de mayo
de 1939, en la madrugada, un grupo de agentes sanitarios ayudados por
300 policias uniformados, se presentaron en las citadas accesorias hacién-
dolas desocupar ¥ clausurandolas,

Los escandalos subsiguientes fueron mayudsculos, parte de la Prensa,
romanticamente errénea, propictarios de los locales, y las mismas prosti-
tutas-inquilings, organizaron sus protestas, sus manifestaciones, sus alte-
raciones del orden piblico, etc. Afortunadamente las autoridades no ce-
dieron y la vergiienza de las “zonas de tolerancia” desaparecio, probable-
mente para sicmpre, de nuestra hermosa capital; la batalla habia side
ganada por las autoridades sanitarias.

La segunda medida importante, tomada en el mes de febrero de
1940, fué remitir a la policfa la lista de casas de asignacidn, casas de citas
y de huéspedes, que figuraban en los registros de la Campafia; al mismo
tiempo se informaba a la policfa que con fecha 8 de abril quedarian can-
celadas sus licencias (licencias que ademas desde el mes de septiembre de
1939 habian dejado de concederse), con el fin de que con esa fecha se.
encargaran de vigilarlas para reprimir judicialmente los delitos que se
cometieran con arreglo a la legislacion vigente, En el mismo informe se
declaraban taxativamente las labores totalmente distintas encomendadas
a la policia y a las autoridades sanitarias. Para los primeros, como ya he-
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mos expuesto mas arriba, la represién de los delitos, la persecucién y cas-
tigo de los infractores y desde luego, nada que hacer en lo concerniente
a la salud de las personas, a su investigacién, aspecto que quedaba bajo
la “exclusiva” competencia de las autoridades sanitarias,

No faltaron obsticulos para el complimiento de tan hellos proyectos,
£1 paso del papel a la realidad ocasiond bastantes roces de personal, ch—
ficultades con algin alto empleado judicial, ete.

Poco a poco los obsticulos fueron cediendo, la labor fué encauzan-
dose, hubo algunos cambios dc personal que favorecié la mejor marcha
de los trabajos; fué necesario redactar un instructivo para normar la ac-
cion de la Policia Preventiva, en el que se les indicaba que se abstuvieran
de hacer “razias” de prostitutas; que se limitaran a presentar a las prosti-
tutas ante el agente investigador de] Ministerio Piiblico ¥ sélo en los casos
previstos en el Cédigo Penal (incisos 11 ¥ w1 de] articulo 200) y en actos
cometidos en la via ptiblica, y sefialindoles también, a la policia, que no
podian inlervenir en averiguaciones sobre el estado de salud de las per-
sonas, no pudiendo, por lo tanto, someterlas con dicho propdsito a ningtin
examen ni reconocimiento,

En cuanto a la labor de las entidades sanitarias, su papel queda segiin
el Reglamento en vigor, como exclusivamente sanitario; pues aunque en
algin momento pucda ser colaborador de la policia preventiva, en la in-
vestigacion del delito de lenocinio, su papel queda bien limitado por el ar-
ticulo 143 del Cddige Sanitario ¥ los 5 ¥ 6 del Reglamento para la Cam-
pafia contra las Enfermedades Venéreas, que en resumen imponen el ais-
lamiento o vigilancia de los enfermos o sospechosos de estos males, a satis-
taccitn de las autoridades sanitarias, y la necesidad u obligacién que tienen
de someterse a tratamicnto e incluso a suspender sus trabajos, si al trabajo
a que se dediquen puede suponer un peligro de contagio para otras personas.

No faltaron impugnadores a estas bellas realidades de la “campafia”;
el error mas importante gue sefialaban era que el actual reglamento dejaba
fuera de control sanitario a las antiguas mujeres registradas. Esto es total-
mente inexacto, ya que el reglamento previene el control de todos los
enfermos venéreos y sospechosos y no solo de las mujeres, sino absoluta-
mente de todos los enfermos que estén en periodo infectante, indepen-
dientemente de su sexo, oficio y condicién,

Como consccuencia de! Reglamento de la Campafia fué precisa una
colaboracién intersecretarial. Siendo la Secretaria de Gobernacidn la mis
interesada y relacionada con la de Salubridad en estas cuestiones, redactd
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un programa de cooperacion cuyos puntos mas importantes citaremos, to-
méandolos del trabajo citado del doctor Soto. 1!

19 Exhortando a los jueces menores, directores de establecimientos
y trabajadoras sociales del Departamento de Prevencién Social para que
aporten las pruebas de los delitos que descubran, con el fin de que sean
los infractores remitides a la Procuraduria, para que se e¢jerza la accién
penal correspondiente. ' :

Delimita principalmente los delitos contra la salud (trdfico de ener-
vantes), delitos contra la moral publica (ultrajes a la moral ptblica o a las
buenas costumbres, corrupcion de menores, lenecinic y provocacion de un
delita) y delitos sexuales (atentados al pudor, estupro y violacién, rapto,
incesto y adulterio). ’

29 Organizando cl tratamicnto y profilaxis de los menores, durante
su estancia en los establecimientos y cuando sean externados.

3° Previendo que los inspectores médicos del Departamento de Salu-
bridad Publica puedan cjercer su control dentro de los establecimientos
de la Secretaria de Gobernacién, )

4¢ Delimitando labores de los trabajadores sociales:
a) Localizacion de fuentes de infeccidn venérea,

b) Investigacion de las causas, lag formas y los factores que favore-
cen la prostitucién y proposiciones de las medidas que juzguen puedan re-
solverlos, para disminuirla ¢ extinguirla.

¢) Estudio dc los problemas individuales que se relacionen con la
prostitucion y medidas que puedan resolverlos.

d) Detencidn de los menores que se encuentren en centros de leno-
cinio y cabarets y remisidn al tribunal correspondiente.

5¢ Mantener un criterio abolicionista de la Reglamentacidn de la Pros-
titucién dentro del mas absoluto sistema.

69 Gestionar la federalizacion de las leyes en la Republica en materia
de aboficionismo de la Reglamentacidén de la Prostitucidn.

7% Mientras se federaliza el abolicionismo, gestionar que los Estados
vayan expidiendo leyes semejantes a la aprobada en el Distrito Federal,
para la reglamentaciég de la campafia contra las enfermedades venéreas.
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8° Fundacidon de un centro con caracteristicas del Hospital Morclos

y de la Escuela de Orientacién para Mujeres (escuelas-sanatorios). Co-

ordinar con Salubridad la fusidn de los aspectos sanitario y preventivo.

Creacién de un Consejo Directivo para cada escuela. Formacién de un
Tribunal Social para €l envio de las prostitutas.

99 Accién conjunta con el Departamento del D. F. para que se cance-
len las licencias a los establecimientos donde se compruebe el delito de
lenacinio. '

10 Imtensificar propaganda a propdsito del envio a las Islas Marias
de reos sentenciados por lenocinio.

11 Coordinacidn con la Secretaria de Trabajo para lograr modificar-
ciones y cumplimiento a la Ley Federal del Trabajo conforme a proyectos
elaborados al respecto.

12 Modificacién de los articulos 262 y 263 del Codigo Penal vigente
13 Legislacion adecuada acerca del cinematografo educativo.

14 Elaboracién de un programa de campafia de educacién sexual de
acuerde con la Secretaria de Educacion Pablica.

15  Modificacion a la ley de identificacién individual con el fin de
hacerla extensiva y obligatoria para todos Ins individuos sin distincién de
edades, sexos ¥ ocupaciones.

La Secretaria de la Defensa Nacional cooperd implantando los mismos
métodos de control sanitario, aislamiento, hospitalizacién y tratamiento
torzoso, pero dentro de la disciplina de nuestro Ejército Nacional. El ser-
vicio militar obligatorio extendera a muchos miles de hombres las ventajas
de esta organizacién.

Finalmente, el establecimiento de la Comision para el Estudio Estadis-
tico y Social de las Enfermedades Venéreas, previsto en el Articulo 13 del
Reglamento, permitié centralizar las labores y organizar desde un punto ca-
pital la Campaiia.

Esta comisién, ademas de los representantes del Departamento de
Salubridad, la integran miembros de la Asociacién Nacional de Venereo-
logia, Procuradoria de Justicia del D. F., de! Departamento del Distrito
Federal, de la Policia Preventiva y en aquella época de la Secretaria de
Asistencia Publica,
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11. afo 1941. CERTIFICADO PRENUPCIAL

Paulatinamente vemos como en nuestro pais, la Campafia contra las
Enfermedades Venéreas va subiendo los escalones, que deben conducirla
al triunfo sobre las mismas y a su desaparicion de nuestro medio.

Un paso mis adelante fué dado el 19 de marzo de 1941, al estable-
cer el examen médico obligatorio prematrimonial.

Muchos detractores y muchas objeciones aparecieron contra el certi-
ficado médico prenupcial. Desde muy distintos puntos de vista ha sido
atacado: moral, ético, social, ete.

Muchas dificultades, muchas trabas se le pusieron; muchos casos de
fracasos, los mis motivados por los subterfugios de muchas personas para
eludirlo. ¢ Qué médico no tendrad entre sus recuerdos, uno o varios casos '
de ofrecimientos econémicos, con tal de que diera facilidades para elu-
dirlos?

Afortunadamente, las criticas, las protestas, las triquifivelas para
evitarlos, van siendo cada dia mas raras y los futuros esposos se someten
con toda tranquilidad e incluso con interés a esta medida tan conveniente.

Creemos que pocos,' diremos con firmeza que ningiin meédico, hoy
dia, se presta a facilitar a ninguna persona, el eludir este requisito, tan
necesario y tan 1til, y vemos que dia a dia, el piblico, la juventud, va
compréndiendo su necesidad, la garantia mutua que reporta 2 la futura
pareja y por ello las criticas y los ataques, que en un principio fueron tan
violentos, van apagindese rapida y definitivamente.

: \
12. a%0 1943. CREACION DEL CENTRO DE ADIESTRAMIENTO EN EL CONTROL
DE LAS ENFERMEDADES VENEREAS ‘DR, ELISEO RAMIREZ”

Al efectuarse la fusion de las Secretarias de Salubridad y Asistencia
Piiblicas, el doctor Tturbide Alvirez, Jefe de la Direccién General de Epi-
demiologia, pensd, en unién del doctor Enrique Villela, en la conveniencia
de crear un Centro de Adiestramiento para la Campafia Antivenérea.

Hasta ese momento sélo algunos pequefios grupos de médicos habian
efectuado cursos de adiestramiento en los Estados Unidos, preferente-
mente en el “Medical Center” de Hot Spring, Ark.
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Es indudable que si se quiere llevar a cabo una labor, sea de la
indole que sea, para efectuarla con la mayor perfeccidn, es necesario el
empleo del mejor personal técnico posible, esta era la razon de la idea
de los citados doctores, dirigentes de la Campafia Antivenérea en México,
es decir, crear un tentro donde preparar, de la mejor manera posible, los
técnicos necesarios para el mejor desarrollo de la misma: médicos vene-
redlogos, laboratoristas expertos y trabajadoras sociales concienzudamen-
te formadas para una labor ardua.

Asi fué creado el Centro de Adiestramiento en el Control de las En-
fermedades Venéreas “Dr. Eliseo Ramirez”, El Centro fué inaugurado
el 11 de septiembre de 1944 ; pero durante los afios 1943 ¥ 1944 se pre-
pard y organizd para su eficaz funcionamiento.

En primer Iugar, el personal que se iba a encargar de la enscfianza
en cl mismo, doctor Jaime Velarde Tomé, actual director del mismo, ¥
los dos médicos adiestradores elegidos, doctores Carlos Rodriguez Escar-
cega ¥ Gastén Facio, fucron enviados al U. S, P. H. S. Medical Center de
Hot Spring, Ark. y mds tarde a la Escuela de Salubridad e Higiene de
la Universidad de John Hopkins. 12

En segundo lugar, los dos técnicos de laboratorio, doctores Brefia y
Ugalde, fuercn enviados al V. D). Rescarch Laboratory de Staten Island,
Nueva York.

Tl Centro fué instalado con la cooperacion de la Oficina Sanijtaria
Panamericana, la cual dotd de equipo al laboratorio.

El Centro de Adiestramiento “Eliseo Ramirez”, verdadero modelo,
‘orgullo de los dirigentes de la Campafia Antivenérea y honra de México,
consta de diferentes departamentos para llenar su misién de la manera
més perfecta y que vamos a enumerar :

1° Dispone el Centro de un dispensario antivenéreo “ad-hoc”, que
cumple varias funciones, fundamentalmente para disponer de los casos
clinicos necesarios para el adiestramiento y permitir ademas observar
directamente el funcionamiento ideal de un dispensario modelo.

29 De un servicio de admision o primeras visitas, donde se inicia
" 1a labor de investigacién; donde, ademas, se clasifican los enfermos, dis-
poniendo culles deben pasar al dispensario y cuales directamente a las
salas clinicas de adiestramiento. Este servicio estd dotado de todo el
equipo necesario para llevar su labor a la perfeccion, microscopio con
campo obscuro, oftalmoscopio, etc.
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3?2 De un magnifico laboratorio provisto de todo el equipo necesario
para practicar todas las investigaciones precisas para el diagnostico y
control de las enfermedades venéreas: secciones de seralogia, de cultivos
y microscopia para la investigacion bacterioldgica, investigacion en liquido
céfalo-raquideo, guimica sanguinea y urinaria, etc.

49 De una sala de conferencias donde se desarrolla la parte tedrica
de los cursos y que es, ademis, el local de la Asociacién Nacional de
Venercologia; y

59 De dos consultorios dotados de microscopios con campos obs-
curos, oftalmescopio y todo el instrumental necesario para desarrollar el
adiestramiento clinico de los médicos y personal de cada curso.

Consta ademés el Centro de algunas secciones adicionales, tales como
el consultorio dental, la sala de extracciones, el despacho de la jefe de
trabajadoras sociales del Centro, almacén, cardex, etc.

El Centro de Adiestramiento, situado en la calle de Tolsa nimero
48 de la ciudad de México, ocupa, quiza por ironia del destino, el local
que fué en pasados afios el Dispensario Central dedicado a la visita sema-
naria de las prostitutas y sede de la Inspeccién de Sanidad, local que fué
preciso adaptar y acondicionar para su nueva y magnifica labor,

T'ué escogido, no por sus anteriores furciones, sino porque ocupa
un lugar cstratégico, ya que en el sector a él encomendado existen cen-
tros industriales, escolares, comerciales ¥y dos zonas de viviendas: una -
de obreros y otra residencial.

Desde su inauguracion (11 de septiembre de 1944) se han imparti-
do hasta la fecha, nueve cursos completos,. si nuestros datos no son
erréneos, ademas de algunos cursos breves de adiestramiento aislado
a algunas personas interesadas en estas matertas. Los cursos ordinarios
tienen una duracion de seis semanas completas y los irregulares han va-
riado de una semana al mes y medio. Los médicos adiestrados en cursos
regulares se acercan ya a 40, de los que aproximadamente 250% corres-
ponde al Distrito Federal y el otro 50% restante a los Estados. Se ha dado
adicstramiento en los cursos irregulares a alrededor de otros 30 médicos
mé4s, L.os laboratoristas adiestrados son ya, en abril de 1946, un total de
32, de los cuales 8 son de] Distrito Federal y 24 de los Estados. Finalmente,
10 trabajadoras sociales det Distrito Federal han sido especialmente adies-
tradas en el trabajo venereologico.
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Ultimamente el Laboratorio del Centro ha sido sometido a la valua-
cion seroldgica por el V. D, Research Laboratory del U. S. P. H, S. y
los resultados han sido extraordinariamente halagiefios.

La labor desarrollada por el Centro de Adiestramiento, en lo que
se refiere a los médicos veneredlogos, se efectiia bajo las siguientes
normas: :

Ios cursos regulares, ya lo hemos expuesto, tienen una duracion
de seis semanas con, aproximadamente, unas cinco horas de trabajo dia-
rio en la mafiana, de 8.30 a 13.30; los médicos interesados pueden, ade-
mas, acudir por las tardes, va sin obligacién, a la consulta nocturna que
se verifica de las 18 a las 20 horas.

La labor de la mafiana se distribuyc en una hora, aproximadamente,
de curso tedrico y el resto en trabajo clinico y préactico. Los asistentes
reciben un recuerdo o repaso sobre las enfermedades venéreas en su
aspecto tedrico, insistiendo principalmente en el aspecto sanitario de estas
enfermedades, control, reconquista de enfermos, supresion de casos con-
tagiantes, aislamiento, etc. y ademas efecttian trabajos clinicos en gTupo
o aisladamente con los adiestradores, recogiendo una ensefianza practica,
objetiva. Durante el curso cada médico gue asiste tiene la obligacion de
efectuar un determinado niimero de trabajos clinicos, historiar enfermos,
campos obscuros, frotis, etc., trabajos de laboratorio, educativos, epide-
mioldgicos, visitas domiciliarias, etc. Precisa aprender o perfeccionar ¢l
manejo del campo obscuro, la toma de especinenes de lesiones o secre-
ciones, la lectura de las intradermorreacciones de Frei e Tto-Reenstierna
para el diagndstico del linfogranuloma venéreo y del chancro blando res-
pectivamente, la interpetacién de resultados scrolégicos, la extraccion del
liquido cefalorraquideo y la practica de todas las investigaciones de labo-
ratorio en relacién con las enfermedades venéreas; finalmente, aprenden
el manejo del oftalmoscopio.

Recientemente el Centro de Adiestramiento ha podido disponer de
un determinado nimero de camas para hombres y mujeres en el FHospital
Morelos para el internamiento de pacientes infecto-contagiosos, lo cual ha
permitido a los asistentes a los cursos seguir la evolucién de las lesiones
en los mismos.

Fundamentalmente, y el médico director asi lo comunica a los asis-
tentes al curso, el personal del Centro no pretende ensefar nada nueva a
los alumnos, pero si recordarles algunas cosas, que pudieran haberse ido
olvidando, perfeccionar algunas técnicas y métodos y, lo que es mds
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importante, unificar los criterios, tanto en las valoraciones diagnésticas
como en los tratamientos de los enfermos, para que, de esta manera, la
campafia antivenérea tenga una unidad, dentro de lo posible, una mayor
semejanza, un paralelismo, tanto en el Distrito Tederal como en los Esta-
dos del interior de la Reptiblica,

13. ALGUNOS DATOS INTERESANTES EN RELACION CON LA CAMPARA

Antes de pasar al punto siguiente, 14, en el que resumiremos el
estado actual de la campafia v los resultados de la misma que empiezan
a percibirse, queremos aprovechar este inciso para citar algunos aconte-
cimientos relacionados con la campafia antivenérea.

Nos referiremos a dos fundamentaimente, a la Asamblea contra el
Vicio, efecturada en el mes de febrero de 1944, y al filtimo informe rendido
ante la Asociacién Nacional de Venereologia por su secretario perpetuo,
el doctor Enrique Villela, €l 16 de febrero de 1946.

Detalles interesantes de la Asamblea Contra el Vicio podemos en-
contrarlos en el nimero de los “Archivos Mexicanos de Venéreo-Sifilis y
Dermatologia”, correspondiente al bimestre marzo-abril de 1944, tomo 111,
nimero 213 y dedicado todo él a comentar los resultados y conclusiones
de la citada Asamblea.

Fn esta memoria sdlo resefiaremas el éxito de las ponencias defen-
diendo el abolicionismo y la represién de la prostitucion y la tendencia
casi unanime de seguir insistiendo en el mantenimiento de la actual le-
gislacién, ya ampliamente comentada por nosotros en los apartados 9,
10 v 11 de esta memoria. :

Fn rclacion con la Asambla contra el Vicio, -debemos resaltar la
magnifica labor de la eximia escritora dofia Concha Villarreal, que llevéd
gracias a su pluma facil a las paginas de Excelsior, los problemas sociales
venereoldgicos, tratandolos con un concepto moderno, sin exacerbamien-
tos, con una pulcritud y una elevacion de miras digna de admiracion ¥
orgullo; por eso los Archivos Mexicanos de Venéreo-Sifilis y Dermato-
logia se honraron en el nimero citado publicando la fotografia de la
sefiora Villarreal y su elogio bien merecido.

Citaremos también al excelente periodista Pedro Gringoire, que en
la misma ocasidn hizo resaltar en sus notas dos puntos importantes tra-
tados en la citada Asamblea y que fueron, como muy graficamente recalcd

-
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él, acabar con dos ficciones hasta entonces existentgs o sobreentendidas;
la primera, la de la Reglamentacién de la Prostitucidn, que equivalia a
una autorizacidn expresa de su funcionamiento y a facilitar el desarrollo
de la misma, ficcidn terminada gracias al abolicionismo y su reglamento
correspondiente’ de represion de la prostitucidn; y la segunda, terminar
con el falso concepto de que la prostitucion cumplia con una funcion higié-
nica y de sanidad social. '

En cuanto al informe del doctor Enrique Villela, para mayores deta-
lles, de la misma manera, remitimos al lector interesado al nimero co-
rrespondiente de los Archivos Mexicanos de Venéreo-Sifilis y Derma-
tologia; * aqui sélo sefialaremos la cita que el doctor Villela hace de un
trabajo publicado en 1908 por el doctor Luis Lara Pardo, titulado “La
Prostitucion en México”, Ed. Bouret. En este trabajo el doctor Lara
Pardo se declara, con un atrevimiento digno de loa, abolicionista; presenta
a la Prostitucion tal como es, con sus caracteristicas de mal social, de
riesgo social, y sefiala la conveniencia de no tolerarla, de reprimirla, re-
duciéndola z sus menores proporciones posibles, en vez de fomentarla.
Es este trabajo del doctor Lara Pardo, uno de los pocos y de los primeros
trabajos sociales en el cual se comenzaron a tratar los temas venereols-
gicos en Meéxico,

El doctor Villela cree que debemos considerar al doctor Lara Pardo
como un verdadero precursor de la Campafia Antivenérea, ya que con
38 afios de anticipacién sefialé hechos, conveniencias, causas y remedios,
que, casi sin cambiar, pueden trasladarse hasta nuestros dias. Sefiala él
datos interesantes de un pueblito del Estado de Tamaulipas, Llera, en el cual
con una poblacién de 3,000 habitantes, los cuales apenas si tienen lo mas
indispensable para vivir ¥ que, no obstante, disponen de su “zena de to-
lerancia” y de su reglamento correspondiente para el ejercicio de la
prostitucion. Y ésto que ocurre en Liera, no es un hecho aislado, sucede
desgraciadamente aun en la mayorfa e los pueblos ¥y ciudades de nuestro
pais. . .
Termina el doctor Villela su informe llamando la atencidn sobre la
labor iniciada por el Centro de Adiestramiento en el Control de las En-
fermedades Venéreas “Elisec Ramirez”, de donde estin saliendo los téc-
nicos que han de llevar al éxito Ja Campafia Antivenérea; hace notar que
la labor apenas esti iniciandose, pero que ya el porvenir se ve risuefio;
la aurora del triunfo se estd empezando a entrever a través de la obscu-
ridad pasada de la noche reglamentarista de la prostitucion.
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14, ESTADO ACTUAL DE LA CAMPANA ANTIVENEREA Y RESULTADOS
DE LA LABOR HASTA AHORA REALIZADA

Toca a su fin el segundo capitulo de nuestra memoria y queremos
fijar en éste, sn fltimo apartado, cual es el estado actual de la Campafia
y qué resultados podenios ir entreviende.

En sucesivos puntos, scfialaremos los principales factores que in-
tervienen en la Campafia Antivenérea.

A, MEDICOS Y PERSONAL ESPECIALIZADC

Es obvio que como consecuencia de la creacién y funcionamiento
perfecto del Centro de Adiestramiento “Doctor Lliseo Ramirez”, de su
magnifica y continua labor, el personai que ha salido de sus cursos ¢s
mucho mas eficiente, mas capacitade; el criterio de unificacién de téc-
nicas diagndsticas y de tratamiento que cn é se adquiere, permite una
unidad de criterio utilisima para la campafia.

La preparacion es, pues, asi, mejorada notablemente, gracias al Cen-
tro de Adiestramiento, verdadero acierto de los dirigentes de la Campaiia.
De este aserto nosotros tenemos pruebas evidentes; los médicos y perso-
nal asistente a los cursos salen de los mismos con un espiritu nueve de
trabajo, con un entusiasmo por la Campafia Antivenérea, que nosotros,
lo confesamos sinceramente, ne sentfamos antes de asistir al mismo. Ello
es debido al sano espiritu que, tanto el director como todo el personal a
sus Ordenes, han sabido crear y mantener dentro del Centro de Adies-
tramiento, e independicntemente de la labor técenica educacional y espe-
cializada que en él se realiza.

Los resultados de todo lo que acabamos de exponer son evidentes:
el mejoramiento en las téenicas de tratamiento, la mayor rapidez, exacti-
tud y certeza en los diagndsticos, la igunaldad o similitud de técnicas, el
mayor control de los enfermos, la continuidad de los tratamientos, ete., etc.

Como ejemplo citaré un case muy demostrative; llevamos nosotros
varios afios af frente de un dispensario; hasta hace dos afios, jamas nos
habia llegado un enfermo ajeno a nuestra zona de trabajo con indicacio-
nes de los tratamientos efectuados, ni con ninguna indicacién de algiin
otro dispensario de dende pudiera proceder; era necesario que personal-
mente fuéramos obteniendo todos los datos concernientes al caso. Es
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cierto que Ilegaban enfermos de fuera a nuestro dispensario, pero sin in-
dicaciones, v las investigaciones de los tratamientos cfectuados anterior-
mente era, en miuchas ocasiones, preciso adivinar; ademas los tratamien-
tos efectuados eran tan diferentes, tan irregulares, tan disconformes con
lo que debia ser un tratamiento adecuado, que nos causaba asombro, y a
veces, por qué no decirlo, indignacion,

Pues bien, (ltimamente, en los dos dltimas afios hemos recibido en-
fermos procedentes de diferentes lugares de la Repnblica con tratamien-
tos idénticos a ios que nosotros practicamos en ¢l dispensario, conformes
en todo con las orientaciones del Centro de Adiestramiento; asimismo
hemos podido controlar perfectamente enfermos ambulantes, que en los
diferentes dispensarios por los que han ido pasando han recibido un
tratamiento igual, como si hubleran permanecido en un solo centro dis-
pensarial y hemos podido, finalmente, enviar enfermos nuestros a otros
dispensarios donde les han continuado los tratamientos prescritos por
nosotros y, cuando han vuelto a nuestro lado, hemos visto que no han
perdido su tiempo y que, aunque alejados de nosotros, no ha habido
interrupctdn en su curacion.

Xl Centro de Adiestramiento nos ha permitido ademis esirechar
lazos, crear amistades y conocimientos con otros compafieros venereo-
logos de puntos lejanos al nuestre, con los que mantenemos corresponden-
cia, cambios frecuentes de ideas, etc., etc.

B. ¢cENTROS DE HOSPITALIZACION Y AISLAMIENTO

(Queda mucho por hacer en la Campafia Antivenérea, apenas iniciada,
v es en este enunciade donde el camino a recorrer es mis ardue y dificil.

Los centros hospitalarios son escasos todavia en nuestro pais y los
especializados para las enfermedades venéreas, con mayor motivo, aun
MAS escasos.

En los dltimos afios hemos visto desarrollarse y crecer algunos cen-
tros hospitalarios, sobre todo en el Distrito Federal; pero apenas si ello
es una minima parte de lo que necesitamos.

LIl Centro de Adiestramicnto ya dispone de unas cuantas camas, ya
la dijimos mas arriba, en el Hospital Morelos, pero pocos son los dispen-
sariaos, fuera del Distrito Federal, que pueden disponer de un servicio
semejante, de unas cuantas camas para aislar enfermos contagiosos y
enfermos resistentes a recibir los tratamientos que necesitan,
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Aqui es donde debemos insistir, pues tales medios de aislamiento son
absolutamente necesarios para una labor eficiente. En nuestra zona, ya
hemos hecho notar su necesidad, pidiendo este servicio; pero desgraciada-
mente la escasez de recursos econémicos no nos ha permitido lograr nada
ain en esta direccibn.

C. PROSTITUCION, REGLAMENTACION Y ABOLICIONISMO O
REPRESION DE LA MISMA

Verdaderos pasos de gigante, podemos decir sin equivocarnos, la
Campafia Antivenérea ha dado en este senfido. La energia y solvencia
moral de las autoridades rectoras de la campafia, la seguridad con que se
ha encaminado, han permitido éxitos sucesivos en este sentido.

Es de lamenfar que no se haya logrado atn la federalizacity para
toda la Reptiblica del reglamento represivo de la prostitucidn, sus resulta-
dos satisfactorios serian evidentes, pero, permitasenos esta figura, la “siem-
bra estd hecha”, el ejemplo del Distrito ¥Federal va cundiendo y en un
breve plazo, sea por federalizacién o por decretos aislados de los distintos
ejecutivos estatales, se ird logrando la unificacién de este criterio en todo
el pais,

Es verdad que el abolicionismo no elimina la prostitucién por si
sole, como dice ¢l doctor Conrad Wallis en su trabajo;!® pero es bien
cierto que para iniciar una represién contra la prostitucién, hay que empe-
zar por no fomentarla, que era lo que ocurria con el criterio de Reglamen-
tacidon de la Prostitucidn.

E! doctor Wallis sefiala algunos paises donde actualmente la pros-
titcién o ha desaparecido, o ha quedado reducida a un minimo insig-
nificante; son los paises ndrdicos europeos (Escandinavia), Suiza y
Rusia. .

Dice el doctor Wallis que mientras en Sniza, pais de organizacion
capitalista, pero donde la miseria no existe por su magnifico desarrollo
industrial, donde la mayoria de la poblacion tiene una posicién acomodada,
donde no hay un determinado numero de millonarios y luego una gran
masa de gente miserable, sino que, por el contrario, la situacién de las
masas populares es bastante buena; en Suiza no se conocen las miserias
extremas, no existen barrios inmundos donde los pobres viven en situa-
ciones casi infrahumanas, como ocurre en muchas grandes ciudades euro-
peas y americanas. Pues bien, en Suiza ha desaparecido casi totalmente
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la prostitucién y ello, fundamentalmente, no se ha debido a la existencia
de leyes perfectamente buenas para la consecucién de tal fin, sino que se ha
debido a que siendo uno de los principales factores en la produccion de
prostitutas, la miseria y la necesidad, no existiendo éstas, no tienen por-
qué producirse aquellas.

El problema de Rusia es muy diferente; en este pais, sobre todo
durante la época prerrevolucionaria (Zarismo) existia una abundante pros-
titucién. Durante v después de la re}rolucién, con su hambre y su miseria,
el problema se exacerbd a pesar de la inmensa propaganda y de las leyes
coercitivas que se promulgaron. Al surgir en 1923 un ligero bienestar,
empezd a iniciarse una mejorfa paralela del problema de la prostitucin.
Fué en esta época cuando comenzaron a instalarse abundantes hospitales
y “profilactorios” para el tratamiento de toda clase de enfermos venéreos,
prostitutas o no. Estos profilactorios tenian adyacentes talleres para la
reeducacién de los enfermos que alli querian tratarse, pudiendo de esa
manera reivindicarse. Vemos asi como la prostitucion va disminuyendo
paralelamente a la disminucién de la pobreza y de la miseria.

Tiene atn en Rusia el problema de la prostitucion una recaida; ocu-
rre al implantarse violentamente la resolucién del problema agrario, pues
se produce un abandono de los campos por muchos campesinos incon-
formes con los procedimientos implantados y entonces muchas mujeres
campesinas, sin medios en las ciudades, caen en la prostitucién.

Ia resolucion final del problema agrario permite de nuevo una dis-
minucién de la prostitucion y dltimamente, sobre la base de una gran
propagandg educacional en cuestiones sexuales, de una facilidad de reivin-
dicacidn social de las antiguas prostitutas, e incluso mediante la creacion de
una gran fuerza coercitiva legal, sélo, para nuestro criterio, factible en
estados como Rusia de tipo totalitario, donde se llega para las prostitu-
tas “renuentes” a su curacién y “reeducacién social” a prohibirles casi
todos los medios de subsistencia, a darles “muerte civil”, impidiéndoles
su acceso a los restaurantes colectivos, a las cooperativas de alimentacion,
vestido y calzado, etc., sélo asi se estd logrando la desaparicién total de la
prostitucion. :

Es asi, por la coordinacion de todos los medios citados, como va
desapareciendo gradualmente, pero continuamente, la prostitucion.

Resumiendo: si aplicamos estas ensefianzas a nuestros problemas
nacionales, diremos que en unos cuantos afios hemos avanzado considera-
blemente en la resolucién del mismo, pero que la resolucion definitiva
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no esta solo en las manos de los dirigentes de la Campafia Antivenérea.
La lucha ideolégica y sanitaria contra la prostitucién no nos puede dar un
resultado definitivo. Existe indudablemente una relacion :

PROSTITUCION

MISERIA — HAMBRE — POBREZA

Mientras exista miseria extrema, mientras exista hambre sobre nues-
tro planeta, mientras existan esos grupos sociales que viven casi por de-
bajo de los limites de la tolerancia humana, mientras ocurra todo esto,
habrd prostitucién.

Cna serie de medidas, unas dentro del alcance de los medios de
la Campafia, otras para resolver verdaderos problemas sociales y guber-
namentales, vamos a enumerar:

1? Eliminar definitivamente los términos como enfermedades secre-
tas, enfermedades vergonzosas, etc. que sélo conducen a mantener viva
la falsa leyenda del pudor, del secreto, de la vergilienza, en estas enferme-
dades, y que conducen a que muchos enfermos no se traten,

2° Mantener nucstra legislacién actual, reprimiendo la prostitucion,
persiguiendo judicialmente a los infractores, regenteadoras de lenocinios
y explotadores de toda laya de las mujeres.

Como una nota de actualidad, hemos leido en un diario capitalino
de fecha 28 de enero de 1947, aunque solo a t{tulo de rumor {rumor que
por otra parte no parcce vava a tener confirmacién)}, que se intenta res-
tablecer las “zonas de tolerancia”, lo cual significarfa un verdadero paso
hacia atrds v que de confirmarse, deberemos iniciar todos los interesados
en estos problemas, una oposicién firme, terminante, con todos nuestros
medios, mediante articulos en la prensa diaria, comunicaciones de los
centros académicos, instituciones cientificas recabando opiniones de nues-
tros mas elevados cerebros, etc,, etc., e incluso solicitando por los dirigentes
de la Campafia una entrevista a nuestro Presidente de l1a Repiblica para
informarle de lo que se intenta.

3? Intensificar nuestros medios de propaganda mediante carteles,
conferencias, peliculas, folletos, etc, y en todas las agrupaciones de nues-
tros sectores, fdbricas, cuarteles, escuelas, etc. :
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El doctor Wallis sugiere, y seria interesante h;cer llegar su idez a
los dirigentes de nuestro Ejército Nacional, la utilizacién de los solda-
dos como propagandistas de la Campafla Antivenérea en sus respec-
tivas localidades. Tis decir, educar durante el periodo de conseripcion,
en todas las cuestiones de educacién sexual, profilaxis antivenérea, ete,,
a los soldados ¥ que ellos, al ser licenciados, cada unc en su ciudad, en su
pueblo ¢ en su aldea, haga extensivos sus conocimientos a sus coterraneos,

49 Organizar lo mejor posible todos los dispensarios actuales. Que
todo su personal, médicos, enfermeras, trabajadoras sociales, etc., pasen
por el Centro de Adiestramiento.

Mucho se ha logrado en este aspecto. Del panorama de los dispen-
sarios hace apenas diez afos a los dispensarios actuales, hay una dife-
rencia tan extrema, que no cabe comparacion. Los dispensarios actuales
estin perfectamente dotados de medicamentos; ya no se dan los casos de
interrupcion de tratamientos, tan frecuentes antes sobre todo en los
finales y principios de afio] y ello gracias a la perfecta organizacion de
la Campafia y a la centralizacién de la distribucién de los medicamentos.
Todos los dispensarios paulatmamente van siende dotades del cquipo
minimoe necesario ¥ ¢s de esperar que, en breve tiempo, ninguno de ellos
carezca del indispensable niicroscopio con dispositivo de campo obscuro.

Pero no debemos detenernos: es absolutamente necesario tratar de
crear bastantes més dispensarios, con el fin de hacer llegar la campafia
a todos los puntos importantes de nuestro pals. La idea general en este
sentido debe ser que ninguna poblacion de 5,000 habitantes o mas carez-
ca de un dispensario de la Campafia y jestamos tan lejos adn de este
ideal ! '

Debemes también intentar que adjuntos a cada dispensaric existan
talleres de reeducacion profesional y de conseguir la creacién de pequefias
salas de aislamiento tanto para hombres como para mujeres,

Iistos cuatro puntos, dedicandonos con ahinco a ellos, peleando por
conseguirlos hasta sus limites extremos, nos permitirdn avanzar en nuestra
labor; pero aparte de ellos, hay otros puntos que, comoe ¢xponiamos arriba,
estan lejos de nuestros alcances y cuyo desarrollo estd en las manos de
nuestros gobernantes.

59 Mejoria de salarios. Es razonable que si exista la correlacion citada.
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POBREZA Y MISERIA — PROSTITUCION

La mejoria de la condicidn social y econdmica de nuestra clase me-
nesterosa redundard en una disminucion de las mujeres que forzosamente
optan por ejercer la prostitucién, es decir, por hambre.

6° Viviendas, Cast exclusivamente los habitantes que las ocupan y los
médicos que las visitamos tenemos una idea exacta de lo tremebundamente
amontonados que viven muchos de los habitantes de México; hay que
haber pasado por esas vecindades y esos miserabilisimos barrios, no sélo
en el Distrito Federal, sino en todas las pequefias y grandes ciudades
de nuestro pais, para darse cuenta de la promiscuidad peligrosisima en
que viven muchas familias mexicanas; un gran niimero de nuestros pai-
sanos dispone de una sola habitacién y a veces de una sola cama, donde
descansan sus tristes organismos, padres e hijos, hermanos y hermanas,
esto a veces agravado por algunos otros familiares recogidos; en estas con-
diciones, la moralidad, la decencia familiar y ¢l pudor minimo, son muy
dificiles, por no decir imposibles, siendo en términos generales el punto
de partida de iniciaciones sexuales precoces, de inclinaciones hacia la pros-
titucién, y cuando no, de la produccién de otros delitos mayores.

Resumiendo; el mejoramiento de salarios y la creacién de zonas de
residencias obreras, de viviendas, humildes, si se guiere, pero con habi-
taciones suficientes, para evitar esas promiscuidades peligrosas, de cons-
truccién higiénica, son dos puntos importantes en relacién con el problema
que estamos tratando. Parece que nuestros gobernantes se han dado cuenta
de su necesidad y han ihiciado ya un programa constructivo en estas
direcciones. Su resolucién influird decisivamente en la disminucién de
la prostitucion, no tenemos la menor duda.

i
79 También es absolutamente necesario incrementar la instruccidn
femenina. Una mayor educacion escolar de nuestras mujeres, labor a
desarrollar por la Secretatia de Educacidn Pdblica, influird evidente-
mente en la disminucién de mujeres encaminadas por las rutas de la
prostitucion. Es asombrosa la inmensa cantidad de analfabetas o defi-
ctentemente instruidas que se encuentra entre las prostitutas.

8% ILa industrializacién del pals, con la mejoria econémica de nues-
tras familias obreras, influird asimismo, por todas las razones expuestas,
en la disminucién de la prostitucidn,
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9 EI fomento de los matrimonios prococes o tempranos, dictando
leyes favorecedoras de los mismos, disminucién de impuestos a los ma-
trimonios, proteccidn de la infancia, subsidios a los matrimonios jovenes
con hijos, a las familias numerosas, becas escolares para los hijos de
matrimonios jévenes, etc., v ademés la creacién de impuestos de solteria,
sucesivamente crecientes para mayores edades, producirin también una
baja en el niimero de prostitutas, por dos razones: por disminucion del
ntiimero de mujeres solteras v por la disminucion de “la demanda de
mercancia” [ y

109 La rehabilitacion de las prostitutas, sincera, sencilla y llanamente,
sin prejuicios, creando talleres como los que cxXisten en el Hospital
Morelos (doctor Wallis), procurando conseguirles trabajos honorables,
incluso lejos de los sitios donde ejercieron la prostitucién, deben también
conducirnos a la solucidn del ya tantas veces repetide Problema de la
Prostitucion,

En resumen, mucho hemos logrado en el debatido problema de la
trata de blancas, de-la explotacién o esclavitud moderna de las mujeres,
pero no debemos desmayar, debemos cooperar y aqui si que cada ciu-
dadano, técnico de la Campafia ¢ no, puede colaborar y ser de influen-
cia decisiva, pues cualquier mejoria econdmica o social de nuestro pais,
redundard en definitiva en una disminucién de mujeres caidas en esta
malhadada profesion.

Como final copiamos un cuadro comparativo de la Reglamentacidn
y del Abolicionismo, con sus influencias y ventajas, tomado de los
“Archivos Mexicanas de Venéreo-Sifilis y Dermatologia”, tomo 111,
“Nim. 2.

Represidén Tolerancia y Reglamentacién

Disminuye el nidmero de eontactos Aumenta el nimero de centactos.

Contrarresta el desarrolle de la prosti- TFavorece y estimula el desarrollo de la

tueidn. prostitucidn,
Reprime el clandestinaje, Aunmenta el clandestinaje.
Faeilita la localizacién de focos. Haee imposible o dificil la localizacidn
de foecos.

Reduce la prevalencia Qe las enferme- .
dades venéreas. Aumenta gin eesar la provalencis de
las enfermedades venéreas.
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D. ASOCTACION NACIONAL DE VENEREOLOGIA

Qucremos en este apartado sefialar lo que representa la Asociacion
Nacional de Venereologia en su cooperacién a la Campafia Antivenérea.

La Asociacién Nacional de Venercologia se constituyd en 1939 sobre
la base de 1a Antigua Sociedad del Hospital Morelos, 1% por sugestion del
doctor Enrique Villela y siendo presidente de la misma el doctor Fran-
cisco Reyes,

La Asociacién Nacional de Venereologia ha sido y es uno de los espi-
ritos orientadores de la actual Campafia Antivenérea; su secretario per-
petiio, el doctor Villela, es a su vez el director de la Oficina Técnica de
la Campafia, ello produce una unidad de ‘organizacién muy conveniente;
ademés, las dotes de seriedad y continuidad de trabajo del doctor Villela
han permitido la marcha progresiva, eficiente y sin errores de la Campafa.

La Asociacién Nacional de Venereologia ha impulsado todas las la-
bores efectuadas hasta la fecha y, en unidén estrecha con la Direccidn Ge-
neral de Epidemiologia de la Secretaria de Salubridad y Asistencia Pi-
blicas, puede ufanarse de ser uno de los puntales de todo lo que hasta
ahora se ha construido.

E. oF1cINA SANITARIA PANAMERICANA

Una colaboracién importante ha tenido y tiene actualmente la Direc-
cién Técnica de ta Campafia Antivenérea y que no quisiéramos olvidar: es
la cooperacion que tan desinteresadamente le brinda la Oficina Sanitaria
Panamericana {ya dijimos mas arriba, que entre otras cosas dotd al labora-
torio del Centro de Adiestramiento de todo su equipo, segin informe del
doctor Brefia). Su representante y comisionado viajera es el doctor Joseph
S. Spoto, gran amigo de México y que ha sido un eficaz colaborador de la
Campafia y ha dado siempre cuantas facilidades han sido posibles.

F. PUBLICACIONES VENEREOLOGICAS

No vamos a ocuparnos, ni a referirnos a publicaciones pasadas, ya
citadas, como La Cruz Blanca y El Amigo de la Juventud, ediciones de la

-
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antigua Sociedad Mexicana Sanitaria y Moral de Profilaxis de las Enfer-
medades Vencreas y cuyo interés bibliografico es indudable.

Solo queremos sefialar las publicaciones actuales, las mAas auténtica-
mente nuestras, v en primer lugar citaremos los Archives Mexicanos de
Venéreo-5ifilis v Dermatologia, publicacién ya iniciada en una época an-
terior pero que en esta su segunda época ya tiene una publicacion cons-
tante, regular, desde 1939 hasta la fecha, y que constituye un legitimo
orgullo para los especializados en venereologia. Casi todo nuestro trabajo
presente ha nacido en los Archivos de Venereologia y podemos decir en
términos generales, que toda la historia de la Campafia Antivenérea y de
la lucha contra las enfermedades objeto de la mista, estd reunida en sus
paginas.

En segundo lugar, ya no tan exclusivamente mexicano, se encuentra
el Boletin de Informacién de Enfermedades Venéreas, que editado pulcra-
mente por la Oficina Sanitaria Panamericana, tiene ya cuatro afios de exis-
tencia; su publicacidn es trimestral y en sus paginas ha sabido condensar
lo més selecto de las publicaciones mundiales en relacidn con las enferme-
dades venéreas.

_ Entre las publicaciones monograficas citaremos dos de edicidén recien-
te; el Programa Minimo de Trabajo para Jos Dispensarios Antivenéreas 17
editado también por la Oficina Sanitaria Panamericana en 1943 y redac-
tado por los doctores Villela v Spoto, v el Manual de Enfermeras de Ja
Campafia Antivenérea, *8 publicado en 1946, con la colaboracién de la Ofi-
cina Sanitaria Panamericana y en cuya publicacién han participado el
doctor Spoto, comisionado viajero de la citada oficina, el doctor Jaime
Velarde Tomé, director del Centro de Adiestramiento, y Miss Josephine
Baca, enfermera sanitaria de la Oficina Sanitaria PPanamericana.

I1I. RESUMEN Y CONCLUSIONES

Esta memoria se ha ido alargando fuera de los términos que, al ini-
ciarla, nos habfamos propuesto; le tenemos tanto carifio al tema, ¢s tanto
el interés que nos mueve en estas materias, que, si no fuera por el factor
tiempo (nuestra pesadilla en este mes de enero) y que nos ha limitado en
nuestras posibilidades de hacer un trabajo méds extenso, mas documentado,
hubiéramos tratado de obtener mds datos, de investigar otros puntos de
vista de los problemas venereoldgicos y hubiéramos pretendido, dentro de
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nuestros modestos medios de incrementar la labor, de buscarle nuevas
soluciones, para intentar avanzar mas rapidamente en la lucha emprendida,

Mucho se ha logrado en los Gltimos afios en México en relacidn con
la Lucha contra las Enfermedades Venéreas; si comparamos el panorama
actual con horizontes anteriores, 1864, 1907, 1921, etc. debemos respirar
profundamente, como cuando se siente uno satisfecho, pero no debemos
confiarnos, los enemigos son poderosos, los “intereses creados” son mu-
chisimos y la prostitucién con toda su abundancia de parasitos que de ella
se nutren, tratard de recuperar el terreno perdido (ya hemos escrito mis
arriba, aunque solo se trate de un rumor, que recientemente se habla de
restaurar la “zona tolerancia’}. Por ello, no hay que confiar, la lucha
continfia, seguiremos en pie y no descansaremos. Apenas iniciamos un
amanecer, a través de cuya neblina vistumbramos un porvenir maravilloso,
casi idilico: un mundo sin sifilis, una sociedad sin gonorrea, un pueblo sin
nifios estigmatizados, unas ciudades sin mujeres degradadas y envilecidas
y sin explotadores inicuos. ‘

Por ello es nuestro deber continuar sin desmayo. Que cada uno, peque-
fic o gigante, modeste o poderaso, en la medida de sus fuerzas, sea un
colaborador sincero de la Campafa; con la pluma, con la palabra, con la
organizacién, con el modesto pero efectivo trabajo dispensarial, aprove-
chando cada momento para propagar las ideas, en el trabajo, en la diver-
510m, en las reuniones amistosas, etc. Todos los momentos son buenos para
" crear un ambiente propicio, para encontrar amigos y colaboradores de
nuestras ideas, para buscar, educar y crear simpatizantes de la Campana
y futuros continuadores de la labor, para llegar a combatir intensamente
a nuestros enemigos directos, el treponema de Schaudinn y el gonococo
neisseriano,

No vamos a insistir en las medidas a tomar, ya repetidamente las
hemos enumerado a lo largo de esta memoria. Slo para recalcar y rema-
char, en lo posible, las ideas expuestas, hacemos una relacién numérica
de los puntos fundamentales:

19 Persistir en !a actual legislacién, permitiendo la labor coercitiva
de los delitos relacionados con la lucha antivenérea por la vid judicial.

2° De la misma manera, la labor sanitaria quedar limitada a sus
actuales formas, mediante el control, lo mis estricto posible, de los enfer-
mos de padecimientos venéreos, persistiendo en sus tratamientos, tanto
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mas intensos cuanto mayor sea el peligre de contagio, en aislar o controlar
rigurosamente a los infectantes ¥ en la recuperacién de desertores,

3?2 Incrementar los cursos de adiestramiento, tanto de médicos ve-
neredlagos, como de laboratoristas y trabajadoras sociales.

4? Intensificar la campafia tendiente a aumentar los medios econé-
micos de la Lucha Antivenérea, imitando en lo pesible la campaiia contra
la tuberculosis, ¥ con el fin de,crear mayor namere de dispensarios anti-
venéreos, centros de hospitalizacion y aislamiento, talleres de reeduca-
cion, etc.

59 Favorecer la disminucién de la prostitucion, utilizando todos los
medios seftalados en las paginas anteriores, lo mismo en 1o que se refiere a
ios medios propios de la Campafia, como instando al Gobierno a resolver los
que se refieren a €l directamente,

62 Que cada médico veneredlogo no descanse en su labor educativa
y que por todos los medios a su alcance continite esta labor, que hemos ex-
puesto repetidamente.

79 No olvidar la importancia de las ventajas de una verdadera edwuca-
cidn sexual, bien dirigida, sin estridencias, pero también sin ridiculeces, sin
miedo, cientificamente pensada y efectuada. No queremos extendernos en
esta materia, creemos que seria salirnos de los limites del tema; para los
interesados en estos asuntos les indicaremos, dentro de las Archivos Me-
xicanos de Venereo-Sifilis y Dermatologia, los trabajos del doctor Garza
Brito, ™ del doctor Pruneda, 2 del doctor Gonzilez Enriquez 2! y del
doctor Segura Albiter. 22

8¢ Las mallas de la Lucha Antivenérea en México son todavia muy
‘ralas, es necesario irlas estrechando y para ello es preciso tejer la red mas
espesa v unir mis firmemente los hilos hasta ahora tejidos. En una palabra,
necesitamos un mayor numero de centros de lucha, es decir, mas dispen-
sarios, v ademas relacionar mas intensamente a los miembros de los ace
tuales. Scluciones para ello serian:

a} Que en cada Estado hubiera un jefe director de 1a Campafia, res-
ponsabilizado, que anualmente reuniria a los médicos jefes de centros asis-
tenciales del Estado, 2 los jefes de las unidades o brigadas méviles y, en
general, a todos los médicos interesades, con: el fin de cambiar impresiones
sobre tratamientos antivenéreos, sobre modificaciones recientes en las téc-
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nicas, nuevas adquisiciones, etc., sentar conclusiones de los progresos reali-
zados y formular programas de labores para el afio siguiente.

b) Que en cada centro de asistencia médica, el profesionista encar-
gado diera consulta venerecldgica especializada, siguiendo los mismos crite-
rios diagnésticos y de tratamiento conforme a los planes del *programa
minimo’ para uso de los dispensarios y de las ensefianzas del Centro de
Adiestramiento. Para ello, habria que facilitar a los médicos de los centros,
un cjemplar del programa minimo para usos de los dispensarios y de ser
posible, umna coleccién del Boletin de Informacién sobre Enfermedades
Venéreas, e incluso redactar unos instructivos con los correspondientes es-
quemnas de tratamiento. s obvio que serd necesario dotarles de los medica-
mentos usados en la Campafia en la medida de sus necesidades.

De esta manera, lograriamos una extensién de los dispensarios, crean-
do dispensarios que pudiéramos llamar “Puntos Antivenéreos”,

Aquellos médicos gue mas se interesasen, podrian ser becados para
Jos cursos de adiestramiento, logrando asi aumentar el nimero de médi-
cos correctamente especializados,

¢) Que anualmente se celebre, organizada por la Direccién de la
Oficina Téenica de la Campafia, una reunion de todos los jefes de dis-
pensarios para cambiar impresiones, recoger ideas, resumir el desarrollo
anuaj de la labor realizada y formular y presentar proyectos para la mejor
marcha de la misma. )

d) Que todos los jefes de dispensarios y directores estatales de la
Campafia tengan obligacién de rendir, de la misma manera que actualmen-
te sc rinden, los informes bimestrales de labores clinicas, epidemiologicas,
etc. Asimismo, repetimos, tengan obligacion de rendir informes de la labor
educativa desarrollada, de las conferencias, publicaciones, charlas, sesiones
cinematograficas, etc. que hayan organizado.

Asi, responsabilizando todas las acciones, es como iremos aumen-

tando la labor; uniéndonos mis y multiplicindonos, cerraremos el frente
de lucha y el éxito indudablemente serd con nosotros.

NOTA ADICIONAL

Después de escrita la memoria y en ¢l curso de su desarrollo, recor-
damos un articulo del licenciado Fernando Revilla G., #® también publicado

-
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en los Archives Mexicanos de Venéreo-Sifilis y Dermatologia, titulado
“el problema del lenocinio en México”, que en su primera parte resefia
algunos datos interesantes sobre la historia de la prostitucidn, de-los que
extractamos los siguientes, como un complemento a los puntos iniciales
de nuestro trabajo.

El licenciado Revilla cscribe de los origenes mundiales de la prosti-
tucidn que cree tan antigua come la vida misma, presupone la cxistencia de
las primeras “celestinas™ en el origen de la primitiva sociedad.

La ley de Moisés es probablemente uno de los primeros documentos
en que se plantea el problema de la prostitucién; entre otras frases de la
ley de Moisés citaremos: “No prostituirds a tu hija para que la tierra
no sea manchada de impureza”, “No habra prostitutas entre las hijas de
Israel, ni rufianes dentro de los hijos de Israel”. En dicha ley se preten-
dia reprimir la prostitucién dentro del pueble judio, tolerdndose entre los
extranjeros, principalmente los asirios.

En Grecia, Soldén promulgd leyes que permitian la prostitucién y, co-
mo en nuestros tiempos, el Gobierno percibia bencficios econdmicos, ba-
sindose estas leyes en el falso concepto de que asi la juventud podia tener
un lugar de esparcimiento sin peligro para las mujeres honestas, Podria-
mos preguntar si esta doctrina no es exactamente igual a la de los defen-
sores actuales de la reglamentacién para el ejercicio de la prostitucion.

Existié en Grecia una “zona de tolerancia” ( 7}, fué el Gran Dicterion,
junto al santuario de Pandernos, y con una agravante en comparacién con
nuestros tiempos, que era el propio Estado el duefio de los prostibules,
que llenaba con mujeres esclavas. Las prostitutas de esta época eran tra-
tadas con consideracién, ya que existia el criterio de que cumplian una fun-
cidn plblica. Los ingresos fueron fabulosos y recibian el nombre de “Par-
nicontelas”.

Llegaron a existir en Greela escuelas de prostitutas y la cnsefianza
constaba de tres puntos fundamentales:

19 El arte de inspirar amor.
2° El arte de aumentarlo y entretenerlo; y
3% El arte de sacar de él todo el dinero posible.

En Roma, la prostitucion no alcanzé el desarrollo que en Grecia, pero
existian muchas clases de prostitutas, desde Jas “famosac” o famosas per-
tenecientes a las mis altas esferas sociales y que la ejercian por placer
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principalmente, hasta las diabolarias, que eran verdadera escoria deniro
de la misma prostitucién.

La prostitucién doméstica, que existid al iniciarse la civilizacién y
que consistia en ceder el duefic de la casa sut lecho conyugal a los huéspe-
des o visitantes, no existié en Roma, porque las leyes prohibian el adulterio.

Durante todas las Edades Antigua y Media, la prostitucidn se va
tolerando, ante el criterio imperante de que no es posible suprimirla, y asi
poco a poco va encauzandose dentro de los planes de la reglamentacion del
ejercicio.

Sin embargo hay algunas excepciones. Recaredo, rey visigodo espaiiol,
dicta leyes reprimiéndola, castigando con pena de azotes a las prostitutas, a
los corruptares e incluso a los jueces negligentes en aplicar estas penas.

Alfonso X, el Sabio, en su cédigo de las Siete Partidas reprime tam-
bién el lenocinio, permitiendo en cambio la prostitucién individual.

Durante el Renacimiento, la prostitucién adquiere un gran incremento,
siendo Italia uno de los sitios donde alcanzé un mayor desarrollo.

En Espafia sufrié diferente suerte, unas veces fomentada coma en la
época de los Reyes Catélicos, otras reprimida y perseguida como sucedié
durante el reinado de Felipe IV (1623).

En México, aparte de lo que ya expusimos en los puntos 2, 3 y 4,
afiadiremos que siguid la influencia europea, primero de Espafia durante
" 1a colonia, y después, durante el Imperio y la Independencia, principalmen-
te de Francia.
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